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mission l'accompagnement et la promotion Falaise.
sociale. En 2004 et 2006 apparaissent les
chantiers peinture et journal. A partir de Participez avec nous aux missions de
2011, Uatelier “Tout en carton” se développe. l'association et contribuez a Uinsertion
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demandeurs d'emploi en favorisant leur
mobilisation vers 'emploi et l'accés a la
formation.
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Lutilisation du casque
« Virtual Reality » en prison

En Californie, 120 0oo prisonniers américains font I'objet d'une détention
en isolement ce qui cause des dommages psychologiques, sérieux et
durables. L'Organisation des Nations unies considére la mise en
isolement comme de la torture et dénonce cette mesure disciplinaire du
fait qu'elle vient renforcer la violence et la perte de sociabilité.

Aussi, pour permettre le maintien du lien -°
social et d'une ouverture sur le monde, les °
autorités pénitentiaires ont tenté une
expérimentation et ont mis en place un
nouveau programme qui sattache a
reproduire les simulations de la vie
quotidienne et qui  favorise les
apprentissages classiques.

8

Il semblerait que l'utilisation de la « VR » apporte une augmentation de
certaines fonctions cognitives notamment une plus grande réactivité,
une capacité accrue de l'observation et de la concentration ainsi que le
développement de la mémoire.

Cette solution permettrait aux prisonniers de réduire le traumatisme lié a
l'isolement et les résultats semblent prometteurs.

Carlos Ortega, ancien détenu, a suivi le programme de réalité virtuelle en
mars 2024, alors qu'il était en isolement a la prison d'Etat de Corcoran.
Du haut de son 1,80 m, il se souvient avoir di s'asseoir sur le tabouret
prévu a cet effet dans la cage d'isolement pour s'immerger dans des scénes
de réalité virtuelle. Meme s'il restait conscient de son statut de
prisonnier, il dit avoir vécu une bonne expérience et a réalisé I'importance
d'étre en interaction sociale et de garder une fenétre ouverte sur le

En France, a la prison de Périgueux, le
casque VR est utilisé pour permettre aux
détenus d'acquérir des connaissances
notamment en mécanique automobile
et ainsi les former a un métier.

Comme dans un garage, ils anrennent
a dévisser des ecrous, sauf qu'a la
place d'une clé, ils ont en main des
manettes. "Toutes les étapes sont
décrites sur l'écran”, explique Marine
Lemeur, directrice adjointe de cette
formation virtuelle.




En plongeant les prisonniers dans un monde virtuel, ils seraient
susceptibles de ressentir un sentiment de liberté temporaire. Par cette
interaction sociale virtuelle, ils pourraient avoir I'impression d’étre en
contact avec le monde extérieur.

Le casque offre aux prisonniers une
vraie expérience sensorielle qui vient
stimuler la vision et le sens de
l'orientation en leur donnant, pendant
une a trois heures par jour, I'impression
d’étre dans le monde réel. Mais tout cela
est virtuel puisqu’ils ne sortent pas de
la prison.

Selon un rapport d'impact édité en 2024
])ar Creative Acts, lorganisme a
'initiative de ces activités virtuelles, il y
aurait une chute du  nombre
d'infractions commises par les détenus
en isolement au sein de la prison de
Corcoran. Cette baisse s’expliquerait
par une plus grande tolérance et un self-
contrdle plus important dans la maitrise
de leurs émotions.

Certains prisonniers expliquent que ce programme les a rapprochés de
leurs codétenus. Un détenu raconte qu’il a salué et discuté avec des
prisonniers avec lesquels il naurait jamais eu d’échange avant cette
expérience.

Creative Acts propose également du théatre, de la peinture et de la
oésie, dans le but de reconnecter les prisonniers a des expériences
umaines en dehors de toute logique punttive.

K ?’ :
_j d l-i....g.-' -» ;

Quentin Ferrand




['effet papillon

Leffet papillon est un concept issu de la théorie du chaos, qui illustre comment de petites variations dans les
conditions initiales d'un systeme peuvent entrainer des conséquences trés difféerentes et imprévisibles a long terme.

[ expression «leffet papillon» vient de lidée quun battement d'ailes d'un papillon au Brésil pourrait, en théorie,
provoquer une tornade au Texas. Cela souligne I'importance des détails apparemment insignifiants dans des
systemes complexes.

[ effet papillon a été popularisé par le météorologue et mathématicien Fdward lorenz dans les années 1960. Fn
analysant les modeles météorologiques, il a constaté que de légers changements dans les données de départ
pouvaient entrainer des prévisions trés divergentes. Son travail a été fondamental dans le développement de la
théorie du chaos, une branche des mathématiques et de la physique qui étudie les systemes dynamiques sensibles au
conditions de départ.

I .es points clés de l'effet papillon sont la sensibilité aux conditions de départ : dans un systéme chaotique, de petites
variations au début peuvent entrainer des résultats trés importants et différents. Cela signifie quil est souvent
difficile de prévoir avec précision comment ces systémes se comporteront a long terme. 'n plus de la météo, I'effet
papillon peut étre vu dans ditférents domaines, comme la biologie, I'économie et les marchés financiers et méme au
niveau la dynamique des populations. Edward [ orenz a utilisé des équations pour modéliser le climat. Son modéle
connu a trois équations a montré que de petites variations dans les données d entrée pouvaient fournir des résultats
tres différents. I effet papillon, tout en soulignant les limites de la prévision dans des contextes complexes, possede
des applications concretes qui sont utiles pour appréhender les phénomeénes naturels, gérer les risques et prendre
des décisions en milieu incertain. De méme, leffet papillon a aussi trouvé sa place dans la culture populaire,
notamment a travers des films, des livres et des conversations sur la fagon dont de petites actions peuvent avoir de
grandes répercussions sur l'avenir comme par exemple Par exemple, dans le film [ 'Effet papillon (2004), le
personnage principal découvre quen modihiant de petits événements de son passé, il change completement le cours
de sa vie et celle de ses proches.

Ainsi, l'effet papillon nous rappelle que rien n'est jamais vraiment insignifiant. Que ce soit dans la nature, les
sciences humaines ou notre quotidien, de petits gestes ou décisions peuvent avoir des conséquences inattendues.
Comprendre cette sensibilité aux conditions initiales nous incite a faire preuve de prudence, de responsabilité et de
réflexion dans nos choix, car ils peuvent influencer bien plus que ce que I'on imagine.

Al BEROI A Sandrine



Qu'est ce qu'un frigoriste?
YW-*‘” L

~Spécialiste de l'industrie du froid, le frigoriste installe et
maintient au froid et dans le conditionnement d'air
différents equipements : les réfrigérateurs industriels, les
.- ...camions frigorifiques, les pompes & chaleur, les
%chambres froides, les bacs spéciaux et les grands
; '.i"‘s:espaces climatisés. Il peut également participer a leur
SN _:'construction, a cote d'un ingénieur et travailler en“usine.

'Le frigoriste manie un grand nombre d'appareils .dé

mesure et de contréle et possede .de nombreuses
compétences en mécanique des fluides, en électricité, en plomberie, en hydraulique, en-soudage et
brasage. Il maitrise également les logiciels de gestion de maintenance assisté par ordinateur et les
les équipements de domotique. Pour exercer, il doit posséder une attestation d'aptitude a la
manipulation des fluides frigorigénes. Quand il installe, maintient ot surveille, il répare les'machines
en atelier ou sur un chantier de travaux publics ou de génie civil. |l travail souvent.dans des conditions
de températures extrémes et intervient dans l'urgence, que ce soit sur un.camion en panne ou une
installation frigorifique. La recherche d'économies d'énergie, que ce soit pour faire baisser la facture
d'électricité ou pour protéger la planete, est désormais primordiale.

Les formation pour devenir
frigoriste

Le metier couvre tous les niveaux d'etudes. Pour des
postes de maintenance, le CAP froid et climatisation
ou BEP techniques du froid et'du conditionfnement de
I'air consiituent le- minimum requis. Le™ Bae Pro
(technicien en installation de systémes énergétiques '
et climatiques) . -est. particulierement apprecié des
recrutéurd. En poursuite d'études, le BTS fluides,
energies, environnements permet d'approfondir ses
compétences, et peut-mener a des fonctions en
bureau d'études. Il peut étre compléte par.une Licence
Professionnelle en génie climatique. Pour\des postes
d'ingénieur, un Master Pro ou un diplome dlingénieur
sont requis.

Les missions d'un frigoriste

Fabriguer er__ dimensionner « une rrinstallation
(frigorifique. Concevoir de nouveaux équipements.
S Installer  les  différents: eléments (v ica@blages,
S8l réseaux, tuyaux, fluide frigorigéne, ect.). Vérifier la
i conformité des installations et ajuster les réglages,
remettre en marche. Remplir le carnet d'entretien.
Surveiller le fonctionnement d'une installation
frigorifique  par = ielésurveillance. “.Installer et
sunveiller un.systeme-de.filtration.d'air.

Saussais Alexia:
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L’cruption
du Vesuve

La menace d’un géant
destructeur et meurtrier

Le Vésuve est un volcan italien
mythique tristement célébre pour avoir
enseveli, en 79 de notre ére, plusieurs
cités de la baie de Naples, tuant, d'aprés
les estimations environ 15 000 habitants.
L'éruption en cause de cette tragédie
résulte de la rencontre entre les plaques
tectoniques africaine et eurasienne.

L'activité  volcanique
commencé il y a environ 400 000 ans,
mais on reléve, entre -19000 et 79 une
augmentation de la fréquence des
éruptions dites explosives — les plus
redoutables - celle de 79 étant la
derniére en date. Depuis lors, et jusqu'en
1944, le Vésuve a connu soixante
éruptions dont onze particuliérement
violentes.

aurait

Ainsi, avant d'engloutir la
célébre Pompéi, d'autres lieux ont été
touchés méme si nous ignorions jusqu'a
peu leur
découvertes sont récentes mais moins
médiatisées. Ainsi, il y a environ 3800
ans, l'éruption dite d'Avellino, située a
lest du Veésuve, a détruit plusieurs
colonies de l'a4ge de bronze ancien, les
couvrant d'un dépdt de cendres et de
boue de trois metres d'épaisseur. De ce
fait, de remarquables vestiges ont été
découverts en 2001, prés de Nola,
située plus en amont et surnommée
depuis la "Pompéi préhistorique". En
2022, une autre découverte a eu lieu.
Des travaux d'infrastructures ont permis
de déterrer des vestiges anciens a

sombre destin. Ces

Afragola, un village situé & une quinzaine
de kilométres du mont Vésuve, au nord
de Naples. Couverts de plusieurs métres
de cendres et de boue, l'étude des
sédiments a permis de remonter le
temps et de découvrir I'existence d'une
dramatique éruption datée d'environ
2000 ans avant celle de 79.

Ces exemples révélent que
I'étendue de l'activité volcanique et les
potentiels désastres humains engendrés
par le Vésuve se limitent a nos
connaissances actuelles. Des pans
entiers de l'histoire du volcan et de sa
région restent encore a découvrir.

79 ap. J.C., le réveil funeste du
Vésuve

En 79 de notre ére, I'éruption du
Vésuve était explosive. A linverse des
éruptions effusives qui se caractérisent
par des coulées de lave de grande
étendue, ['éruption explosive est bien
plus dangereuse car imprévisible et des
lors, particulierement meurtriére. Elle se
distingue par des détonations donnant
naissance a des nuages brllants, que
'on nomme en vulcanologie nuées
ardentes. Celles-ci sont composées de
gaz, de grandes quantités de cendres et
de blocs de taille variable dévalant les
pentes du volcan. Sous l'effet des gaz
volcaniques, des fragments de roches
solides sont projetés dans I'atmosphére
et retombent au sol en couvrant tout sur
leur passage.

L'éruption du Vésuve a duré
environ 19 heures et s'est déroulée en
deux phases. Dans un premier temps,
I'émission a jet continu d'un mélange de
gaz chaud, de cendres et de pierres
ponces aura eu pour conséquence des
retombés d'une pluie de cendres et de
roches solides sur un large territoire,
recouvrant la vile de Pompéi d'une
épaisseur de prés de trois métres. Une
seconde éruption, caractérisée par
I'émission de coulées de lave, explosant
et s'effondrant en formant plusieurs
nuées ardentes accompagnées d'un
panache volcanique ne laissera aucune
chance aux habitants en les asphyxiant
et brdlant tout sur son passage. On
estime aujourd'hui que
éruptive a atteint 32 métres de haut. En
analysant les débris retrouvés sur place,
les scientifigues ont pu établir que le
nuage de cendres avait une température
moyenne de 290° une fois tombé au sol.
C'est ainsi que les cités d'Oplontis,
Stabis et d'Herculanum ont péri au coté
de la célébre Pompéi.

la colonne

Les études ont permis de
préciser que 38% des habitants de
Pompéi avaient perdu la vie sous
l'effondrement des toitures, pris au piege
dans les incendies de leurs habitations.
Une faible part de la population a été
retrouvée dans les rues, victime des
chutes de tuiles ou des rochers crachés
par le volcan. Enfin, 62% des disparus
ont été trouvés dans les dépdts




engendres par la nuée ardente, tués par
suffocation en raison de [linhalation des
cendres et par la déflagration des débris
jetés de tous cotés.

Etude du site et des destructions

Il'y eut des morts mais aussi des
survivants, qui ont réussi a fuir. Pour autant,
le site tombe dans l'oubli pendant quinze
siécles. La découverte des vestiges de
Pompéi a la fin du XVI*™ siécle a eu lieu
lors de la construction du canal de Samo.
Toutefois, les recherches archéologiques
commencent seulement en 1748, a
linitiative du roi de Naples et de Sicile,
Charles de Bourbon. Il interdit le site aux
visiteurs et crée un musée a Pontici, prés de
Naples. Depuis lors, l'étude du site suscite
un trés important engouement et réveille les
mythes et légendes de l'empire romain.
Entre  publications  scientifiques et
historiques, les découvertes ne cessent de
surprendre la société toute entiére.

Au début du XIX éme siécle,
Caroline Bonaparte, épouse du roi de
Naples Joachim  Murat, demande
I'élaboration d'un plan des fouilles. Celui-ci
permet d'apréhender l'étendue du site et le
fracé de ses murs. Une cinquantaine
dannées plus tard, Giuseppe Fiorelli,
directeur des explorations, propose de
diviser le plan en régions et flots pour une
meilleure organisation des fouilles. Il met au
point la technique du moulage des corps qui
permet de rendre compte des demiers
instants de la vie des habitants de Pompéi.
Il décide par ailleurs d'ouvrir le site au public,
avec ticket dentrée, pour financer les
fouilles.

Dans la premiére moitié du XX&me
siécle, les sondages réalisés permettent de
situer les origines de la cité a cing siécles
avant nofre ere. On découvre également
que larchitecture des habitations était a
mojorité un rez-de-chaussée avec étage, on
identifie l'emplacement de commerces,
thermes et temples ainsi que des détails tels
que des graffiis. Ces découvertes nous
rapprochent du quotidien des pompeiani.

En 1995, litalie lance un
programme de création de parcs régionaux

ou nationaux et fait le pari de créer le Parc
national du Vésuve, sur un site pourtant
anthropisée. En 1997, le cité rejoint la liste
du Patimoine mondial de ['Unesco.

Toutefois, depuis le XVIIEme sigcle et la
mise a nu du site, celui-ci se trouve
séverement fragilisé. C'est ainsi qu'en 2014
est lancé le programme "Grand Projet

Pompéi" dont lobjectif premier est de
valoriser et sécuriser la citt. En
complément, depuis 2017, un autre projet
étudie les espaces urbains de production et
I'histoire des techniques d'antan. Les plus
belles découvertes sont alors publiées dans
les médias : fresques, mosaiques, objets du
quotidien, chars et surtout la Maisons dite
de Jupiter et le Thermopolium, un lieu de
restauration rapide. Actuellement sur les 66
ha de la ville, 44 ha ont fait l'objet de fouilles
et continuent de nous éblouir avec de
nouvelles découvertes.

Témoignage de Pline le Jeune

Une partie des faits que nous
connaissons, ont été relatés par Pline le
Jeune, qui avait dix-sept ans le jour de
I'éruption. Témoin direct, avec son oncle
Pline I'Ancien, il se trouvait alors a 35 kms
du volcan, a Miséne , un port romain. Dans
ses Leftres adressées 25 ans aprés la
catastrophe a Tacite, un sénateur romain,
Pline le Jeune décrit 'éruption en précisant
quelle était accompagnée dun "violent
fremblement de terre”. Il note également
que "la mer a été aspirée et résorbée par un
séisme", autrement dit un tsunami a eu lieu.
Enfin, il rapporte que "la cendre tombait en
trés épaisses particules a tel point que le
village ol je me trouvais [Miséne] devait
étre evacué, et qu'ensuite le soleil était
masqué par l'éruption si bien qu'il faisait

sombre en plein jour."

Son onclen Pline Ancien, n'a pas
survécu ce jourda. Il a pér, en mer,
probablement asphyxié par les retombées
de la nuée ardente. C'est en voulant sauver
la population prise au piege, quil prit la
décision de mettre les voiles pour traverser
la baie. En paraléle, en tant que

scientifique, il avait la volonté d'observer les
événements de plus prés. Mais en
approchant du rivage, il se trouva pris eu
piege des effets du tsunami ainsi que des
retombées des cendres et des morceaux
de roches. Il ne put accoster ni revenir en
ariére, a Miséne.

De son coté, Pline le Jeune, voyant
le nuage de poussiere s'étendre dans le ciel,
dut raisonner sa mére pour fuir cette situation
dramatique. Son témoignage, décrivant
[éruption et relatant la tragédie de la mort de
Pline TAncien constitue un document
exceptionnel permettant de mieux saisir les
événements que la population a vécu en ce
jourde 79.

Le Vésuve n'est que la partie visible
d'une région volcanique active et menagante
. un suivi des signes annonciateurs d'une
éventuelle éruption est toujours actif et le site
dispose dun plan d'évacuation des
populations. On dénombre 600 000
habitants vivant dans la zone rouge ol le
risque des nuées ardentes, destructrices et
meurtrieres, est maximal.

Des équipes  darchéologues
continuent & explorer le site, dont un tiers reste
encore a découwrir. L'Union Européenne et les
visteurs  participent au financement des
recherches. A ce jour, le plus important reste
toutefois la mise en sécurité des lieux, lentretien
etla documentation des découvertes.

Agnieszka Beauruelle
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Anne Goleman Ladd : Une artiste alu service des "gueules cassées"

Anne Coleman Ladd (1878-1939) était une sculptrice américaine dont I'cuvre a marqué I'Histoire, non seulement par
son talent artistique, mais aussi par son engagement humanitaire. Connue pour ses sculptures, elle a surtout laissé
une empreinte indélébile en mettant son art au service des soldats blessés pendant la Premiére Guerre mondiale.

[’engagement aupres des soldats blessés

Nea aux Etats-Unis en 1878, Anne Coleman Ladd a étudié la seulpture & Boston et & Paris, oil elle a perfectionné sa
e que auprés des plus grands maitres de son époque. Son travail initial se concentrait sur la sculpture
litionnelle, mais le cours de sa carriére a pris un tournant décisif avee'le déclenchement de la Premiére Guerre
mo e.

Durant la Premiére Gumq n;ondiale,,lﬂes milliers de soldats furent gravement mutilés par les combats, notamment au
X rnommés les "gueules cassées", souffraient non seulement physiquement, mais
| Société en raison de leur deﬂgumtloﬁ?. Sensible a leur détresse, Anne Coleman
Ipétences artistiques a leur service.

En 1917, elle rejoint le "Ameriean Red Cross Studio for Portrait Masks" a Paris, un atelier oil elle congoit et fabrique
des masques faciaux prothétiqu'eﬁi Ces masques étaient fabriqués en euivre fin, modelés et peints pour correspondre
le plus fidelement possible 4 'apparence d’origine du soldat. Chaque piéce était unique, réalisée sur mesure pour
s’adapter aux traits du patient et restaurer son identité perdue.

Un travail minutieux et humaniste

Le processus de fabrication de ces masques était extrémement
méticuleux. Aprés avoir pris un moulage du visage du soldat,
Ladd sculptait un modéle en cire, corrigeant les blessures et
recréant les traits disparus. Ensuite, elle réalisait un masque en
métal, généralement en cuivre galvanisé, qu’elle peignait avee
soin pour imiter la couleur de la peau et recréer les moindres
détails du visage, y compris lga aaprcils et les cils. L'objectif
n’était pas de rendre au Se ine fonctionnalité physique
~|compléte, mais de lui redoxn pare nc%ﬂus "aceeptable"

—
== Le travail d’Anne Cg
public, a profondément marqué Ihistoire de la médecine réparatrice et
dignité et espoir 4 de nombreux vétérans, leur permettant de reprendre
Aprés la guerre, Ladd retourna a une pratique plus classique de la scul
Etats-Unis. Elle s’éteint en 1939, laissant derriére elle un héritage a la
croisée de I'art et de 1a médecine.

Aujourd’hui, son travail est reconnu comme une étape importante dans
I'histoire des protheses faciales et de la reconstruction faciale moderne.
Son engagement demeure un témoignage émouvant de la capacité de I'art

a changer des vies et & panser les blessures, tant physiques que morales.
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Le Trolball

Le Trollball est une activité sportive et ludique
pratiquée dans l'univers médiéval et
fantastique du jeu de role grandeur natue.

C'est en 1987 que Jervis Johnson crée le jeu

Blood Bowl édité par Games Workshop, c'est un jeu qui allie football américain et
escrime fantastique avec un plateau et des figurines. Le Trollball est sans doute
une variante de ce jeu. Cette discipline est apparue pour la premiere fois en
Angleterre, lors du festival de Summerfest de Lorien Trus, vers 1990. C'est a cette
époque qu'ont été édictées les premieéres regles officielles. A la fin des années 90
apparait le Trollball en France.

C'est un jeu de balle, dont la forme est une téte de Troll.
Deux équipes composées de 5 a 10 joueurs s'affrontent
dans une ambiance de Médiéval Fantaisy (MedFan). Les
joueurs déguisés incarnent des personnages fantastiques
armés d'épées, en mousse ou en latex, qui font
généralement moins de un meétre, elles sont de contact ou

de jet..., et peuvent devenir de véritables pié¢ces d'artillerie.

Chaque équipe doit mettre la téte de Troll dans le camp
adverse et marquer le plus de points, Tous les coups semblent
permis : les joueurs utilisent leurs armes pour « terrasser »
leurs adversaires. La composition des équipes est déterminée
suivant le role de chaque joueur : le Trolleur est le capitaine, et
il a la charge de marquer des buts, le guérisseur, a un role
indispensable car il vient au secours des blessés ; ainsi ces deux joueurs
deviennent des cibles prioritaires pour 1'équipe adverse. Quant a I'abatteur et au
bloqueur, ils doivent contrer les adversaires et les empécher de marquer des buts.
Sous 1'égide d'un arbitre, la durée d'une partie est généralement de 20 minutes
avec une mi-temps de 3 minutes pour le changement de coté.

Le terrain est rectangulaire avec une aire de jeu d'environ 30 m” ; un puits, qui fait
office de buts, est disposé dans chaque camp. Un couloir doit étre prévu pour
I'intervention rapide des guérisseurs.

La sécurité est importante les coups portés a la téte sont interdits. Sont
séverement sanctionnés les coups d'estoc, les insultes et peuvent conduire a
1'exclusion du joueur.

Vous pouvez jouer au Trollball avec I'association le dragon d'émeraude. C'est a

Argentan tous les lundis de 19h30 a 21h30.
Le site : https://www.dragondemeraude.com/ trollball

ALBEROLA Sandrine
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LA FIBROMYALGIE

% La Fibromyalgie est un syndrome constitué de
symptomes chroniques d'intensité modérée a séveére,
cluant des douleurs chroniques diffuses sans cause
iarente et une sensibilité a la pression, associée a
fatigue plus ou moins importante. Dans certains
diagnostic de syndrome de fatigue chronique
s'ajouter des troubles cognitifs et du sommeil,
r, digestifs et de nombreuses plaintes

ans lésion ou dysfonctionnement

anique identifiable.

Ine pathologie dont l'évolution est chronique et dont l'intensité est variable dans le

n les individus, mais qui peut parfois altérer profondément la qualité de vie. Elle
vent les femmes d'age moyen causalité, diverse et multiple, est encore
0 OStIC est établi d'aprés lexamen clinique, qui peut-étre totalement normal
e ression des tissus mous comme la peau, les tendons ou les
lig 5 analyse: logiques basiques ne mettent souvent aucune anomalie
en i'écarte a presence d'autres pathologies graves.
C'es a plus fréq eJ't 'En France, un rapport gouvernemental de 2007
donne chez la fi e et 0,5 % chez 'hnomme. Elle représente
de1a2% ‘générale, de 5 a 7 % en rhumatologie, et
jusqu'a 10 a centre de la douleur.

Elle se présente sou
subjectifs. Elle est diffici
cliniques plus ou moins éloi
terme d'au moins trois ans
autour de la colonne verté
bas du dos, les cuisses o
fluctuantes, variables d'u
I'exercice ou le repos tr
clinique retrouve des pg
rhumatologie indique ¢

tanées a predom
s ailleurs comme
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de la f|bromyalg|e sont Ir -
 la régulation de la douleurtouc t les s)
tion, aboutissant a une hypersensibilité a la douleur.
 sensibilité centrale (CSS), ou le cerveau n'est plus
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perception, de tra
Elle est classée
capable de gérn

e manifestent egalement une hypersensibilité a d'autres
ies bruits forts, les parfums et le froid dont le seuil est plus

Les patients
stimuli, tels
bas.

Les tre C t chez 60 a 90 % des fibromyalgiques marqués par une difficulté
d'enc - g nocturnes, des fatigues musculaires au réveil, une sensation
matinale . pérateur. |l apparait que la fatigue et les troubles anxiodépressifs
dans la fibre 2 ent étre la conséquence des douleurs chroniques prolongées et de
l'errance des p S le systéeme de soins.



Ce syndrome
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SURVEILLANCE DE MASSE
NECESSAIRE OU VIOLATION DES DROITS ?
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Le point de départ de la surveillance de masse remonte
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aux années 50 apres l'adoption d'un accord entre les
Etats-Unis et le Royaume-Uni donnant naissance au
premier systeme de surveillance mondial appelé

Echelon. Il faudra attendre 2013 et les révélations
d'Edward Snowden, ancien employé de la National
Security Agency (NSA), pour que l'existence de cette
surveillance globale soit reconnue et que le debat sur le
droit a la vie privée a l'ére du numérique soit ouvert.
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La surveillance correspond a l’espionnage des communications électroniques et
téléphoniques, des activités ou des déplacements d’une personne par un
gouvernement, une entreprise, un groupe ou un particulier. Elle peut étre légale
lorsqu’elle est nécessaire, ciblée, fondée sur des preuves suffisantes d’actes
répréhensibles et autorisée par une autorité strictement indépendante, comme un

juge.

Elle est dite de masse lorsqu'elle est mise en place de maniere non ciblée sur un
grand nombre de personnes, parfois des populations ou des pays entiers, en
’absence de charges suffisantes pour la justifier.

Les données recueillies peuvent étre les historiques des navigateurs, les recherches
en ligne, les courriels, les messages instantanés, les conversations par webcam et les
appels téléphoniques des personnes. Sont également concernées les métadonnées
(données sur les données), parmi lesquelles les destinataires des courriels, les heures
d’appel et des données de géolocalisation.




Pourquoi un tel dispositif ?

L'objectif annoncé d'un systeme de surveillance de masse est
généralement d'ordre sécuritaire, pour lutter contre le terrorisme par
exemple. Cependant, d'apres le lanceur d'alerte Edward Snowden, ces
programmes n'ont jamais éte lieés au terrorisme : ils sont lieés a l'espionnage
economique, au contréle social et a la manipulation diplomatique. Ils sont
liés au pouvaoair.

66 «Ces programmes n'ont jamais été destinés dlalutte contrele
terrorisme:c'est une affaire d'espionnage économicue, de contrdale de la

société, de manipulation diplomatique, c'est une affaire de pouvoir.»
— Edward Snowden ,,

Cet objectif détourné pousse a se questionner sur l'atteinte a la vie privée et a la liberté
d'expression car en cas d'usage d’Internet ou d’un téléphone portable, il est trées probable
d'étre espionné par des gouvernements via les données de Google, Microsoft, Facebook et
d’autres grandes sociétés du secteur.

Ainsi, il a été démontré un phénomeéene d'auto-censure chez les personnes conscientes de
l'existence d'une surveillance de masse et une tendance a moins aller s'informer sur des
sujets sensibles et 8 communiquer moins librement des lors qu’elles se savent surveillées.

Avec les eévolutions technologiques
recentes et notamment larrivée de
lintelligence artificielle, la surveillance de
masse est en voie de passer au niveau
supérieur. A titre d'exemple, la Chine, pays
dans lequel linstallation de caméras de
surveillance avec reconnaissance faciale,
est deja largement repandue.

Est-ce souhaitable en France ? C'est en tout cas en chemin au travers de ['Al Act, loi
Européenne sur lintelligence artificielle.

Camille Darmony



Jeanne d’Arc : la fille qui mena une armée et les voix qui ont changé la France

L'Histoire a connu beaucoup de personnages
extraordinaires. Mais Jeanne d’Arc est unique. C’était une
paysanne sans éducation ni noblesse. A 17 ans, elle a dirigé
une armee. Ce n'est pas une legende - cest un fait
historique.

Son chemin n'etait pas seulement militaire. C’est une
histoire de foi, de conviction et de politique. Elle a fini sur le
bdcher, mais son feu brile encore dans les memoires.

Comme Cléopatre, Jeanne a réuni la féminité et le -
pouvoir.d'un chef militaire.

Au XVe siécle, la foi influencait la politique. L'Eglise
controlait les rois et les armees. Les voix que Jeanne
entendait étaient vues comme un signe divin. Cela rendait
ses actions Iégitimes pour le peuple.

Le début du XVe siecle était difficile pour la France. La
guerre de Cent Ans durait depuis plus de 90 ans. Le pays
était ruiné et divisé. Les Anglais controlaient le nord, y
compris Paris. La Bourgogne ne reconnaissait pas Charles
VIl comme roi. Le peuple n'avait plus d'espoir. Et a ce
moment-la, Jeanne est apparue dans le village de Domrémy.

Jeanne est née en 1412. Son pere était un paysan qui
possedait de la terre et du bétail. Elle ne savait pas lire, mais
elle avait une bonne intuition et un esprit stratégique. A 13
ans, elle a commencé a entendre des voix . celles de
I'archange Michel et des saintes Catherine et Marguerite.
Elles lui disaient : « Tu dois liberer la France et faire
couronner le vrai roi. » Jeanne a pris ces voix au sérieux et
a agi.

La France é&tait- divisée entre les Anglais, les
Bourguignons et les partisans du dauphin. Jeanne est
devenue un symbole d'unité. Sa réussite faisait peur aux
nobles. Elle montrait que le peuple comptait aussi.

Pour vair le dauphin a Chinon, Jeanne d’Arc a passé
plusieurs epreuves. Elle a réeussi a convaincre les autorites
de Iui confier une mission importante. Certains la
consideraient comme une sainte, d'autres comme une
sorciére. Mais elle a réussi a cqnvaincre Charles VII Iui-
méme. Elle 'a reconnu, méme s'jl était déguisé parmi ses
courtisans. Jeanne connaissait ses secréets, notamment une
promesse qu’il avait faite en priant, et c'est cela qui I'a
convaincu.

En mars 1429, Jeanne a pris la téte de I'armée. Elle
avait 17 ans.

Elle parlait clairement, avec confiance. Habillée en
homme, cheveux courts, elle est allée a Orléans. La ville
etait en danger:




Orléans était en siége depuis un an. Toutes les tentatives de libération avaient
echoue. Mais avec Jeanne, tout a change. Elle a combattu, a eté blessee, a porte
secours aux soldats. Aprés 9 jours, le siege a été levé. Le 8 mai 1429, la ville a été
liberéee. Le peuple I'a appelée « la Pucelle d’Orleans », « I'épouse de Dieu ».Jeanne
voulait que Charles VII soit couronné a Reims. La campagne a été rapide et les villes se
sont rendues sans combat. En juillet 1429, Charles VIl a éte sacré roi.

Jeanne était une femme exceptionnelle dans une société ou les femmes restaient
souvent en retrait. Elle conservait toute sa feminité, mais cela ne 'a jamais empéchee
d’agir avec courage. Elle a montré qu'une femme pouvait étre forte dans un monde
dominé par les hommes.

Elle s’est attirée la rancune des nobles en aidant Charles VII sans leur soutien.

_ Jeanne a donné espoir a 'armée. Elle a

montré que la France pouvait gagner. Mais
elle est devenue génante - pour ses ennemis
comme pour ses alliés.

Elle voulait libérer Paris et la France
entiére. Mais le roi ne I'a plus soutenue. A
l'automne 1430, elle est partie seule vers
Compiégne. Elle a été capturée par les
¥ Bourguignons. Il 'ont vendue aux Anglais
pour 10 000 francs. :

La France ne I'a pas sauvée. Charles
VIl est resté silencieux. Sa foi dérangeait :
elle rappelait que la vraie force vient du coeur
et non du pouvoir.

A son proces a Rouen, organisé par les
Anglais, elle a été accusée d’hérésie et de
sorcellerie. Pendant des mois, elle a répondu
avec courage et intelligence.

Quand on lui a demandé : « Es-tu en
état de grace ? », elle a dit : « Sijy suis, que
Dieu m’y garde. Si je n’y suis pas, qu'il m'y
mette. » Une réponse digne d’'un philosophe!

Le 30 mai 1431, Jeanne a été brilée a Rouen. Elle avait 19 ans.

25 ans plus tard, 'Eglise a annulé son procés. En 1920, elle a été canonisée. Elle
_est devenue une sainte et un mythe, elle inspire les chrétiens, les nationalistes, les
féministes. Des artistés comme Rossetti, Shakespeare Dreyer, Besson, Tchaikovski ou
Twain ont parlé d’elle. _

Jeanne est "un pheénomeéne”, elle déepasse les siecles et les genres. Shakespeare,
Schiller, Twain, Brecht ont écrit sur elle. Son histoire montre qu’il peut y avoir de la
lumiére dans les moments sombres.

~ Pourquoi parle-t-on encore d'elle ? Parce qu'elle a résisté au systéme - et elle a
gagné. Sa foi était plus forte que la peur. Aujourd’hui encore, quand on cherche des
modeles, Jeanne est le symbole qui rappelle gu’une seule voix peut changer I'histoire.

% Olessia Khomenko
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Le chiteau de Guédelon est situé dans 1'Yonne (89). Le chantier se trouve sur la route
départementale 955, & mi-chemin entre les villages de Saint-Sauveur-en-Puisaye et Saint-
Amand-en-Puisaye.

Le projet commence en 1995 suite a des études archéologiques effectuées par Nicolas
Faucherre "spécialiste des fortifications" et Christrian Corvisier "Castellogue, spécialiste des
chiteaux du Moyen Age". Leurs études les ont menés & la découverte des vestiges d'un
chateau présent sous le chateau de Saint-Fargeau. Le propriétaire du chateau M. Michel Guyot
intéressé par le dernier paragraphe de I'étude « Il serait passionnant de reconstruire Saint-
Fargeau » et fort de son expérience dans la préservation des chiteaux en péril, réunit une
équipe afin de se lancer dans ce projet. Ils s'inspirent de chiteau voisin et de l'architecture
philippienne (début XIIle siécle) afin de construire un chéteaux & neufs. Il recherche des
partenaires financiers indispensables au démarrage de Guédelon.

Ils voulaient que le chateau puisse bénéficier des avantages de son environnement comme
ancienne carriere de grés ferrugineux abandonnée dans les années 50. Ils aspiraient a tout
faire par eux-mémes avec les techniques du début 13 éme siecle, afin de tester leurs pratiques.

Guédelon est un véritable chantier d'archéologie expérimentale, les ouvriers doivent faire
preuve d'adaptabilité et de créativité.

Un comité scientifique composé d'archéologues, historiens de l'art, castellologues... a été
associé a cette folle aventure.

Le comité s'assure de l'aspect historique de la construction et peut valider ou non les
techniques utilisées. Cela leur permet d'avoir des informations sur les gestes, le maniement
d'outils, les techniques, 1'organisation du chantier...

« Mon travail habituel consiste a faire des recherches sur des murs (...) En fait, on déconstruit
mentalement le mur que l'on étudie. Cela va loin, mais cela reste cerébral. Aujourd'hui, le
chantier de Guédelon nous aide a concrétiser des idees, des recherches. » (Anne Baud,

archéologue et professeure a l'université de Lyon II, extrait du livre Guédelon, des hommes
fous, un chateau-fort).

Le but premier de Guédelon est la pédagogie, une véritable immersion dans le XIIle siecle,
permettant aux visiteurs d'observer les techniques d'antan et d'échanger avec les ouvriers du
chantier.

"Un miracle, car il concrétise le plus vieux réve de tout un chacun : voyager dans le temps. Un
miracle, car oser entreprendre un tel projet semblait une utopie et tout est déementi par la
realite. Un miracle, car travailler comme au Xllle siécle implique un choix et une foi sans faille
de la part des acteurs du chantier. Un miracle, car les spécialistes peuvent y aborder des
realités insoupconnées, des éléments que ni les textes, ni l'archéologie ne peuvent saisir,
notamment le c6té trés empirique de la construction. Un miracle, car dans une société de plus
en plus déconnectée de son passe, Guédelon répond a un besoin. L'extraordinaire engouement
du public pour les visites (300 000 visiteurs par saison) illustre cette necessite de se plonger
dans le passé et dans les racines culturelles. Et le réve devenu realité doit durer 25 ans"
Propos de Philippe Durand, Maitre de Conférence a 1'Université de Bordeaux 3 ; extrait de
"Guédelon" - collection "Patrimoine culturel”
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Le chantier de Guédelon nécessite une centaine d'employés qui ont des tdches diverses
comme la construction, la billetterie, guides et animations pédagogiques, la boutique, la
restauration. Les uns sont arrivés diplomés et qualifiés ; d'autres ont été formés sur le tas. En

- transformant et en valorisant les matieres premiéres, les ouvriers de Guédelon redonnent vie a
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des savoir-faire ancestraux et permettent de redécouvrir des techniques oubliées. Etant donné
que le chantier est ouvert au public, chaque ouvrier a deux missions aussi importantes 1'une
que l'autre : assurer son métier de batisseur et expliquer a tous, la construction du chéiteau-
fort. : -

Les différents corps de métiers présents sur le chantier
sont :

- Les carriers, doivent avoir un bon sens de l'observation
afin d'extraire des blocs de bonne qualité.

- Les tailleurs de pierre, travaillent le gres (pierre brune) et
le calcaire (pierre blanche), ils exécutent un gabarit afin de
reprendre le contour et la taille exacts de la pierre a tailler.
- Les macons, savent poser chaque pierre afin que les ©
charges de la volite se repartissent équitablement, au-dela  *
de la géométrie, les magons maitrisent les calculs de
charges.

- Les gacheurs, préparent les mortiers qui vont permettre de sceller les pierres entre elles. Le
mortier est composé de chaux aérienne, de sable et d’eau, mais sa composition exacte varie en
fonction des matériaux et de son emploi dans la construction.

- Les charpentiers utilisent principalement le chéne. Chaque arbre est choisi "sur pied" en
fonction de sa longueur, de son diametre et de sa forme. Il est abattu en fonction d'un besoin
precis.

- Les forgerons sont indispensables au bon fonctionnement quotidien de la construction. Ils
fabriquent et réparent les outils usés : broches, ciseaux, chasses. En contact permanent avec le
maitre d'ceuvre, les forgerons assurent également la fabrication des clous, gonds, pentures de
portes, grilles, ainsi que toutes les ferronneries ouvragées des portes.

- Les tuiliers moulent et cuisent toutes les tuiles et carreaux de pavement du chéiteau. Ils
~ utilisent l'argile extraite du sol du chantier.

- Les poteries font partie de la vie quotidienne au Moyen Age et particuliérement en Puisaye,
ou le sol est tres riche en matiere premiere : l'argile. La potiere fagonne sur son tour a pied tous
les contenants pour les aliments : jarres, cruches, oules, coquemar, écuelles, pichets, mais aussi
des objets tels que des lampes a huile, des jouets, des arrosoirs. Les formes de ses pots, pichets
sont directement inspirés de modéles du XIIIe siecle retrouvées lors de fouilles archéologiques.
- L'atelier des couleurs travaille différents
matériaux et végétaux que nous offre la nature,
15 nuances de pigments sont produites a
Guédelon : ocre rouge, ocre jaune, ocre brune,
argile calcinée, hématite, terre de poussier, bleu
griseé...

- Les vannieres tressent l'osier pour former les
paniers du chantier.

- Les jardiniers, deux types sont présents a
Guédelon : les potagers et les vergers. Tous les
légumes plantés entrent dans le menu de base au
Moyen Age.

o

William Brancadoro
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Les disparitions volontaires en France :
un phenomene aussi silencieux
gu'alarmant

Chaque année en France, environ 70 000 personnes sont signalées disparues.

Si une grande majorité de ces cas concernent des mineurs, notamment en raison
des fugues, on dénombre également pres de 10 000 disparitions d'adultes, dont
une part importante est volontaire.

Ce phénomeéne souléve de nombreuses interrogations sociales, psychologiques et
juridigues.

Contrairement a une idée recue, toute disparition n'est pas nécessairement le
signe d'un drame. La disparition volontaire est un acte Iégal, tant que la personne
n'est pas sous tutelle, mineure ou recherchée pour un crime.

En France, un adulte a le droit de disparaitre sans en informer ses proches, a
condition qu'aucune infraction n‘en découle.

Cces disparitions volontaires répondent souvent a un besoin de rupture ou
d'échappement.

Elles concernent des individus aux profils variés, mais qui ont pour point commun
de vouloir échapper a une situation percue comme intenable : conflit familial,
isolement, violence conjugale, surcharge mentale, dettes, dépression, pression
sociale ou parfois simple volonté de recommencer une vie ailleurs les cas de
reconstruction de vie : changer d'identité, repartir de zéro dans une autre ville,
parfois a I'étranger.

Certaines personnes en grande précarité choisissent également de s'éloigner pour
ne pas étre un fardeau pour leurs proches.

Quelques chiffres

Environ 1 000 a 1 500 disparitions d'adultes sont classées comme inquiétantes
chague année. Pres de 95% des disparus sont retrouvés dans les jours ou les
semaines gui suivent, ils sont en vie dans la grande majorité des cas.

Environ 10 % des disparitions restent non élucidées au bout d'un an, mais cela ne
signifie pas systématiquement qu'elles sont suspectes : certaines personnes
choisissent simplement de ne plus donner de nouvelles.

Disparition volontaire : quelles conséquences |égales ?

Lorsque la police est saisie pour une disparition, elle commence par évaluer la
nature de l'alerte : disparition inquiétante, potentiellement criminelle, ou
volontaire. Si l'adulte est
localisé et indique ne pas
vouloir reprendre contact avec
ses proches, les forces de
I'ordre sont  tenues de
respecter cette volonté, méme
Si elle est douloureuse pour Ia
famille.

Sauf exception concernant une
personne vulnérable (maladie
mentale, état de santé critique)
si elle est mineure, ou si sa
disparition masque une
infraction pénale (enlevement,




séguestration etc)

Le réle essentiel des associations

Face a ce vide émotionnel et administratif, les
associations jouent un role clé. Des structures
comme L'ARPD (Assistance et Recherche de
Personnes Disparues) ou la fondation Casip-
Cojasor accompagnent les familles dans leurs
démarches car elles se trouvent, souvent dans
un grand flou juridique.

Elles proposent un soutien psychologique, des
conseils juridiques et parfois une participation
active aux recherches.

Leur action est d'autant plus cruciale que les
moyens publics sont limités, notamment pour
les cas considérés comme « non inquiétants ».
C'est une véritable épreuve pour les familles.
Pour les proches, une disparition volontaire
peut étre aussi violente qu'un deuil. L'absence
d'explication, le sentiment d'abandon, Ia
culpabilité, l'incompréhension génerent une douleur vive, faite d'espoir et
d'attentes interminables.

Certaines familles, malgré les années, continuent de chercher leur disparu : elles
déposent des avis de recherche, interrogent les hépitaux, les associations, ou
encore engagent des détectives prives.

Malgré son ampleur, la disparition volontaire reste peu médiatisée, souvent
reléguée a la sphere privée.

Pourtant, elle souléve de vraies questions de société : comment mieux repérer les
signes de détresse ? Comment accompagner le droit a disparaitre sans
abandonner les familles ? Faut-il
encadrer davantage la liberté de
rupture ?

Les réponses sont encore floues, mais
une chose est sdre : la disparition
volontaire n'est jamais anodine. Elle
traduit un malaise profond, individuel
ou collectif, que notre société gagnerait
a mieux comprendre et a prendre en
charge avec davantage d'écoute et de
Moyens humains.

Léa Vogt




Singapour : un voyage dans un pays qui fait revoir la réalité.

Imaginez un lieu ou la nature luxuriante enlace des gratte-ciels scintillants, ou I'ordre régne sans
étouffer la créativité, et ol chaque détail semble venu du futur. Ce lieu, c’est Singapour, une ville-Etat
fascinante qui réinvente notre facon de vivre.

Il'y a a peine soixante ans, ce petit territoire sans ressources naturelles ne promettait rien de
spécial. Le pays était pauvre, sans industrie ni infrastructures développées. Mais grace a une vision
claire, un leadership fort et des politiques rigoureuses, Singapour s’est transformé en un temps record.
Le gouvernement a investi massivement dans I'éducation, I'innovation technologique et la construction
d’infrastructures modernes. La discipline sociale et la lutte contre la corruption ont aussi joué un réle clé
dans ce miracle économique.

Cette réussite s’est construite dans un systéme politique trés centralisé, dominé depuis
'indépendance par un seul parti. La liberté d'expression y est encadrée, et lopposition reste
marginalisée.

Aujourd’hui, Singapour impressionne par son organisation exemplaire, sa propreté impeccable, ses
infrastructures ultra-modernes et son niveau de vie élevé. Tout fonctionne simplement et efficacement :
pas d’embouteillages, une administration rapide, des imp&ts parmi les plus bas et les plus transparents
au monde.

L'esprit méme de Singapour est l'incarnation du futur devenu réalité. Des batiments couverts de
jardins verticaux, des parcs sur les toits, des ponts piétons au milieu de la verdure, et surtout les
fantastiques « super arbres » de Gardens by the Bay : d’énormes structures qui purifient lair,
produisent de I'électricité et récupérent 'eau de pluie. La nature n'est pas chassée, elle fait partie de la
ville.

La sociéte est aussi basée
sur un équilibre soigneusement
pensé. 80 % de la population vit |
dans des logements publics
modernes, bien entretenus et |,
accessibles, ou les §
communautés ethniques sont
mélangées : Chinois, Malais et
Indiens vivent cote a cote,
élevant leurs enfants dans une
harmonie multiculturelle.

Ce n'est pas un hasard,
mais le résultat d'une politique
sociale précise visant a maintenir la paix et le respect. Sur le plan culturel, Singapour est un vrai
carrefour des traditions mondiales. En une semaine, on peut y célébrer le Nouvel An chinois, le Diwali
hindou et le Ramadan musulman.

Située a un carrefour stratégique en Asie, Singapour joue habilement entre les grandes puissances
mondiales tout en affirmant sa neutralité.

Je vous recommande de visiter ces lieux les plus intéressants pour vous immerger dans le monde
de la derniére technologie harmonieusement combinée avec la nature :

Gardens by the Bay - un parc futuriste avec des super arbres géants, des démes aux différentes
zones climatiques et un spectacle lumineux nocturne magique. Un vrai miracle ou nature et technologie
ne font plus qu'un. Evitez de visiter Gardens by the Bay a midi — préférez la fin d’aprés-midi pour
profiter de la fraicheur et du spectacle lumineux.

Marina Bay Sands - un hoétel Iégendaire de renommée mondiale. Son observatoire et sa piscine sur
le toit offrent une vue impressionnante sur la ville. C’est 'un des endroits les plus photographiés de
Singapour.




Singapore Flyer - une grande roue de 165 metres d’'ou l'on
peut voir non seulement Singapour, mais aussi la Malaisie et ¥
I'Indonésie par temps clair.

ArtScience Museum - un musée en forme de lotus qui combine
science, art et technologie. Toute leau de pluie du toit est §
réutilisée, un bel exemple de conscience écologique en action.

L'ile de Sentosa - un paradis de divertissement : plages, parc g
Universal Studios, delphinarium, tour d'observation Tiger Sky §&
Tower, sentiers Nature Walk & Dragon Trail, parc aux papillons et
méme des terrains de golf.

Le Zoo de Singapour et le Night Safari - un zoo sans cages et un safari nocturne unique pour voir
des animaux nocturnes dans leur habitat naturel.

S.E.A. Aquarium - I'un des plus grands aquariums du monde avec un tunnel de verre qui donne
I'impression de faire partie du monde sous-marin.

Chinatown et Little India - quartiers ethniques avec une atmosphére unique, des lieux religieux,
une cuisine traditionnelle et des marchés authentiques.

La monnaie est le dollar de Singapour (SGD). La plupart des lieux acceptent les cartes bancaires,
mais il peut étre utile d’avoir du liquide pour les marchés ou petits food courts. Les paiements sans
contact et les portefeuilles mobiles sont trés populaires. Les langues officielles sont l'anglais, le
chinois, le malais et le tamoul. La majorité des habitants parlent anglais, ce qui facilite beaucoup le
voyage.

Le climat est équatorial, toujours humide et chaud (25-35 °C). Il est conseillé de porter des
vétements Iégers, un chapeau, d’avoir une bouteille d’'eau et un parapluie.

Singapour applique un code juridique extrémement strict. Il est interdit de jeter des déchets, de
fumer dans des endroits non autorisés, de manger dans les transports, de macher du chewing-gum.
La consommation de drogues est un crime grave pouvant entrainer la peine de mort. Ces regles, bien
que parfois percues comme rigides, contribuent a un trés haut niveau de sécurité, mais peuvent aussi
surprendre les voyageurs non avertis.

Les transports en commun sont parfaitement organisés, climatisés et ponctuels. Le métro, les
bus et les taxis sont confortables et abordables. Louer une voiture est un luxe rarement nécessaire :
on peut traverser toute la ville en moins d'une heure.

Singapour est un paradis pour les gourmets. Dans les hawker centres, vous pouvez goUter des
plats chinois, indiens, malais et des spécialités locales a petits prix. Certains plats ont méme recu des
étoiles Michelin, ce qui rend I'expérience encore plus unique. Ne manquez pas d’essayer le chili crab,
le laksa, le chicken rice et le roti prata.

Singapour n'est pas seulement une ville. C’est un laboratoire vivant du futur ou traditions et
technologies coexistent en harmonie. Mais ce modeéle repose sur un contréle étatique fort, une
gouvernance centralisée et une culture de la discipline rigoureuse. C’est un endroit ou chaque détail -
de la conception des batiments au systéme de gestion - est fait pour le bien-&étre des gens. Venez au
moins une fois dans votre vie — et aprés Singapour, le monde ne vous paraitra plus jamais pareil.

Olessia Khomenko



Le revenu de base universel

Le revenu universel ou revenu de base consiste en un revenu mensuel égal pour
tous les membres d'une communauté, versé sans condition de ressources ni
exigence de contrepartie. Contrairement aux aides sociales actuelles comme le
RSA, qui sont conditionnées par des ressources ou un engagement a travailler, le
revenu universel vise a garantir un revenu suffisant pour vivre sans travailler, en
réponse a la fin du travail traditionnel.

“Revenu‘Universel-=

Le revenu universel est défendu par plusieurs courants politiques. Les libéraux y voient une maniere de
lutter contre le systeme paternaliste, les partis démocrates socialistes pour compléter les protections
sociales existantes, et ceux qui estiment que la fin du travail est inéluctable en raison de la robotisation
ou de la décroissance. Des penseurs comme André Gorz et Yoland Bresson soutiennent I'idée d’un
revenu suffisant pour répondre aux transformations du travail.

Dans le cadre du revenu universel, la question des minima sociaux se pose. Certaines

propositions suggérent de remplacer le systeme d’assistance sociale actuel par ce

revenu inconditionnel, qui serait plus simple a administrer. Toutefois, le revenu

universel peut aussi soulever des questions d'incitation a travailler et de

redistribution du travail. En France, l'introduction du RSA visait déja a éviter les

- trappes a l'inactivité, en offrant des incitations a reprendre un emploi. Le revenu
universel pourrait avoir des effets ambigus, car il encouragerait certaines personnes a
réduire leur temps de travail.

L'instauration d’un revenu universel pourrait aussi avoir des impacts sur le travail féminin, en améliorant
I'indépendance financiére des femmes et en facilitant la réduction de leur temps de travail, mais cela
pourrait aussi renforcer la division sexuée du travail si I'allocation était percue comme une forme de
soutien au role maternel.

Par ailleurs, certains défenseurs du revenu universel estiment qu’il reconnait un spectre plus large de
contribution sociale, incluant des activités comme le travail domestique ou le bénévolat, qui ne sont pas
rémunérées mais qui contribuent a la société. D'autres, comme Antony Atkinson, ont proposé des
variantes, comme un revenu de participation, ou certaines activités non rémunérées seraient reconnues
comme des contributions, tout en excluant les activités purement récréatives.

En somme, bien que le revenu universel soit une proposition intéressante pour simplifier le systeme de
redistribution et répondre aux enjeux sociaux actuels, ses implications sur le travail, 'économie et la
société restent complexes et nécessitent une réflexion approfondie sur son financement et son
efficacité.

Et vous, que feriez-vous si votre revenu était garanti ?

ALBEROLA Sandrine
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LA REFLEXOLOGIE

La neflevologie ot une fratigue qué exisle depuie dee milliens d'années, ¢e préventant comme therapeatigue el
wtilioant le massage. Elle nepoce sun le friceepte que chague ogane, fartic du corfd, covesfondnait & une soue ou
wn point sur le pieds, les macns ou les oreilles. Selon les praticiens, wn toucher spiedfigue dur ces gomes frermeltract
acndi de localiven et de disocper les Temsions et de netalblin le bon fonctionnement du corfps.

Leo premiens témoignages de cette fratigue nemonte d prés de 2000 ane avant Yesus (hnist en Egypte. ('eot dane
le tombean d' Anklimaton, un pharaon midecin gue le fremien temoignage de ton atilisation fut netrouve, La
mw»mm%mammmamw En e, €m¢zw¢eda;&ceda’e
e Tude, gui a lee péeds néchement gannid’

Le dactear Hfons Conncline pfublie 57902 wn lime engallemand doat la traduction du titre en framgacs est
« Points de pression, lear émengence, aWca&on,éam lee acumalgico, la wenwosité, la weanasthénce, ('lhystirie,
U'épilepoce et la maladie mentale, ainsé gue lear '3'-'-’::;: eoment fran maddage des werfo ».

En l917, panait « Boue thérapie, or nelicving pain at home », gui nelate la découverte de Fitygerald guc ('emméne
a etabln ane carte des négions « nelices » du corfpe.

ﬁdaéﬂewfaq(eé'WWJm(wad'gmm%Qédm, W!MM«&W

('ceole d'inspination chinoise, Wmmmmmam%@dwwmédkmmmm
chinoiee
('éeole d'inoppination thac, gm«&&éedeﬁe&&a«&&w&wmwmﬁwmﬁm{ammmmm

cad brbtecoes de la plyocalogie midicale occdentale du début du X Ne siccle
{awwféodedmaazc’me«da{mm {aclede{ﬁemwmm de pressions ties douces prenmettant une (beration
émolionnelle intense.

'I ) | '

En néflevologee, é’eﬁcedacc«ﬁemﬁé’awmaé’e mdwffamwmmmdawmwmm %gae;owe
corponelle, organe ou a ga covespondance sun le pied. On farle de gones néferes. Ghice aux stimalés envoyés
. > - _..:.:____:__:---,_;,.’ W (e : ‘e 4: ﬂ: 5 d P ‘ ) . - . .

des hopctanr, des hatele, -:-.,. .
Une séance dare environ ane beane. Le fraticien o Whemiene cawaé’zam quelgues ménutes foun interioger
éeﬁammmmmmmezmmmdemmd N procede ensuite a la détente du paticat
avec wn madsage douxy et nelaxant . gui eot de plus en plus intense sar le¢ sones clblees frucs & exence un massage
enengetigue four terminer la déance.

a néfleologie semble acden comsidenalblement d néducre le otrese et ('amvicté, amelioner la gualite de sommedd,
soulager les troablee digestife et optimiser la cirealation sanguine. (es nésultate expliguent foanguol de flus en fplue
de personnes de towment vend celte thenafie complementacre.



L'association
POISSON D’'AVRIL

Structure d’insertion
par l'activité économique

VOUS INVITE A DECOUVRIR
SES CREATIONS

LES OBJETS PRESENTES ICI SONT VISIBLES DANS NOTRE
BOUTIQUE PARTAGEE AVEC LA RUCHE,
SUR FACEBOOK, INSTAGRAM OU LORS DE NOS PARTICIPATIONS A
DES EXPO-VENTES.
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DECOUVREZ NOTRE SITE,
NOTRE CATALOGUE
&
NOS NUMEROS ARCHIVES
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