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Ce journal est distribué gratuitement dans le centre-
ville de Falaise, mais vous pouvez nous soutenir
financièrement en vous abonnant au journal ou en
faisant un don à votre convenance, sachant que vous
pouvez bénéficier des déductions fiscales au titre de
dons à un organisme d'utilité sociale.

Poisson d'Avril vous propose plusieurs formules :
Abonnement annuel au journal "Le journal du lien" :
- 25

Souscription :
- 50
- 75
- 100
- Au choix......

Nous remercions particulièrement tous les abonnés qui
nous soutiennent et nous espérons que vous serez de
plus en plus nombreux à nous accompagner.
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AAiirrFFllyy ­­ SSiimmuullaatteeuurr ddee cchhuuttee lliibbrree

Le AirFly permet de reproduire exactement les vitesses de vent que vous pouvez rencontrer
lors d'un saut en parachute, mais sans prendre l'avion ni le parachute !

AirFly est le leader Européen des souffleries et remplit toutes les normes européennes en
termes de sécurité. Grâce à la soufflerie, vous pourrez devenir pilote de votre propre corps
dans un espace de vol contrôlé, tout en restant en contact avec l'extérieur.

CE SONT DES SENSATIONS FORTES QUI RENDENT LE RÊVE DE VOLER À LA PORTÉE DE TOUS !

Créée en 2014, la soufflerie AirFly se situe à Touffrevilles, dans le Calvados, le "parachutiste"
est propulsé par deux turbines de 500 chevaux. Les deux moteurs entraînent d'énormes
ventilateurs situés en contrebas. Ils produisent un courant d'air pouvant atteindre des
vitesses de plus de 270 km/h. Airfly a déjà fait voler des milliers de personnes.

Après un briefing, et avoir enfilé la tenue spéciale, les "AirFlyers", accompagnés par un
membre de l'équipe, pénètrent chacun à leur tour dans un tube transparent de 6 mètres de
haut.
L'expérience totale dure environ 1h30 et chaque vol de quelques minutes représente
l'équivalent de plusieurs sauts en parachute.

Pour débuter la chute libre en soufflerie, il n’y a pas de compétences particulières requises,
vous pouvez voler de 5 ans à 75 ans.
Pour les débutants, le challenge est de taille, car le plus dur est de se maintenir en équilibre.
Et pour voler, pas de secret : il faut garder la tête haute et les jambes tendues.

Les prix varient selon le forfait choisi, soit de 39,99 euros à 359,99 euros pour un stage en
chute libre.
J'ai pu me rendre compte que grâce à ce simulateur, nous ne ressentons pas la sensation de
vertige.

C'est une activité à réaliser entre amis ou en famille
avec les beaux jours qui arrivent !

Amandine.M



Le centre soci -culturel



L'HISTOIRE DU 06
Les premiers téléphones mobiles en France !

95% de la population française possède actuellement un téléphone portable dont
77% a opté pour un smartphone. Cet objet est devenu en 30 ans incontournable et
révolutionnaire.

Dans les années 90, le téléphone cellulaire se généralise et devient le moyen de
communication le plus utilisé au monde

Retour sur les premiers téléphones mobiles
1991: Le tout premier téléphone portable est très certainement le Bi­Bop, lancé par France

Télécom en octobre 1991. Celui­ci exigeait d’être placé à proximité d’une borne pour pouvoir passer
ou recevoir un appel.

Cependant, les bornes, onéreuses et à l'installation complexe, n'étaient pas implantées
partout, engendrant d'importantes zones blanches.

1992 : Nokia sort son premier téléphone. Avec ses 20 centimètres et ses 500
grammes le Nokia 1011 est muni d’un écran LCD de 2 lignes, qui permet alors au jeune anglais
Neil Papworth, d'envoyer le premier SMS (Short Messaging Service) le 3 décembre 1992.

1996 : France­Télécom lance une véritable révolution avec son offre OLA.
Itinéris propose un coffret comprenant un téléphone portable qui a l'apparence d'un fixe.

A l'époque, OLA coûtait 790 francs et il fallait ajouter
l'abonnement mensuel de 165 francs pour une heure de
communication.

1996 : Le Motorola MicroTAC est le premier téléphone à clapet s’ouvrant vers le haut
lui permettant d’être le plus petit (9,4 centimètres) et le plus léger (88 grammes) des téléphones mobiles qui intègre
pour la première fois un vibreur.

1998 : Nokia propose le modéle 9000 communicator,
qui est le premier du genre.

De dimensions anormalement grandes, il est possible de le déplier sur le
côté pour laisser apparaître un véritable petit ordinateur pourvu d’un clavier complet.

La même année, le 5110 voit le jour. Conçu d'abord pour les professionnels,
il est surtout connu pour avoir été l'un des
premiers téléphones à proposer un jeu addictif
appelé Snake, Jeu du serpent.

2000 : Nokia remplace son best seller, le 3210,
(160 millions d'unités vendues), par le 3310, qui sera
vendu à 126 millions d'exemplaires dans le monde.

Rendu populaire par un système de SMS qui permet d'envoyer des messages deux fois
plus longs que la normale.

Outre ses jeux, dont le célèbre Snake, qu'équipent encore ce modèle, il est
personnalisable à volonté (coque, sonneries ou écran d’accueil).
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2000 : les Français sont déjà 47% à posséder un téléphone portable

2001 : Sony Ericsson signe un téléphone emblématique du début d'année 2000, le T68.
C'est l'un des premiers à se doter d’un écran couleurs et à pouvoir prendre des photos grâce à

à un module à brancher sous l’appareil. Equipé également d'un support de MMS, il permet l'envoi de
des photos. La fonction Bluetooth est également une nouveauté.

2003 : le Blackberry Quark rencontre un véritable succès auprès
du grand public.

Le constructeur canadien RIM commercialise depuis 1998 des
téléphones intelligents muni d’un clavier complet : le Blackberry.

Il conquiert rapidement une clientèle professionnelle car il est capable d’ouvrir de
nombreux fichiers informatiques.

2007: Apple, le constructeur d’ordinateur, lance le
premier smartphone avec un écran tactile “multi­touch”: l'iPhone
dont le clavier devient virtuel dans le système d’exploitation iOS.

L’autre innovation avec ce téléphone est l’introduction d’un capteur de rotation qui
permet le basculement automatique de l’écran horizontal/vertical.

2010 : Samsung adopte le système d’exploitation Android sur son nouveau
téléphone Le Galaxy S.

Muni d'un écran tactile de 4 pouces, d'un appareil photo de 5 mégapixels et de
l'application GPS Google Maps le constructeur coréen parvient enfin à concurrencer l’iPhone.

2015 signe la disparition des cabines téléphoniques en France car 92 % des Français
possèdent un téléphone portable et le gouvernement français autorise
les deux entreprises Orange et Solocal Group (ex France Télécom) à ne
plus entretenir les cabines téléphoniques.

2016 : Sony présente un modèle haut de gamme appelé Xperia XZ
Il s'équipe d'un écran plus grand de 5,2 pouces et d'une caméra de

23 Mégapixels avec une définition 4K.

2017 : 10 ans après le premier iPhone, Apple sort l’iPhone X
avec un écran Super Retina sans bords (borderless) mesurant 5,8 pouces.

Ce nouveau téléphone intègre 2 caméras, une définition 4K ainsi qu'un système de
reconnaissance faciale pour être déverrouillé.

L'iPhone X bénéficie d'une certification IP67 qui le rend l'iPhone aux éclaboussures d'eau,
imposant par contre la disparition de la prise jack 3,5mm

2019 : Samsung lance le Galaxy Fold, un smartphone
dépliant disposant de 2 écrans OLED.

D'un premier écran de 7,3 pouces et d'un autre de 4,6, c'est
un smartphone qui s’ouvre comme un livre grâce à son écran “plastic OLED” flexible.

De nos jours, les smartphones n’ont plus rien à voir avec leurs ancêtres, on s'en sert d'ordinateur, de télé, de
Mp3, de console de jeux, d'agenda, de réveil, de coach santé, etc.., et accessoirement pour téléphoner.
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Steven Hicks, Steven Tomi, James Doxtator, Richard
Guerrero, Anthony Sears, Raymond Smith, Edward
Smith, Ernest Miller, David Thomas, Curtis Straughter,
Errol Lindsey, Tony Hugues, Konerack
Sinthasomphone, Matt Turner, Jeremiah Weinberger,
Olivier Lacy, Joseph Brafrhoft. Dahmer a ôté la vie à 17
jeunes hommes entre 1978 et 1991. La liste est
malheureusement longue et ses actes effroyables.
Pour être certain que ses victimes ne s'échappent pas,
il diluait des somnifères dans leur verre, ce qui les
rendait inconscientes, Dahmer pouvait alors agir à sa
guise.
Viols, démembrements et la nécrophilie pour en
arriver au cannibalisme, Jeffrey Dahmer était capable
du pire. Dahmer tuait pour assouvir ses fantasmes
nécrophiles. Son besoin de garder près de lui ses
victimes l'ont poussé à conserver certaines partie de
leurs corps. Le 22 juillet 1991, sa dernière victime
arrive à s'échapper et prévient immédiatement la
police, qui par la suite, le retrouve à son domicile. Ce
qu'ils découvent sur place est décrit comme
abominable.

Dans le logement sont retrouvées des morceaux de
cadavres appartenant à 11 personnes différentes. Les
découvertes ne s'arrêtent pas là, dans le frigidaire se
trouve une tête. Dans son congélateur, trois autres
têtes et un coeur. Des bidons remplis d'acide contenant
des corps sont égalements retrouvés dans la salle de
bain. Un tableau effrayant et écoeurant qui persiste
puisque les policiers ont également trouvé des bocaux
contenant des organes génitaux ainsi que des crânes
dans le tiroir de la cuisine.

En 1992, le tribunal rend son verdict : 957 ans de
prison pour les meurtres de 17 hommes âgés de 14 à
32 ans. Condamné à 17 peines de réclusion à
perpétuité pour les chefs d'accusations suivants :
Meurtres, viols, nécrophilie et cannibalisme.
Deux ans après son incarcération dans la prison
Columbia Correctional de Portage, dans le Wisconcin,
Jeffrey se fait battre à mort par un co-détenu
Christopher Scaver. Avec une barre en acier de 51 cm
qu'il avait retiré d'un équipement d'exercice dans le
salle de musculation de la prison. Dahmer décédera
dans l'ambulance.

C'est l'un des plus grands tueurs que l'Amérique a
connu...

Nom de naissance : Jeffrey Lionel Dahmer
Naissance : 21 mai 1960, Milwaukee, Wisconsin,
États-Unis
Décès : 28 novembre 1994 (à 34 ans) Portage,
Wisconsin États-Unis
Cause du décès : Coup de barre centrale,
d'haltères sur la tête
Surnom : Le cannibale de Milwaukee
Condamnation : Février 1992
Sentence : Emprisonnement à pépertuité
Actions criminelles : Meurtres, agressions
sexuelles, exhibitionnisme, cannibalisme,
nécrophilie
Victimes : 17
Activité criminelle : 18 juin 1978-22 juillet 1991
Pays : États-Unis
États : Wisconcin, Ohio
Famille : Lionel Hebert Dahmer (père) Joyce
Anette Dahmer (mère) David Dahmer (frère
cadet)

Jeffrey Dahmer

Enfance : Dahmer naît à Milwaukee, fils de
Lionel Dahmer, chimiste et de sa femme Joyce
Anette. Pendant la grossesse Joyce devient
dépressive, ce qui s'accentura au fils des années
avec la prise de médicaments. À l'âge de 4 ans,
Jeffrey se fera opérer d'une double hernie du
scrotum : C'est à ce moment que Lionel a senti
un changement chez son fils. Une mère
perturbée ainsi qu'un père absent. Jeffrey était
délaissé. Dahmer était devenu timide, introverti,
une personne différente. Quelque temps plus
tard, Jeffrey arpentait les rues avoisinantes
équipé de sac poubelle afin de récupérer les
restes d'animaux rencontrés sur son chemin. Son
père à cette époque avait notamment appris à
son fils de quelle façon blanchir et entretenir les
os. Dès ses 13 ans, Dahmer découvre son
homosexualité. C'est à cette période que ses
premiers fantasmes surgissent. Il n'en parle à
personne et commence à scénariser dans son
esprit ses pulsions. Lors de ses 16 ans, Jeffrey
devient plus passif et isolé. Solitaire et réservé,
Jeffrey devient alcoolique et associal. La nature
morbide de ses pensées le troublait lui-même. Il
boit au lycée en guise d'échappatoire. En août
1978, la mère de Dahmer quitte le domicile
emmenant avec elle son jeune frère David et
laissant alors Jeffrey seul dans la maison. Ce qui
lui laissera l'occasion de commettre son premier
crime : Steven Tuomi, l'auto stoppeur.

Léa Vogt, Jennifer Bot
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A l'approche des festivités de fin d'année, cette
spécialité culinaire va faire l'objet de toutes les attentions.

Le foie gras, sous toutes ses formes, se retrouve sur les menus de reveillon, pour sublimer les tables et les repas.
90% des français annoncent en consommer et même 78% le placent numéro 1 des incontournables des fêtes

Le foie gras est un mets réalisé à base de foie frais d’oie ou de canard, engraissé par un procédé de gavage.

Il se consomme cru, mi­cuit, cuit, poêlé, nature, aux truffes,
aux figues... et peut être présenté en produits frais ou en conserve,

Il peut être dégusté en entrée ou en plat, seul ou en
accompagnement d'autres plats comme une viande.

Selon la loi française, le foie gras fait partie du patrimoine
culturel et gastronomique français.

Si la pratique de gavage date du 25e siècle avant Jésus­Christ, la consommation de foie gras a été observée pour
la première fois dans la Rome antique. Actuellement, la France est de loin le plus grand pays producteur et consommateur
de foie gras, suivent le reste de l'Europe, les États­Unis et la Chine.

La méthode pour obtenir du foie gras est d'élever des oies
ou des canards, et de les gaver durant une douzaine de jours avant
l'abattage, afin d'engraisser l'animal pour lui faire grossir le foie.

Du fait des polémiques sur le gavage des animaux, des
associations luttant pour leur bien­être ont convaincu plusieurs
pays de promulguer des lois contre la fabrication ou la vente de
denrées obtenues avec gavage forcé.

C'est le cas en Argentine, en Israël, en Norvège, en Suisse,
en Californie.

En Europe, l'interdiction est notifée par un traité excluant les pays où il s'agit d'une «pratique ponctuelle»: la
France, la Belgique, l'Espagne, la Hongrie et la Bulgarie sont donc autorisées à faire usage de cette méthode.

Les opposants au gavage, argumentant sur la souffrance animale, luttent contre les partisans qui, eux, présentent
des études démontrant que certaines formes de gavage ne sont pas douloureuses.

Par ailleurs, des recherches sont faites pour trouver des alternatives à l'engraissement par gavage.

Outre le foie gras, les volailles ainsi engraissées fournissent
également d'autres produits comme les magrets, les cuisses ou les
cous servant à l'élaboration de spécialités culinaires comme le confit
de canard ou d'oie par exemple.

Aujourd’hui, l’oie détient toujours la premiére place mais
le canard mulard est un rival de taille car même si le foie de canard
engraissé est plus petit, ses saveurs sont plus marquées.



LES DIFFÉRENTES SORTES DE FOIE GRAS

Le foie gras en conserve en bocal ou en boîte
Il est cuit à une température de 110 °C. il se conserve 4 ans.

Le foie gras entier
Pour les occasions spéciales, le foie gras entier reste le nec

plus ultra, c’est également le plus cher des foies gras.
Réalisé entièrement avec du foie de canard ou d’oie, il est

composé de lobes entiers ou en morceaux.

Le bloc de foie gras
Ce foie gras est préparé avec des morceaux de foie

assemblés pétris, hachés ou émulsionnés.
Dans le cas où la préparation inclurait des morceaux, vous devez lire

« avec morceaux » au niveau de l’emballage.

Le foie gras cru
Le foie gras cru a quand même été cuit, mais très

légèrement. Il est vendu sous forme de terrine ou au torchon.
Attention, sa conservation est seulement de 7 jours à une

température comprise entre 0 à 4 °C, enveloppé dans un torchon.
C’est l’ingrédient idéal pour concocter une terrine maison ou pour réaliser un savoureux plat de fête.

Le foie gras mi‐cuit
Le foie gras mi­cuit a fait l’objet d’une cuisson à faible température.

Il se conserve entre 1 et 4 mois au frais.
On l’apprécie pour son côté à la fois ferme et fondant et pour son goût
subtil. Ici, plus besoin de cuisson, vous pouvez le savourer directement

Ce mets d’exception mérite un accompagnement spécial

Vous pouvez accorder le foie gras avec du vin blanc (Sauternes,
Vouvray), du vin rouge (Bordeaux, Médoc), ou d'un vin de Loire (Chinon,

Saumur) ou alors d'une coupe de champagne

Qu'il soit servi en apéritif ou en entrée, le foie gras s’accommode très bien des différents types de pains

Le pain de campagne, son acidité fait qu'il se marie parfaitement avec la douceur du foie gras.

Le pain brioché ravira les inconditionnels du sucré­salé.

Le pain aux céréales (noix, figues, raisins) accompagne à
merveille le foie gras.

Petit conseil :
Veillez à sortir le foie gras du réfrigérateur au minimum une

demi­heure avant de le déguster.
Le froid tue ses arômes et sa texture fondante.



Le métier d'hôtesse de caisse



Le métier d'hôtesse de caisse



Le pot en terre cuite POUR SE RÉCHAUFFER ?

CHAUFFAGE ÉCOLOGIQUE, SE CHAUFFER À

MOINDRE COÛT

LES OUTILS



Isabel LOPEZ

Thomas Pesquet
Né le 27 février 1978, à Rouen en Seine-Maritime, Thomas Pesquet est le

cadet de deux frères. son père est professeur de mathématiques-

physique, sa mère institutrice. Thomas évolue dans une famille où les

sciences sont présentes et il y prend goût très tôt. Il obtient son bac

scientifique en 1996 à l'âge de 18 ans. En 2001, il sort diplômé en

ingénierie aéronautique; l'année suivante, il étudie à l'école

polytechnique de Montréal au Canada. Grand fan d'activité sportive

comme le jogging, le VTT, le kitesurf, la voile, le ski, l'alpinisme, ceinture

noire de judo, joueur de basketball et bon nageur, Thomas est passionné

d'aviation et d'espace. Il effectue un stage d'ingénieur de constructeur de

satellites et développe un logiciel de conception de système embarqué.

Thomas Pesquet a débuté sa carrière au cours de sa formation en

effectuant un stage d'ingénieur au Centre Spatial de Cannes en 2001,

Ensuite, il devient ingénieur d'engins spatiaux. Il entame le long

programme d'entraînement et d'apprentissage qui doit le préparer à sa

future mission à bord de la Station Spatiale Internationale. Les

formations, selon leur nature, se déroulent principalement en

Allemagne, en Russie et aux Etat-Unis. Dans la même année, il obtient y

son diplôme d'ingénieur en dynamique des engins spatiaux pour des

missions de télédétection au sein d'une société espagnole, Thomas

occupe différents postes. En 2005, il travaille au CNES ( Centre National

d'Études Spatiales) avant de devenir pilote de ligne. En mai 2009, il fait

partie des six candidats retenus pour former le troisième groupe de

spationautes européens sélectionnés par l'Agence Spatiale Européenne

(ESA). Thomas est en mesure de s'exprimer à un niveau professionnel

dans six langues: le français, l'anglais, le russe, l'espagnol, le chinois

mandarin et l'allemand.

En juillet 2020, il est sélectionné pour une seconde mission à bord de la capsule Crew Dragon construite par

l'entreprise américaine Space X. Il devient ainsi le premier Européen assigné à une mission à bord du Crew Dragon,

mission qu'il décide de baptiser ALPHA. C'est en avril 2021, que Thomas embarque pour la deuxième fois de son

existence vers la station spatiale internationale ISS. Le 4 octobre 2021, il devient le premier Français commandant de

l'ISS, il rentre sur terre le 8 novembre 2021, après 200 jours passés en orbite. Il a réalisé pendant cette mission 134

expériences et 4 sorties extravéhiculaires.

Thomas Pesquet est aujourd'hui l'astronaute européen qui cumule près de 400 jours dans l'espace, ainsi que le plus

expérimenté en sorties extravéhiculaires.

Isabel LOPEZ
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