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Ce journal est distribué gratuitement dans le centre-
ville de Falaise, mais vous pouvez nous soutenir
financièrement en vous abonnant au journal ou en
faisant un don à votre convenance, sachant que vous
pouvez bénéficier des déductions fiscales au titre de
dons à un organisme d'utilité sociale.

Poisson d'Avril vous propose plusieurs formules :
Abonnement annuel au journal "Le journal du lien" :
- 25

Souscription :
- 50
- 75
- 100
- Au choix......

Nous remercions particulièrement tous les abonnés qui
nous soutiennent et nous espérons que vous serez de
plus en plus nombreux à nous accompagner.
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Le cosmétique est un art ancien, remontant à près de
10 000 ans. Le besoin d'entretenir son apparence
n'est, en effet, pas une manie contemporaine.

Diverses astuces sont répertoriées depuis l'Egypte
Antique et la plupart sont pour le moins insolites,
voire dangereuses et toxiques. On peut même dire
qu'elles sont responsables de plusieurs morts
prématurées. Par exemple, Diane de Poitiers, courtisane
influente auprès du Roi Henri II, était réputée pour sa
beauté inchangée. Néanmoins, la courtisane avait une
croyance toute particulière : elle pensait que sa beauté
était en partie conservée grâce à une grande
consommation d'or ! Des scientifiques ont d'ailleurs
retrouvé 500 fois plus d'or dans sa chevelure que la
moyenne ; le corps humain contenant environ 0,2

milligramme d'or pour une personne de 70 kilos. Les archéologues et historiens ont donc,
au cours du temps, pu répertorier diverses coutumes et rituels de beauté étranges et parfois
désastreux pour la santé. Par exemple, en Egypte, on retrouve des traces de recettes de
crèmes dépilatoires. Le Papyrus d'Eber apprend qu'il était possible de prendre de
l'excrément de gazelle mélangé à de la graisse d'hippopotame pour favoriser la pousse des
cheveux. Malgré des recettes encore utilisées aujourd'hui, à base d'huile, de sésame, de
miel, de lait. . . Il était fréquent d'allier médecine et magie. Les Égyptiens pensaient
également qu'il fallait bouillir le sang d'un animal noir pour lutter contre les cheveux
blancs. Les Grecques, désirant une peau lisse, préparaient une recette avec des coquilles de
moule. En vérité, la majorité des recettes étaient simplement faites avec des plantes non-
toxiques, toujours utilisées de nos jours. Au Moyen-Âge, le cosmétique diminue à cause du
christianisme car les modifications corporelles sont vues comme un pêché. Modifier
l'apparence donnée par Dieu n'est pas vu d'un bon œil. On retrouve des traces, au 12ème

siècle, d'un retour du cosmétique. Les cheveux étaient lavés à la cendre de vigne
brûlée ou à l'œuf, par exemple. On retrouve une recette fréquente contre la

calvitie, à base d'écorces de châtaignes, d'amandes, de noix, de miel ou des
fientes rôties d'une chèvre. Avec le temps vient aussi la coutume de
l'épilation des cheveux pour agrandir le front, car il est symbole de
jeunesse et de noblesse. Divers outils sont utilisés à cet effet comme des
ciseaux ou des rasoirs, et bien plus insolite : un doigt enduit de poix !
Une des formules les plus mortelles trouvées est la crème d'Avicenne.
Elle contenait de la chaux vive et du trisuflore d'arsenic. Cette recette
a eu beaucoup de succès, et ce, jusqu'au 19ème siècle.
À la Renaissance, la crainte de l'eau devient très
courante. Les bains se font alors rares et il est fréquent
d'avoir recours à quelques artifices pour masquer les
odeurs ou la crasse. Les perruques deviennent la
grande mode. Elles sont "lavées" à la poudre,
l'équivalent d'un shampooing sec. Ces poudres de
perruques étaient disponibles en plusieurs
couleurs.



Ces poudres étaient utilisées pour des teintes basiques, mais
également plus modernes comme des teintes allant du rose au bleu. À côté des
perruques, la peau laiteuse reste un incontournable signe de richesse et de pureté.
En effet, avoir la peau bronzée était le marqueur d'un travail de dur labeur dans
les champs, activité réservée au "petit peuple". On retrouve également le lait
virginal, fait à base de soufre, de vitriol et de plomb. Au 18ème siècle, la mode est
aux sourcils fins. Ce qui arrange beaucoup de monde à cause de l'utilisation
fréquente d'une poudre blanche qui contenait de la céruse et du mercure. Si au
début de son utilisation, cette poudre permettait de tuer les peaux mortes, elle
creusait le derme par la suite. Afin de cacher les marques, on l'utilisait plus encore,
ce qui empirait largement la situation. C'est notamment ce qui arrivera à Marie
Stuart, qui abusa de cette poudre pour masquer les ravages de la variole. Ce
maquillage était gardé plusieurs jours et le démaquillant était tout aussi mortel.
Même s'il contenait des éléments inoffensifs comme de l'eau de rose, du miel et des
coquilles d'œuf, il contenait également du mercure. En pénétrant l'organisme,
l'élément chimique causait des pertes de mémoire, une irritabilité extrême et un
état dépressif. Au 19ème siècle, le maquillage est à nouveau proscrit et associé aux
femmes de "mauvaise vie". Il est dans la norme d'être d'une pâleur extrême et
presque maladive. Ainsi, afin d'y parvenir, certaines femmes n'hésitaient pas à
consommer du vinaigre ou à mettre du jambon sur leur visage durant leur
sommeil. Mais le pire reste la consommation de cachets à base d'arsenic qui
permettait d'éliminer leurs globules rouges, afin d'obtenir un teint maladif
particulièrement à la mode. Le résultat était une anémie extrême et un système
immunitaire diminué, causant parfois tout simplement la mort. On trouvera
encore beaucoup de cosmétiques à base de plomb ou autres substances
chimiques à travers l'Histoire. Certaines recettes sont même bien plus
récentes qu'il n'y paraît. Aujourd'hui encore, il est fortement conseillé de
vérifier la composition d'un produit avant utilisation, non seulement pour

éviter les allergies,
mais aussi certains
produits nocifs ou
cancérigènes. Certains
cosmétiques peuvent
également accélérer
le vieillissement de
la peau. Prenez
soin de vous !
Camille Brunet



Difficile aujourd'hui d'admirer
les étoiles dans le ciel. En
faute, l'éclairage artificiel qui
a fait disparaître la nuit noire.
Sans elle, les animaux perdent
leurs repères...

Quand la lumière
éteint les étoiles
La nuit, en ville, les
lampadaires restent allumés,
les monuments, les magasins
et les bureaux sont éclairés.
Des paquebots de croisière
sillonnent les mers du globe
en les inondant de lumière.
Les décorations de Noël
brillent tout le mois de
décembre... On appelle cela
la pollution lumineuse, elle
est partout, ou presque : rien
qu'en France, elle a
augmenté de 89% en 25 ans !
Alors, dans cette nuit qui
n'en est plus une, où sont
passées les étoiles ? Et
pourquoi les animaux
semblent-ils perdre la tête
avec cette lumière qui trouble
leurs repères ?

Chaque nuit, c'est l'hécatombe.
Autour des lampadaires, des
insectes tournent en rond, se
brûlent les ailes, grésillent,
tombent. Pour chaque
éclairage, c'est 150 petites bêtes
qui meurent ainsi d'épuisement.
Les insectes ont perdu la lune et
les étoiles qui les guidaient dans
le noir. Résultat : ils ne
retrouvent plus leur chemin et
sont désorientés... Les mâles
lucioles, eux, ont du mal à
attirer les femelles. Pour
dialoguer avec elles, ils
clignotent. Mais avec toutes ces
lumières, difficile de repérer
leurs messages amoureux !

Insectes épuisés

Dans cette pollution
lumineuse, certains y trouvent
leur compte. La noctule sait
tirer profit des lampadaires :
dans ces "bars à insectes",
cette race de chauve-souris se
régale... Ici, c'est nourriture à
volonté ! Mais ce n'est pas le
cas pour toutes. Des chauves-
souris comme le rhinolophe ou
le murin ne peuvent pas vivre
sans l'obscurité, elles en ont
besoin pour hiberner.

Banquet à volonté



En plusieurs endroit
s de la planète, notam

ment dans les pays

riches, la pollution l
umineuse est un fléa

u. Rares sont les lieu
x

où l'on peut encore
admirer les étoiles...

À la vue de tous
L'obscurité, c'est pratique pour se cacher !
Grâce à elle, le crapaud déambule sans être vu,
en quête d'un repas. Sauf qu'avec la pollution
lumineuse, ses prédateurs le repèrent plus
facilement et l'amphibien finit souvent dans
leur gueule... Quant aux anguilles et autres
poissons, c'est très difficile pour eux de
remonter le cours des rivières en toute
discrétion, sans la nuit noire.

Repères brouillés

Végétaux déboussolés
Seules les plantes qui se nourissent de lumière
pour pousser semblent gagnantes. Mais
l'éclairage nocturne perturbe leur rythme
saisonnier. Pour savoir quand arrive le printemps
ou l'automne, les plantes se basent notamment
sur les changements de durée entre jour et nuit.
Avec la pollution lumineuse, ces repères sont
brouillés et elles ne savent plus quand faire éclore
leurs bourgeons ou faire tomber leurs feuilles.

Océans dissimulés
Les tortues marines ont perdu le soleil ! Ces reptiles,
qui creusent des trous dans le sable pour y déposer

leurs œufs en toute sécurité, comptent bien, après ce
dur labeur, retrouver l'océan et un repas flottant. À

cause de l'éclairage artificiel, ils se trompent de
direction et finissent par prendre la façade

illuminée d'un hôtel pour un lever de soleil... au
péril de leur vie.

Repas écourtés
Chez de nombreux rongeurs

comme les souris, les loirs ou
les lérots, les repas se

prennent la nuit. Mais
quand celle-ci est

illuminée, ces animaux
qui dorment

habituellement le jour,
poursuivent leur sommeil.

Ils ont alors moins de
temps pour faire des

réserves notamment pour
hiberner. Cela menace leur
équilibre et donc, leur survie.

Des idées lumineuses contre
cette pollution
Contrairement à d’autres formes de pollutions, la pollution
lumineuse cesse dès l’extinction de la lumière ! Depuis
quelques années, les choses commencent à bouger. La
nécessité d'économiser l'énergie pousse les villes à réduire
l'intensité de l'éclairage des rues ou même à éteindre les
lampadaires à partir d'une certaine heure le soir ou les
équipent de détetecteurs de mouvements. Beaucoup d'autres
initiatives voient désormais le jour. Il existe des labels pour
les communes qui luttent contre la pollution lumineuse. Un
décret datant de 2018 impose l'extinction des enseignes
publicitaires de 1h à 6h du matin. Malheureusement, il ne
semble pas être respecté partout !

Alors, éteignons les lumières et admirons les étoiles ! I.J

Pas facile de s'y retrouver dans toute cette
lumière ! En ville, merles, rouges-gorges et
mésanges confondent le jour et la nuit : au
lieu de dormir, ils chantent ! Ne sachant
plus quand débute le printemps, ils font
leurs parades amoureuses en plein hiver. À
cause de ces cycles chamboulés, leur survie
est en danger. Du côté des hirondelles, des
grues, des cygnes chanteurs et des oies, ce
n'est pas mieux : les étoiles qui leur
servaient de repères sont cachées par la
lumière artificielle. Sans ce GPS naturel, ils
se perdent au cours de leurs longues et
épuisantes migrations...



DÉCORATION DE NOËL À FAIRE SOIMÊME

Bougie de décoration

2 grands vases cylindre droit
Un tissu de 5 cm de large spécial déco de Noël
Un ruban déco Noël
Boule de Noël ou personnage de Noël
Bougie de minimum 5 cm de diamètre de
couleur ou blanche, de forme ronde
Pistolet à colle ou colle forte

les étapes :

11.. Collez les deux dessous des vases ensemble

22. Collez le tissu de 20 cm de large de façon identique au milieu des 2 vases

33. Collez le ruban au milieu du tissu

44. Collez la déco que vous avez choisie (boule,personnage....) sur le ruban

55. À l'intérieur, dans chaque vase, collez les bougies de façon symétrique.

Vous pouvez utiliser différentes tailles de matériaux et différentes formes de vases, du moment
que ce sont les 2 mêmes.



Matériaux dont vous aurez besoin

 Anneaux de 80 mm de diamètre
 Boules de Noël à votre convenance, de façon à ce que leur taille puisse aller à l 'intérieur
des anneaux
 Pistolet à colle ou tube de colle pour bricolage
 Plateau miroir rectangulaire
 Fils fins, mais solides, pour les boules de noël. (Si possible transparents, comme du nylon)

1ère étape

Insérez un fil dans les boules de façon à pouvoir les
fixer par un noeud sur les anneaux.

2 ème étape

Une fois que les boules sont fixées dans les
anneaux , collez les anneaux sur le plateau de

façon à ce que cela face une forme de sapin. Pour
cela, il suffit d'empiler les anneaux.

Vous pouvez peindre les anneaux, utiliser
des boules de couleur, ou utiliser un plateau

de forme differente.
Tout est à votre convenance

SSAAPPIINN DDÉÉCCOORRAATTIIFF

LLeess ddééccoorraattiioonnss ddee NNooëëll ddééssiiggnneenntt lleess ddééccoorraattiioonnss ffaaiitteess ddaannss lleess
mmaaiissoonnss eett lleess vviilllleess aauu ccoouurrss ddee NNooëëll eett ddee ll''AAvveenntt.. LLee ttrraaiitt llee pplluuss ccaarraaccttéérriissttiiqquuee

ddaannss lleess ffooyyeerrss eesstt llaa ccrrèècchhee eett llee ssaappiinn ddee NNooëëll,, eett ddaannss lleess vviilllleess lleess iilllluummiinnaattiioonnss ddee
NNooëëll.. LLeess ccoouulleeuurrss ttrraaddiittiioonnnneelllleess ddee cceess ddééccoorraattiioonnss ssoonntt llee vveerrtt ((ssyymmbboolliissaanntt llee ppiinn)),, llee
bbllaanncc ((llaa nneeiiggee)) eett llee rroouuggee ((llee ccœœuurr)).. LLee bblleeuu eett bbllaanncc ssoonntt ssoouuvveenntt uuttiilliissééss ppoouurr
rreepprréésseenntteerr ll''hhiivveerr,, ll''oorr eett ll''aarrggeenntt ppoouurr llaa lluummiièèrree..

J.B



L'Antarctique
L'Antarctique est un continent recouvert de glace situé à l'extrême sud de notre planète. Entouré par l'océan austral,
c'est la région la plus froide, la plus sèche et la plus haute en altitude du monde.
Depuis 1959 et la signature du « Traité sur l'Antarctique », ce continent est dédié à la paix et à la science.
Ce traité apporte des dispositions sur la recherche qui veulent que les résultats scientifiques soient échangés et en
libre accès.

Son histoire :

Bien avant sa découverte, l'existence de l'Antarctique est présupposée dès l'Antiquité sous l'hypothèse que la
Terre étant une sphère symétrique il fallait un continent au sud pour contrebalancer les terres de l'hémisphère
nord. Aristote lui‐même évoque la nécessité de cet équilibre et de l'existence d'une Terra Australis.
En 1773, James Cook est le 1er navigateur à franchir le cercle polaire antarctique. Il est arrêté par la glace en
janvier 1774 à une latitude record. Il est également le premier marin à faire le tour du continent mais sans le
savoir.
En 1838, des navigateurs français commandés par Dumont d'Urville partent à la recherche du Pôle Sud.
Le 21 janvier 1840 ils accostent sur le continent à un endroit que Dumont d'Urville baptise Terre‐Adélie, en
l'honneur de sa femme.
En 1899 le norvégien Carsten Borchgrevink installe la 1ère base sur le continent au Cap Adare, à l'est de la Terre
Adélie, où il effectue le 1er hivernage à terre. L'hivernage est le moment où les scientifiques passent l'hiver sur
une île arctique ou antarctique pour y étudier le climat ainsi que la faune et la flore.

Sa Faune et Flore :

Le cœur du continent antarctique est particulièrement hostile à toute forme de vie, la faune et la flore se
concentrent sur ses côtes et dans l'océan austral. À la surface de l'Antarctique, la flore est très peu développée :
on trouve du lichen et de la mousse sur les rochers, ainsi que des algues microscopiques dans la glace ou dans
les lacs gelés. L'essentiel de la flore antarctique est donc fixée sur les fonds marins.
Une quarantaine d'espèces d'oiseaux, représentant 200 millions d'individus vivent dans la zone australe. Les
espèces les plus représentées sont les pétrels, les skuas, les sternes et bien sûr les manchots. Ces derniers
sont des oiseaux qui ne peuvent pas voler mais qui sont extrêmement bien adaptés au milieu marin et au froid.
Les manchots se regroupent par milliers sur la banquise ou sur les côtes en formant ce que l'on appelle des
rookeries afin de se tenir au chaud. Le manchot empereur est le plus grand et le plus lourd des manchots, on le
trouve dans quelques dizaines de colonies seulement, chacune constituée de milliers d'individus.
Les mammifères, tous marins, sont représentés par les cétacés (baleines, orques...) et les pinnipèdes (phoques
et otaries.)
Plusieurs espèces sont particulières à l'Antarctique comme les phoques crabiers, les phoques de Weddell, qui
sont les plus imposants (3m de long pour plus de 400kg), ou encore les léopards de mer, plus rares.
L'océan austral abrite également 300 espèces de poissons sur les 20 000 peuplant le monde.
Au cœur du réseau alimentaire, le krill sert de nourriture de base aux poissons, baleines, phoques, manchots et
autres oiseaux. La masse du krill est sans doute la biomasse la plus abondante sur la planète et pourrait
dépasser les 500 millions de tonnes. En été, ses bancs rosés peuvent même être détectés par les satellites.

Son Climat :

Du fait de l'altitude, du faible ensoleillement, de l'isolement par le courant circumpolaire antarctique et du pouvoir
réfléchissant de la glace, l'Antarctique est le lieu le plus froid de la planète.
La température la plus basse mesurée par télédétection par la NASA a été estimée à ‐93,2 °C en 2010.
Le climat est très contrasté entre la côte où les températures maximales se situent entre 5 et 15 °C et l'intérieur
du continent où les minimales fluctuent entre ‐80 et ‐90 °C.
La vitesse du vent est relativement modérée dans les régions centrales (10 à 20 km/h) et plus élevée sur les
côtes (30 à 70 km/h) où les rafales peuvent atteindre des vitesses records tels les 320 km/h enregistrés à la
base Dumont d'Urville.
Paradoxalement il neige très peu en Antarctique, l'intérieur du continent est un véritable désert  : sur une
superficie de 5 millions de km², il tombe chaque année moins de 5 cm de neige. Il a donc fallu un temps
considérable pour constituer la couche de glace de plusieurs kilomètres d'épaisseur qui compose l'intérieur du
continent.

Rozenn Cauchard



Klaus

Le film est parfois aussi appelé "La
légende de Klaus". C'est un film
d'animation hispanobritannique. La
réalisation est de Sergio Pablos et Carlos
Martinez Lopéz.

Les personnes qui ont écrit le scénario
sont : Sergio Pablos, Zach Lewis et Jim
Mahoney. La société de production est
The SPA Studios Atresmedia Cine. C'est
un film comique et d'aventures. Il est sorti
en 2019.

C'est l'histoire d'un garçon appelé
Jesper, il se trouve que c'est le pire élève
de l'Académie Postale. Son incapacité à
remplir ses fonctions se retourne contre
lui. Il est envoyé dans un petit village sur
une île glaciale, dans le cercle arctique
appelé Smeerensburg. Les habitants
sont grincheux et bagarreurs, ne
s'échangent aucun mot et encore moins
de lettres. Jesper, fraîchement débarqué
à Smeerensburg pour s'occuper de la
poste, est sur le point d'abandonner,
démuni face à l'hostilité des habitants.
Klaus est un mystérieux menuisier
vivant seul dans une maison pleine de
jouets qu'il fabrique de ses propres
mains. S'en suit une rencontre
inattendue lorsqu'il fait la connaissance
d'Alva, la maîtresse de l'école du village,
devenue poissonnière. Klaus est une
aventure haute en couleurs. Le film est
disponible toute l'année sur Netflix. Et
c'est un joyeux moment à partager avec
petits ... et grands !

Joyeuses fêtes



DDÉÉFFIINNIITTIIOONN DD ''UUNNEE TTEENNDDAANNCCEE

À

UUNN PPEEUU DD ''HHIISSTTOOIIRREE

«La mode, c'est le fait d'adopter des styles dans une durée
limitée, c'est un marqueur d'identité choisi et/ou subi »

Aydrey Millet.

Un jour le poète Jean Cocteau affirma la citation suivante
«La mode c'est ce qui se démode », ainsi son amie Coco
Chanel ajouta avec précision « La mode se démode, le

style jamais.» Aydrey Millet.

LLEESS CCOOLLLLEECCTTIIOONNSS



LL '' IIMMPPAACCTTEE DDEERRRRIIÈÈRREE LLEESS SSTTRRAASSSS

LLEESS AALLTTEERRNNAATTIIVVEESS

QQUUIIDD DDEESS RREESSPPOONNSSAABBLLEESS ?? --

QQUUEELLQQUUEESS SSOOUURRCCEESS

Camille Brunet
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Nommé en l'honneur du triple champion olympique JeanClaude Killy, l'Espace KILLY réunit pour tous les
passionnés de la glisse, les domaines skiables de TIGNES et de VAL D'ISERE.

Le domaine skiable de Tignes en Savoie offre 480 hectares de pistes accessibles d'octobre à mai situées à
une altitude comprise entre 1550 et 3456 mètres. Non loin de Tignes, se trouve la station du Val d'Isère.
On peut y observer le MontBlanc depuis le sommet de la Grande Motte. La station est très enneigée grâce
à l'altitude élevée ce qui en fait l'une des meilleures stations d'Europe.

Si vous avez envie de vous balader sur les montagnes, vous pourrez en profiter gratuitement grâce à 10
remontées mécaniques prévues à cet effet. C'est un bon plan pour réaliser des économies. Pour ceux qui
souhaitent découvrir davantage de paysages il est possible d'emprunter au total 80 remontées mécaniques
dont 66 télésièges, 12 téléskis, 3 téléphériques, 6 télécabines, 2 funiculaires et un téléphérique géant avec
125 places partant de la Grande Motte. Ce sont 158 pistes de ski alpin à explorer : des pistes vertes pour
les novices, bleues pour les experimentés, rouges pour les experts et noires pour les passionnés, les
professionels et les sportifs de la glisse. En plus des 300 kms de descente, on peut également y trouver
deux snowparks, un boardercross, un halfpipe olympique qui sont des terrains de jeu évolutifs adaptés au
niveau de chacun. Viennent enfin 44 kms de pistes de ski de fond. Pour les plus téméraires, la station du
Val d'Isère offre des pistes très difficiles comme la face de Bellevarde qui est l'une des plus techniques au
monde.

Pour ceux qui ne souhaitent pas pratiquer le ski, d'autres activités restent à découvrir: la randonnée en
raquettes, le vélo éléctrique en montagne, l'escalade sur paroie de glace à l'aide d'un piolet, la conduite de
karting sur glace ou la motoneige pour faire des balades nocturnes. Mais encore, nous pouvons essayer la
plongée sous la glace, conduire un quad ou un buggy ou s'essayer au moonbike  type de scooter des
neiges  pour glisser sur terrains damés ou non. Celuici dispose d'un moteur électrique ultra silencieux
permettant d'observer les paysages enneigés sans nuire à la biodiversité. Parmi les autres actvités citons le
vol en ULM audessus des montagnes enneigées, perspective d'un baptême de l'air inoubliable pour
découvrir les monts alpins. Les noctambules pourront finir leur journée en beauté dans les nombreux bars
et discothèques de la station en attendant les fêtes de fin d'année.

A cette occasion le PèreNoël sera en parade dans le village, il distribura des papillotes pour les grands et
les petits avant le traditionnel spectacle de Noël qui se clôturera avec une impressionnante descente aux
flambeaux.

LL''EESSPPAACCEE KKIILLLLYY :: LLEE PPLLAANN DDUU DDOOMMAAIINNEE
SSKKIIAABBLLEE DDEE TTIIGGNNEESS EETT VVAALL DD''IISSEERREE



Pour le Nouvel An, c'est au coeur du domaine skiable, à 2100 mètres d'altitude que la station de Tignes
organisera un karaoké géant sur des rythmes français et internationaux. Enfin, devant des milliers de
personnes, un feu d'artifice viendra accueillir en grandes pompes l'année 2024.

Benoit Vanlaeys

DESCENTE AUX FLAMBEAUX :



MMAARRCCHHÉÉ DDEE NNOOËËLL DDEE FFAALLAAIISSEE ::
Dans le cadre des
Féériques, la ville de
Falaise vous invite à
flâner sur son Marché
de Noël et à profiter
en famille de ses
nombreuses
animations : patinoire,
carrousel, concerts de
l'Harmonie du Pays de Falaise, balades en
calèche... En plus de vivre un moment fabuleux,
retrouvez en plein cœur de ville de nombreux
exposants qui vous proposeront leur large palette
de produits originaux et artisanaux, pour le
plaisir des yeux et des papilles.

Adresse : PPllaaccee BBeellllee CCrrooiixx 1144770000 FFAALLAAIISSEE
DDaattee :: DDiimmaanncchhee 1177 ddéécceemmbbrree ""

AALLIICCEE AAUU PPAAYYSS DDEESS
MMEERRVVEEIILLLLEESS ::
En cette fin d’année et au cœur
de l’hiver, le château médiéval
GuillaumeleConquérant de
Falaise se transforme en un cadre
magique, celui du Pays des
Merveilles. Suivez les aventures
étranges et drolatiques de la

jeune Alice dans ses péripéties étourdissantes,
dans un monde où les règles sont inversées et les
surprises surgissent au détour du chemin. On y
escalade des champignons géants, on y fait la
course avec des animaux bavards et on y prend le
thé chez un lièvre un peu toqué...
C’est Benjamin Lacombe, le célèbre auteur et
illustrateur, qui réinterprète pour nous ce Pays
des Merveilles : décors grandeurnature,
projections vidéo, ambiances lumineuses et
atmosphères musicales remplissent les pièces du
château et forment les chapitres de l’histoire. Une
exposition pour petits et grands à découvrir en

visite libre ou en compagnie de nos
conteurs. Plus d'informartions sur le

site : https://www.falaise.fr/.

LLEESS CCOONNCCEERRTTSS DDUU PPAAYYSS DDEE FFAALLAAIISSEE ::
Dans le cadre des Féériques, l'école de musique
et l'Harmonie du Pays de Falaise vous proposent
des concerts les samedi 16 et dimanche 17
décembre 2023 au Forum  Théâtre de Falaise.

Au programme :

CCOONNCCEERRTTSS HHOOMMMMAAGGEE ÀÀ JJAACCQQUUEESS BBRREELL
– avec le chanteur Sébastien Cools – avec
l’Harmonie du Pays de Falaise
 Samedi 16 décembre 2023 à 16h30 (durée 2h)
 Dimanche 17 décembre 2023 à 15h30 (durée
2h)

CCOONNCCEERRTTSS JJAAZZZZ EETT GGOOSSPPEELL – avec le Big
Band et le Chœur des chorales du Pays de
Falaise
 Samedi 16 décembre 2023 à 20h30 (durée1h30)
 Dimanche 17 décembre 2023 à 10h (durée
1h30)

CCOONNCCEERRTTSS DDEE CCOORRDDEESS AAUU
PPRROOGGRRAAMMMMEE ÉÉCCLLEECCTTIIQQUUEE avec
l’Orchestre à cordes du Pays de Falaise et les
professeurs
 Dimanche 17 décembre 2023 à 13h30 (durée
1h30)

> 5€ la place (gratuit pour les moins de 10 ans) en
vente à l'Office de Tourisme Falaise – Suisse
normande  02 31 90 17 26
> Ouverture de la billetterie le mardi 31
octobre.


