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Jennifer Bot



La veuve noire



La migraine est caractérisée par
de forts maux de tête provoqués
par un mécanisme qui associe les
artères et les neurones. La dou-
leur ressentie sur le crâne ou au-
tour de l’oeil vient de la dilatation
des vaisseaux qui irriguent le cer-
veau et le cuir chevelu, ajouté à

une inflammation des neurones. Les vaisseaux sanguins
deviennent poreux et libèrent des molécules inflammatoires
qui donnent cette impression de pulsation dans la boîte crâ-
nienne.

Il existe plusieurs types de migraines comme la migraine
ophtalmique, la migraine cataméniale ou encore la mi-
graine chronique. Une migraine nécessite une prise en
charge médicale.

La migraine avec aura ou migraine ophtal-
mique

L’aura est un ensemble de signes d’origine
neurologique.Ces signes peuvent affecter
la vision avec des éclairs lumineux, une
perception modifiée des objets, des points

brillants ou desmouches noires.
Ces signes antérieurs peuvent être des fourmillements dans les doigts, des picotements des
lèvres ou un engourdissement du visage.
Un autre signe neurologique est la sensation de ne pas trouver ses mots ou d'avoir des dif-
ficultés d’élocution.

Ces signes surviennent avant le début du mal de tête et peuvent être impressionnants, sur-
tout la première fois, cependant ils sont bénins et ne durent que lors d’une migraine.

La migraine chronique

Les symptômes sont similaires que ceux d'une crise
de migraine simple : Un mal de tête sévère d'un seul
côté de la tête en général, au niveau des tempes. On
peut avoir des migraines chroniques du côté droit ou
du côté gauche. La douleur est pulsatile : elle bat au
rythme du cœur.On parle de migraine chronique
quand les crises perdurent depuis plus de 3 mois
avec au moins 8 jours de migraine au cours de cette
période. Si vos crises de migraine persistent depuis plusieurs mois, c’est
peut-être le moment de consulter votre médecin ?

La migraine cataméniale

Les migraines sont deux à trois fois plus
fréquentes chez les femmes que chez les
hommes. En effet, le facteur hormonal n’est
pas à négliger et les crises de migraine chez
les femmes suivent souvent le taux d’œstro-
gène. Ainsi, la migraine cataméniale sur-
vient pendant les règles en raison de la chute
brutale du taux d’œstrogènes.

Quelles sont les facteurs de la
migraine ?

Les facteurs qui peuvent engendrer des maux de
tête sont une odeur entêtante, une lumière vive,
un repas copieux la veille ou un repas sauté ou
bien l'alcool, un stress intense ces derniers jours,
les règles mais encore le tabac, un aliment en
particulier (chocolat, charcuterie…),un excès ou
un manque de sommeil. Toutes ces migraines
peuvent aussi être héréditaires et concerner plu-
sieur membres d'une même famille. Tous ces
éléments peuvent déclencher une crise chez les
personnes à tendance migraineuse. Il peut s’agir
d’une diminution de vos leucocytes, cela signifie
que vos globules blancs sont en sous nombre, ou
qu'il y a une augmentation du volume moyen de
globules rouges.

Quel est le traitement pour la migraine ?

La crise de migraine est traitée par du para-
cétamol. Certains triptans peuvent être utili-
sés en cas d'échec. L'aspirine et les
anti-inflammatoires non stéroïdiens sont contre-
indiqués lors d'une migraine en cas de grossesse.

Les migraines

Sabrina.Esnault



Les mots anglais
Aujourd'hui en France, nous

utilisons de plus en plus de mots

anglais qui, pour certains, sont

récents et parfois plutôt

incompréhensibles. Voici un

court lexique pour vous aider à

maîtriser un langage de plus en

plus courant.

BODY SHAMING FAT SHAMING

SLUT SHAMING SUGAR DADDY

SUGAR BABY LIGHTWEIGHT

BRAINFREEZ BAE BRAIN FADE/FART

TO FIT FEATURING

SOFT FAKE NEWS

CANCEL BINGE WATCH

GROOMING

C'EST COSY

DRAMA QUEEN

Pratique odieuse qui consiste à se

moquer ou humilier quelqu'un en

raison de son physique via les

réseaux sociaux.

Consiste à se moquer ou humilier

quelqu'un sur les réseaux sociaux

par rapport à son poids.

Culpabiliser, critiquer et déconsidérer toute
femme dont l'attitude ou l'aspect physique
serait jugé provocant ou trop ouvertement
sexuel ou qui cherche à se faire avorter.

Un homme riche d'un certain âge qui couvre

une jeune femme de cadeaux en échange de

sa compagnie ou de faveurs sexuelles.

Jeune femme qui entretient une relation avec
un homme riche d'un certain âge.

Cela n'a rien à voir avec votre poids, cela
signifie simplement que vous ne supportez
pas l'alcool, un ou deux verres et vous êtes
ivre.

Douleur sévère mais courte dans la tête suite
à la consommation de nourriture ou de
boisson extrêmement froide.

Before Anyone Else, qui veut dire "avant tout le
monde". Cela signifie que l'on tient énormément à
la personne désignée, qu'elle occupe une place très
particulière dans votre vie et qu'elle passe avant le
reste.

Une courte période où nous ne pensons plus,
ne nous rappelons pas de quelque chose, on
peut dire que notre cerveau a bugué.

Le grooming est un processus de préparation
par lequel une personne adopte un
comportement prédateur. Cette dernière gagne
la confiance d’un enfant pour pouvoir
l’exploiter à des fins sexuelles. Ces abus se
produisent à travers tout support numérique.

S'adapter, correspondre. Exemple
d'utilisation : "ça n'a pas fité" qui veut dire que
ça ne correspond pas.

"En présence de", collaboration entre deux
artistes. Featuring signifie qu'un artiste
apparaît en présence d'un autre. Souvent
utilisé dans l'industrie musicale.

C'est confortable, douillet, par exemple, "cet
endroit est cosy", "cet appartement est cosy" ça
veut dire qu'on s'y sent bien. On peut aussi
entendre le mot Cocooning qui a la même
définition.

Peut avoir deux significations, la première
étant "sans violence, calme" et la deuxième se
rapporte à des boissons dites "softs" donc sans
alcool.

Ce sont des informations mensongères
diffusées dans le but de tromper ou
manipuler le public. On utilise aussi
le terme "infox".

Une personne excessivement dramatique.
La traduction est littéralement "reine du
drame" qui est assez péjorative. En français,
nous aurions tendance à dire que la
personne en fait des "tonnes" ou des "caisses".

Veut dire "annuler", ce mot est très utilisé
sur les réseaux sociaux comme l'expression
"cancel someone" qui signifie "arrêter de
soutenir cette personne". Cela donne lieu
au nom du mouvement "cancel culture".

Regarder quelque chose comme une
série en boucle, entièrement sans
s'arrêter et la finir en une journée.



GOAT STREAMING

STALKER TROLL

SWITCH DROPSHIPPING

CHILLAX

STAN

SPOILER

NOOB YOLO

Mélange de "chill" et "relax" qui veut dire
"calme toi" "t'en fait pas"...

"Greatest Of All Time" assez facile à
comprendre, "le meilleur de tous les
temps". On le dit pour désigner un
acteur, un sportif ou une personne
remarquable.

Principe utilisé pour regarder, lire et
écouter quelque chose sur internet et les
réseaux sociaux.

Mot utilisé pour décrire un fan dévoué à
son artiste. Il s'utilise aussi en verbe
comme par exemple sur les réseaux avec
en légende "we stan".

Harceleur. Quelqu'un qui vous traque,
surveille, espionne et essaye de vous
contacter sans votre consentement.

Internaute qui empoisonne les discussions
sur les réseaux sociaux. Il met des
commentaires inappropriés, hors sujet et
lance des débats violents.

Le fait de raconter une histoire ou le
déroulement de celleci à quelqu'un qui ne
connaît pas ou ne l'a pas encore vue. Cela
peut ruiner une expérience pour quelqu'un.

Pas la console, mais l'action d'échanger.
Exemple : "J'ai switché de place avec mon
amie".

"Livraison directe". Commerce sur internet
dans laquelle le vendeur ne gère ni la
livraison, ni les stocks.

BFF
"Best Friends Forever" est souvent utilisé lui
aussi sur les réseaux sociaux, il veut tout
simplement dire "meilleurs amis pour la vie".

SHIP

"Terme très utilisé dans les jeux vidéo pour
désigner quelqu'un qui débute ou qui est
mauvais."

"You only live once" qui est équivalent à "on
n'a qu'une seule vie".

Terme raccourci de "relationship", volonté des
lecteurs ou de l'audimat de voir deux personnages
fictifs entamer une relation amoureuse.
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LLee mmééttiieerr dd''aaiiddee
àà ddoommiicciillee

Aujourd'hui, le secteur de l'aide à domicile emploie près de 400 000 personnes en
France.

Une aide à domicile se déplace chez des particuliers pour contribuer au maintien
de la personne à domicile. El le peut intervenir auprès de personnes âgées,
accidentées, malades ou encore de personnes handicapées.

L'aide à domicile travail le tous les jours, y compris le week-end et les jours fériés.

LLeess aa ccttii vvii ttééss dd eess aa ii dd eess àà dd oomm ii ccii ll ee ::

Les aides à domicile accompagnent les personnes âgées et les aident dans les
actes essentiels, ainsi que les activités ordinaires de la vie quotidienne

- déplacements et à la mobilité.
- toilette, à l 'habil lage et au déshabil lage.
- al imentation (courses, préparation et aide à la prise des repas).
- prise en charge des tâches ménagères : poussières, rangement des pièces,
nettoyage des surfaces vitrées, vaisselle, lessives, repassage. El le peut aussi être
amenée à assurer des petits travaux de bricolage comme de changer une
ampoule, recoller des branche de lunettes.. . .

QQuu aa ll ii ffii ccaa ttii oonn eett ffoorrmm aa ttii oonn ::

Le salaire d'une aide à domicile varie entre 1 600 et 2 000 euros brut par mois.
Cela correspond à une rémunération nette mensuelle comprise entre 1 250 et
1 560 euros.

I l est préconisé pour exercer ce métier de suivre une formation et d'obtenir un
diplôme tel que le Bac pro de proximité et vie locale, Bac pro accompagnement,
soins et services à la personne.

En France, au regard de la pyramide des âges et d'une population vieil l issante, i l
est clair que ce métier sera de plus en plus en tension. Or, i l semble difficile de
recruter du personnel, malgré des horaires flexibles et des missions variées. Le
relationnel y est primordial. C'est un métier d'entre-aide et de communication.

SShhaannnneenn GGrraavviieerr







JE ME PRENDS EN PLEI NE FI GURE LE ´ TO BE

OR NOT TO BE' , LE ´ QUI SUI S- JE?' , LE

´ QUEL HOMME JE SUI S DEVENU ET QUEL HOMME

JE VEUX DEVENI R ?' .





LLeess îîlleess CCaannaarriieess
VViissiittee gguuiiddééee

Archipel des Canaries : sous ce nom singulier se cachent sept îles aux
paysages contrastés : exubérantes forêts, criques déchiquetées d’un noir
brillant, mer de dunes, plaines fertiles et cirques volcaniques, petites villes
coloniales ou grandes cités modernes.. . Sans oublier l’héritage laissé par les
Guanches. Aussi accueillantes pour leurs plages que pour leur nature.

Au cœur de l’océan Atlantique, 100 km à l’ouest au large de la côté marocaine, les sept îles de l’archipel canarien
sont réparties administrativement en deux provinces. Celle de Las Palmas (îles orientales) comprend trois îles :
Gran Canaria, Lanzarote et Fuerteventura. Celle de Santa Cruz de Tenerife (îles occidentales) est constituée de
quatre îles : Tenerife, La Palma, El Hierro et La Gomera.

Des marins français ont redécouvert les îles en 1334, avant qu'elles ne soient conquises en 1402 par le
gentilhomme normand Jean de Béthencourt. Celui-ci devint roi des Canaries. Par la suite, l'archipel fut disputé
entre le Portugal et l'Espagne, avant d'être définitivement rendu à l'Espagne en 1479. Le XIXe siècle marqua le
début de l'intérêt touristique pour ces îles. L'archipel était alors dans une situation économique très difficile, le
tourisme représenta sa chance. Aujourd'hui, les Canaries vivent quasiment exclusivement du tourisme. Elles
accueillent chaque année plus de 6 millions de voyageurs en quête de soleil. L'économie est florissante et
l'isolement de l'archipel est aboli.

Les Iles Canaries étaient déjà connues des
Egyptiens, des Grecs et des Romains.
Leur nom actuel viendrait de CCAANNEE, chien
en latin, animal qui pullulait dans
l'archipel. Pendant des siècles les
Canaries ne furent habitées que par le
peuple des Guanches, resté à l'âge de
pierre. Il ne reste pratiquement aucun
vestige de cette civilisation disparue.



EEll HHiieerrrroo est une île
volcanique. Les touristes
sont peu nombreux du fait
de l'absence de plages des
sable. On y vient pour
découvrir les roches
volcaniques qui

contrastent avec les forêts
de lauriers. Depuis 2014,
l'archipel assure lui-même

son indépendance
énergétique, grâce à l'eau
et l'air. Un des rares lieux
où la nature a encore le
dessus. Bien qu'elle soit la
plus petite des îles, El
Hierro possède des terres
fertiles, des falaises

abruptes, des formations
géologiques de lave et une
végétation exubérante qui
a été reconnue par
L'UNESCO.

TTeenneerriiffee La magnifique est
la plus grande, la plus
peuplée des sept îles des
Canaries. Elle est aussi la
plus élevée avec le Teide,
un volcan haut de plus de
3700 mètres, point

culminant de l'archipel et
de l'Espagne. Chaque
année, ce haut lieu de
vacances baigné de soleil
accueille des millions de

personnes.

LLaa PPaallmmaa est l'île en forme
de coeur des Canaries. Les
amoureux de la nature
pourront s'en donner à
coeur joie avec la

végétation luxuriante et les
nombreux volcans de l'île.
C'est la plus humide et la
plus boisée de l'archipel.
La force de La Palma
réside en son sein : le

Roque de los Muchachos.
C'est à son sommet qu'a

été installé un
observatoire, car le ciel y
est si pur que les étoiles
sont à portée de main.
D'ailleurs, pour préserver
cette vue, l'éclairage public
et le survol de l'île y sont

très encadrés.

LLaa GGoommeerraa, l'une des plus
petites îles des Canaries,
est le paradis des
randonneurs et des

amoureux de la nature,
grâce à ses forêts de
lauriers, mais surtout

grâce au Parc national de
Garajonay. Inscrit au
patrimoine mondial de
l'Unesco en 1986, cet
espace de près de 4000
hectares regroupe plus de
mille espèces d'animaux

différentes.

GGrraann CCaannaarriiaa, au relief
escarpé à l'intérieur de l'île,
est parfois comparée à un
continent en miniature en
raison de la diversité de ses
paysages et de ses climats.
Le désert miniature de

Maspalomas est une mer de
sable doré apparue là où
personne ne l’attendait. Au
pied de l’océan ! Cette

imposante mer de dunes qui
recouvre la côte du sud de
l’île accueille baigneurs et

surfeurs.

LLaannzzaarroottee est l'île la plus
à l'Est de l'archipel et donc

la plus proche du
continent africain. Même
si son altitude maximum
ne dépasse pas 670 m, l'île

offre un paysage
volcanique magnifique et
son lac vert contraste à
merveille avec le noir du
sable et le bleu de l'océan.
D'ailleurs c'est le principal
attrait touristique de
Lanzarote ; ces paysages
accidentés permettent une
multitude de randonnées.
La partie la plus visitée de
l'île est le parc national de
Timanfaya, qui regroupe
la plus belle concentration
de cônes volcaniques, le
tout dans un paysage

lunaire. Cette partie attire
tellement de touristes que

sa visite est très
réglementée et régulée. Il
n'est donc pas possible de
randonner n'importe où.
L'île possède également de
nombreuses plages, dont
la plupart sont recouvertes
de sable noir. Sur cette île,
on trouve également

quelques grandes stations
balnéaires.

FFuueerrttaavveennttuurraa est
beaucoup plus plate que
ses voisines, sa capitale est
Puerto del Rosario. Les
paysages de Fuerteventura
sont plutôt arides et
désertiques. Egalement
d'origine volcanique, elle
offre certainement les plus
belles plages de l'archipel
où le sable blanc domine,
ce qui a pour effet de
rendre, à de nombreux
endroits, l'eau de mer

bleue turquoise. Parfois le
sable est d'un blanc
lumineux. L'île est

fortement balayée par les
vents, généralement

chauds, ce qui en fait un
endroit de prédilection
pour les véliplanchistes.

I.J
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Jobs d'été
Au centre socio-culturel, le 24 mars 2023 a eu lieu

le salon des jobs d'été, avec la présence de plusieurs structures

La Mission locale de Falaise offre aux jeunes de 16 ans à 25 ans un soutien dans leur recherche d'emploi
ou de formation.

Elle propose également des ateliers pour la rédaction de CV et de lettre de motivation. Elle accompagne
également les jeunes dans leurs démarches pour obtenir un logement et organise des séances d'aide au
code.

Lors de cette journée, elle a présenté les opportunités d'effectuer un service civique. Il s'agit d'un
engagement qui permet aux jeunes âgés de 16 à 25 ans de découvrir un secteur d'activité ; ces contrats
peuvent avoir une durée de 6 mois à 1 an moyennant une indémnisation mensuelle d'environ 600 euros.

Était présent également Pôle emploi. Depuis 2020, via le dispostif "1jeune1solution", Pôle emploi met en
relation les entreprises avec des jeunes cherchant un emploi, une mission ou une formation.

L'ANEFA, association nationale emploi et formation agricole a proposé des jobs saisonniers dans le
secteur de l'agriculture et de l'élevage.

L'EPE, École des Parents et des Educateurs aide les personnes à trouver leur voie et leur propose aussi
des formations et une remise à niveau en français, en mathématiques et en informatique. Il existe aussi
des séances d'aide au code, la mobilité étant une étape importante pour accéder à l'emploi.

Plusieurs jobs d'été ont été proposés dans différents secteurs : l'animation, le baby-sitting, le commerce, le
service à la personne, l'agriculture, le tourisme, la restauration, l'hôtellerie, la santé... De nombreuses
offres de jobs d'été en Normandie étaient affichées avec le descriptif précis des missions à effectuer. Ces
jobs d'été permettent ainsi aux jeunes d'avoir une première expérience professionnelle.

ValentineL / SG



Se dépasser
avec la compagnie

"Passerelles théâtre"

Acteur sur

scène, acteur

de sa vie



Se remobiliser

Baptême du feu

Portraits

Gwenaëlle 29 ans

Manuella 19 ans

Laura 22 ans

Stanislas 18 ans

Dj oys 18 ans
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Journée mondiale de la sécurité et de la santé au travail

C'est en
2003 qu

e la date
du 28 av

ril a été

choisie p
our cett

e journé
e mondi

ale de la

sécurité
et de la

santé au
travail.

Elle a ét
é

instauré
e par l'O

rganisat
ion inter

national
e du

travail (
OIT) po

ur prom
ouvoir u

ne cultu
re

préventi
ve de séc

urité et
de santé

. Cette

journée
permet

de rapp
eler aux

employe
urs

leurs ob
ligations

et leurs
responsa

bilités en
vers

leurs sal
ariés da

ns le cad
re d'un

dialogue

social. I
l s'agit d

'action d
e sensib

ilisation
pour

prévenir
le décès,

les bless
ures et l

es malad
ies

survena
nt sur le

lieu de t
ravail ai

nsi que d
e

veiller à
leur sécu

rité sur
le trajet

du domi
cile

au trava
il.

Le 28 avril représente aussi la journée

internationale de la commémoration des

travailleurs et travailleuses morts ou

blessés au travail.
Chaque année, des personnes meurent à

la suite d'accidents du travail ou d'une

maladie professionnelle. Il est dénombré

près de 2,2 millions de décès chaque année

dans le monde ce qui représente 5 000

morts par jour. On compte aussi 268

millions d'accidents non-mortels au

niveau mondial et 160 millions de

nouveaux cas de maladies

professionnelles. L'OIT a déjà évalué à

près de 4 % la part des indemnités et des

absences du travail dûes aux accidents et

aux maladies professionnelles.

L'acti
on de

l'Orga
nisati
on mo

ndiale

de la s
anté (
OMS)

au tra
vail m

et

l'acce
nt sur

le ren
forcem

ent de
la

surve
illanc
e, de l

'évalu
ation
de la

santé
et du
dévelo

ppem
ent d'
une b
ase

de do
nnées

par p
ays, e
t ce, a

fin

d'enco
urage
r au m

ieux l
es pol
itique
s

de san
té et l
es pla
ns d'a

ctions
au

travai
l au n
iveau

nation
al. L'O

MS

déterm
ine un

minim
um de

servic
es

que ch
aque
pays d

oit ap
porter

en

matiè
re de
préve
ntion

prima
ire et
de

santé.

Pourquo
i organi

ser une
journée

mondial
e de la

sécurité
et de la

santé au
travail ?

C'est un
e mobili

sation q
ui vise à

- Diminu
er les ac

cidents d
u travai

l et les m
aladies

professi
onnelles

: en met
tant en p

lace des

program
mes de p

réventio
n.

- Dévelo
pper l'ef

ficacité
et l'imag

e de l'en
treprise

:

une stru
cture sé

curisée q
ui prend

en comp
te la san

té

et la séc
urité de

s salarié
s, est un

e entrep
rise

perform
ante.

- Minim
iser les a

bsences
dûes à la

maladie
et ainsi

améliore
r la prod

uctivité
des étab

lissemen
ts.

- Renfor
cer la ré

putation
de l'entr

eprise :
une

structur
e qui pr

end en c
ompte la

sécurité
de ses

salariés
est perç

ue comm
e respon

sable et
crédible

aux

yeux de
ses clien

ts, de se
s fourni

sseurs a
insi que

des

collabor
ateurs.

Plus de 100 pays collaborent à la célébration

de la Journée mondiale pour la sécurité et la

santé au travail, en développant des

campagnes et de sensibilisation et en

organisant des évènements. L'OMS et la BIT

(Bureau international du travail) s'allient

pour promouvoir et accroître leur coopération

à l'échelle nationale en intégrant le ministère

du travail et de la santé, les milieux d'affaires,

les organisations de travailleurs et les

employeurs.


