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Ce journal est distribué gratuitement dans le centre-
ville de Falaise, mais vous pouvez nous soutenir
financierement en vous abonnant au journal ou en
faisant un don a votre convenance, sachant que vous
pouvez bénéficier des déductions fiscales au titre de
dons a un organisme d'utilité sociale.

Poisson d'Avril vous propose plusieurs formules :
Abonnement annuel au journal "Le journal du lien" :
-25 €

Souscription :
- 50 €

-75 €

- 100 €

- Au choix......€

Nous remercions particulierement tous les abonnés qui
nous soutiennent et nous espérons que vous serez de
plus en plus nombreux a nous accompagner.
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LA MISSION LOCALE

UNE JOURNEE PORTES-OUVERTES

Le 20 octobre 2022, nous avons eu l'opportunité de
nous rendre a la Mission Locale de Falaise, a
I'occasion d'une exposition. Le but de cette journée
étant de valoriser les passions et savoir-faire des
jeunes, exposer les offres et services de la mission
locale et mettre en avant leurs partenariats. Nous
avons eu l'occasion de rencontrer différents
intervenants et intervenantes au cours de cette 3
journée.

PRESENTATION DE LA MISSION _

Créée le ler février 1985, la mission locale est une association loi 1901. Son objectif : L'insertion
professionnelle et sociale des jeunes. La mission s'occupe des jeunes de 16 a 25 ans. Elle oriente et
accompagne prés de 8 000 jeunes chaque année. Elle dispose de 61 points d'accueil et d'une équipe de 46
conseillers techniques. Le point d'accueil de Falaise a également trois responsables pour trois podles
différents. Un responsable logement, une chargée d'accueil et un atelier CV. Par exemple, la mission de
Falaise se concentre sur les jeunes de son secteur, tout comme celle de Caen se charge de la population

| PORTES-OUVERTES

Sur place, nous avons été accueillies par Frangois,
Rouxel, chargé de projet a la mission locale de
Falaise. Il nous a présenté la mission locale, les
fonctions de ses collégues et lui-méme. Nous avons
également pu voir le travail des jeunes intervenants
présents ce jour-ci.

LES TRAVAUX EN DEMONSTRATION

tenue dun personnage fictif. (roman, film, comics,

manga...). Généralement, les cosplayeurs portent

également une perruque, des lentilles de contact et

du maquillage, afin de se rapprocher au maximum de
| I'apparence du personnage. Ils ne s'habillent pas ainsi
au quotidien.

Laura, cosplayeuse depuis 7 ans, créé ses propres .

costumes depuis 2 ans et se met en scéne dans la &

peau du personnage qu'elle incarne le temps d'un Noémie présente pour l'occasion son savoir-faire

événement. (conventions, photographies...) culinaire, essentiellement ses patisseries. Une
Cosplay consiste a créer de ses propres mains la  passion effectuée sur son temp libre.
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Craignant la brutalité de ce ui~ci, elle dé er dans les bois.

Cupidon grandit et survit en tétant des bétes féroce

Kapidement il aPPrencl a manier I'arc et devient un P ant chasseur.

Fh SIquement ses muscles se dessinent et il aPParal igé. : 1}
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ﬂeches) viser le caeur de nombreux et étonnants canc

CePcnclant, Cupi&on semble trouver le chemin de la maturité affective g ciu'il tombe
lui-méme amoureux.
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Rucette des cripes bretonnes

Il faut : 1 saladier, 1 fouet, 1 po€le ou

1 billig + 1 spatule et 1 rateau a crépes.

Préparation : 30 minutes
Repos de la pate : 30 a 45 minutes
- Cuisson : 10 minutes

Ingrédients : 250g de farine de froment,
50g de beurre, 50cl de lait, 10cl d'eau,
4 gros oeufs, 2 cuillieres A soupe de
sucre en poudre, 1 pincée de sel.

W@@paé/@:

- Dans un saladier, ajoutez la farine
de froment, 2 cuillieres a soupe de
sucre et une pincée de sel.

- Versez le lait puis
I"eau progressivement tout en
battant avec un fouet.

— Ensuite, rajoutez le beurre
au préalablement fondu et les oeufs
pour finir.

— Laissez la pate a crépes reposer
pendant 30 a 45 minutes au frais.

— Utilisez une poé€le a crépes :

graissez-la avec une noisette de beurre

puis versez une louche de pate.

— Faites cuire votre crépe environ
2 minutes.

— Faites chauffer la billig a environ
2200. N'hésitez pas a consulter les
recommandations de température
indiquées sur le manuel de votre
crépiere. Une fois la plaque bien
chaude, graissez-la avec un tampon
ou un chiffon lIégerement imbibé de
beurre ou d'un mélange de saindoux
et de Jaune d’oeuf. On appelle ce
mélange “lardiguel”. Aujourdhui il
est de plus en plus remplacé par
I'huile de tournesol.

— Déposez une louche de pate sur la
crépiere et étalez—la a 1'aide d'un
rateau a crépes, appelé "rozzel” en

breton.

- Laissez cuire la crépe pendant
environ une minute puis retournez la
avec une spatule , “spanell” e
breton.
Puis poursuivez la cuisson pendant
quelques instants sur 1'autre face.

— Continuez ainsi pour les crépes
suivantes mais n'oubliez pas de
graisser votre billig régulierement.

L astuce anti-grumeaux

infaillible consiste a

mélanger d’abord les ingrédients solides, puis de
rajouter les ingrédients liquides et enfin les oeufs.

S1 vous aimez le chocolat,

VOUS pouvez aussi

rajouter 5 cu1lheres de cacao en poudre dans

votre pate !
a crépes au chocolat.

! Vous obtiendrez une délicieuse pate



La Micro-Folie avec plus de 2 500 ceuvres a découvrir.

La Micro-Folie, installée dans l'espace André-Leraitre de Falaise, a ouvert ses portes le samedi 10 décembre
2022.

Ce jour—lé, A 11 h, ce musée numérique a été inauguré apres trois mois de travaux, plusieurs espaces ont
été créés dans ce lieu ou il est possible de faire l'expérience de la réalité virtuelle.

2 500 ceuvres sont visibles gréce a un écran numérique composé de neuf écrans haute définition
assemblés.

C'est un dispositif culturel innovant soutenu par |'Etat, proposé par le ministre de la Culture et par le
Villette qui offre aux Falaisiens et Falaisiennes l'opportunité de découvrir un musée numérique.

Partage de collection

C'est via un mur numérique, composé de neuf écrans, et
d'une tablette que le visiteur pourra partir a la découverte de plus
de 2 500 ceuvres.

Les ceuvres sont issues des collections numérisées de douze
établissements culturels internationaux et francais.

Toutes les formes artistiques sont mises a I'honneur.

Des contenus régionaux pourront aussi étre accessibles.

Ainssi, il est possible de voir les ceuvres d'André Lemaitre et d'aller
lire l'explication du tableau sur la tablette numérique.




Les visiteurs pourront totalement s'approprier les différentes collections thématiques et naviguer comme ils
le souhaitent, au gré de leurs envies.

L'idée ici, est d'accueillir des personnes de tous les 4ges et de tous les milieux sociaux pour découvrir des
oeuvres, chorégraphiques, plastiques ou encore musicales.

C'est un lieu ou chacun pourra imaginer son art.

Par exemple, on pourra admirer les ceuvres de Centre Pompidou, du Louvre, de I'Opéra de Paris ou la

Villette.

Les visiteurs pourront également découvrir le fablab et créer des objets grﬁce a l'imprimante 3D.

Uniquement pour cet atelier, une participation financiére modeste sera demandée aux participants.

Espaces enfants

La Micro-Folie a aussi son espace enfant de 3
a 5 ans ou que les enfants peuvent s'amuser
A faire des puzzles a retrouver les couleurs...

Jours, horaires d'ouverture

1aViHette

EN
MINISTERE
DE LA CULTURE

Liberté
Egalité

Fraternité

Lundi : FERME

Mardi : FERME

Mercredi : 10h00-12h30, 14h00-
18h00

MICRO-FOLIE

BOULOGNE-SUR-MER

Jeudi : 14h00-18h00

Vendredi : 14h00-18h00

Samedi : 10h00-12h30, 14h00-
18h00

Dimanche : FERME Gravier Shannen



Capaéinions & aulegfoly

Tomber sur le paletot

Vous connaisez peut-étre cette expression, mais saviez-vous qu'elle a plusieurs sens ?
"On m'est tombé sur le paletot !"
Familiérement cela désigne le fait que quelqu'un nous a abordé de maniére assez
brusque.
"(la m'est tombé sur le paletot"
Dans ce cas de figure cela veut dire qu'il nous est arrivé quelque chose d'inattendue.
Autre sens de cette expression, Ca peut vouloir dire aussi, insulter ou critiquer

! vivement.
Cette expression familiére, daterait des années 1920 et il faut savoir q'un paletot est un
long manteau qui se ferme avec des boutons.

Puiné

Ce terme était utilisé par les personnes de la "Haute", si on le décompose cela nous
donne "puis" et "né" et ce qui veut dire, né apres. Si je vous dit, "C'est mon frére puiné",
je vous parle alors de mon frere cadet. Dans les années 1700 il s'écrivait "Puisné" ou
méme "puiné", encore utilisé, son orthographe change en 1990 pour maintenant s'écrire
Fier-a-bras

Datant des années 1900, cette expression familiére et désuete a aussi pas mal de
synonymes comme : Fanfaron, Pourfendeur, Rodomont, Tranche-Montagne, Matamore
ou encore Vantard, par ce dernier vous aurez trés vite compris qu'un Fier-a-bras est une

personne qui était a I'époque plus courageuse a la parole qu'en acte !

Ftre raide patate

Du registre populaire mais maintenant désuet, cette expression un peu étrange avait a
I"époque deux sens. dans un premier temps cela voulait dire étre raide dingue, tres
amoureux de quelqu'un : "Ce gars est raide patate de la boulangeére". Deuxiemement ¢a
voulait dire que I'on aimait, étre passionné de quelque chose : "Ma fille est raide patate
des films d'horreur, elle n'arréte pas d'en regarder !"

Rabibocher

Quand on emploi ce mot familier déja utilisé au 19°™ siécle, on pense tout de suite a
deux personnes qui se réconcilient apres une dispute. Mais il était aussi employé pour
dire, rafistoler, réparer, retaper ou encore raccommoder.

Gouape

Son étymologie nous vient de I'Espagnol guapo signifiant "Coupe-jarret, ruffiant". En
francais ce mot d'argot désigne une personne de peu recommandable, un voyou, un
bandit, un chenapan ou encore un vaurien. Ce mot tel qu'il est écrit daterait des années
1800, mais on le retrouve dans les années 1300 sous la forme de goipe.

EF



La dyslexie

Dyslexie - Quest-ce que cest ?

La dyslexie est un tgeuble distinctif des apprentissages. Elle concerne
lacquisition du la écrit. Nous pouvons la dissocier : la dyslexie
développementale et dyslexie acquise. Elle implique également un
trouble de la lecture @lirable qui surgit chez lenfant et l'adolescent.

ouvenir ou a

s couleurs et les
chiffres.

- Mal ort

La cause exacte'\}este inconnue, les' déclencheurs possibles sont :

= Infectlon qui modifie le developpement du cerveau chez le foetus.
- Antécédents familliaux.
- Naissance anticipé ou faible poids & la naissance du bébé.
~ '-. )
Des complications peuvent étre liées :

! problémes sociaux.
- Trouble d'apprentissage.

Des auto-soins peuvent étre mis en place :

- Lire des mots simples pour guider
; lenfant & reconnaitre.
- Travailler avec des graphiques pour
y affirmer vos pensées.
- Exploiter des images et des vidéos pour
," leurs faciliter lapprentissage.
= Encourager a reconnaitre les sons.
|
La psyq'hothérapie permet d'assimiler et de
preparer des dispositifs pedagogiques
ajustées a lenfant.

Des tests et procédures communs sont
possible :

- Test neurologique - Examen
psychologique - Test de lecture -
Antécédents du patient

- Test d'aptitude. Bot Jennifer 9




Sages -femmes

Selon la définition une sage femme est "une personne dont le métier est de surveiller la grossesse et d'assister les
femmes lors de I'accouchement”. La sage-femme accompagne la femme enceinte jusqu'a la naissance de son
enfant, elle assure le suivi médical de la grossesse (comme les examens, les échographies,... ), mais aussi le suivi
psychologique de la future maman et sa préparation a I'accouchement. Le jour de I'accouchement, elle fait naitre le
nouveau-né. Un médecin obstétricien I'accompagne lorsque des complications apparaissent.

On a tendance a oublier que le travail d'une sage-femme ne consiste pas juste a dire "poussez" lors de
I'accouchement. En effet, apres I'accouchement, elle s'assure que I'enfant et la maman sont tout deux en bonne
santé. Il est aussi juste de se rappeler que malgré le mot "sage-femme", des hommes aussi exercent ce métier, eux
sont appelés les maieuticiens terme emprunté du grec maieutikos "qui sait accoucher les femmes". L' étymologie du
mot sage femme (XIIIé™e siécle) est composé de sage (signifiant ici "expert", "habile dans son art") et de femme.
Attesté sous cette forme en 1212, la forme "femme sage" est également attestée au XVéme siécle.

Parmi les compétences des sages-femmes, les trois plus importantes sont :
- Accompagner
- Examiner
- Aider

Les qualités pour devenir sage-femme sont les suivantes :
- Avoir le sens du relationnel et étre en capacité d'apporter du soutien pour accompagner les futurs et
nouveaux parents
- Disposer des connaissances théoriques et pratiques
- Faire preuve de résistance physique et morale trés forte
- Avoir des qualité pédagogique pour trasmettre un enseignement, des conseils en amont pendant et aprés
I'accouchement

La formation de sage-femme est dispensée dans une trentaine d'écoles agréés par le Ministére de la santé et
dépendantes des CHU (Centres Hospitaliers Universitaires). En effet, ces écoles sont souvent rattachées ou liées a
une faculté de médecine. Le cursus dure cing ans qui démarre avec la premiére année d'accés aux études de santé

(PACES) et se poursuit avec deux cycles de deux ans en école de sage-femme.

Le master Périnatalité Managment et Pédagogie est accessible a l'université et est obligatoire pour devenir
cadre.
Les sages-femmes et maieuticiens peuvent soit travailler dans les hdpitaux, soit travailler en temps que sage-
femme/maieuticiens libéral dans un cabinet privé, ou un péle santé.

La pratique des sages-femmes remonte a I'ére paléolithique (40 000 avant J.C). Les femmes accouchaient dans
des environnements difficiles qui mettaient souvent leur vie en danger, elles accouchaient le plus souvent seules et
prés d'une source ou d'une forét. Parfois, elles s'entraidaient pendant I'acouchement grace a des "connaissances"

acquise en observant les autres mamiféres.

Il existe une journée mondiale des sages-femmes; c'est le 5 mai.

L.M



Andrea Camassei, Les Lupercales (vers 1635), Madrid, musée du Prado.

I;»LES LUPERCALES

L'allaitement par la louve de Romulus et Remus.
C'est une féte annuelle célébrée par l'arisocratie
romaine, des Luperques, du 13 au 15 février. (fin de
I'année ler mars.) C'était
célébration de la Rome antique en 'honneur du dieu
paien Pan, dit le tueur de loups. On dit que des
prétres vétus d'une simple peau de bouc fouettaient
les femmes dans la rue a coup de lanieres de cuir
afin de leur porter chance et fertilité. Selon certaines
sources, ils se couvraient également de sang et de
lait. Les luperques partaient (supposément) de la
grotte de la louve qui aurait allaité Romulus et
Remus. Ils chassaient les mauvais esprits des femmes
pour les rendre fécondes. Mais il s'agissait, aux yeux
de beaucoup de détracteurs, d'un prétexte orgiaque.

romaine au une

parcours des prétres. Mais les lupercales ne furent
abolies qu'en 494 par le pape d'Afrique romaine
Gélase ler. « Autant qu’il dépend de moi, qu'aucun
baptisé, qu’aucun chrétien ne célebre ces fétes, et que
ne soit observé ce rit (sic) que par les paiens seuls,
auxquels il convient », écrivait alors le pape. Pour la
mettre aux oubliettes, il aurait mis en exergue des
495 la célébration de la Saint-Valentin le 14 février,
en mémoire de trois martyrs de 'Eglise qui portent
ce nom. Les martyrologes en font la mention
seulement autour de ’an 498 et indique quun décret
de Gelase ler serait a I'origine de cette féte. Certaines
évoquent I'instauration de Ila
Chandeleur, féte qui marque la présentation de
I'enfant Jésus au temple et la purification de la Sainte
Vierge. Gelase ler faisait alors, semble-t-il, distribuer
des crépes aux pelerins qui arrivaient a Rome. Quant
a Saint-Valentin, il deviendra plus tard en 1496, sous
le regne de pape Alexandre VI, le patron des
amoureux.

sources aussi

En effet, les rituels du lupercales étaient en grande !

partie l'occasion de s'adonner a la débauche de
maniére démesurée. Au cours de 1'histoire, cette féte

paienne a fortement déplu et beaucoup tenteront d'y |

mettre un terme.

L'empereur Auguste fit une tentative en faisant -

appel a des chevaliers en grande tenue sur les
C.B
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Pietro da Cortona, L’enlévement des Sabines - huile sur toile




Addiction aux jeux d'argents

I'addiction aux jeux d'argent : "c'est une pratique inadaptée, persistante et répétée du jeu d'argent
conduisant a une perturbation des activités professionnelles, familiales ou personnelles, ou a une
souffrance cliniquement significative" Dr Juliette Hezart.

Une addiction aux jeux d'argents est plus couramment appelée le jeu pathologique, compulsif ou la
ludomanie. Que ce soit les jeux a gratter, les paris ou les jeux de casinos, il est possible de développer
une addiction.

Les facteurs de I'addiction sont :

L'environnement qui est a la base du probléme, si des casino, appareils de loterie vidéo,
brasserie,... sont a proximité, cela accroit I'offre de jeu et contribu a fagonner un environnement ou le jeu
est socialement acceptable, encouragé ou méme promu. L'offre de jeu en ligne est aussi un facteur du
développement de I'addiction, on peut jouer a partir du téléphone, de I'ordinateur ou autre, n'importe ou,
et a toute heure de la journée.

Si une personne de votre entourage joue, le risque de jouer augmente et le proche ne vous met
pas en garde des risques encourus. Il peut aussi vous influencer par le fait qu'il parle beaucoup plus de
ses gains que de ses pertes. C'est ce qu'on appelle I'influence d'un autre joueur.

Lorsque I'on commence a jouer, on s'expose a une forme de conditionnement, les récompenses
contribuent au développement d'erreurs de pensée, elles modifient la perception et I'expérience du
joueur. D'autant plus quand on pense avoir ce qu'on appelle la "chance du débutant”, cette phrase est
employée lorsqu'on commence a jouer et que les premiéres parties se soldent par des gains plus ou
moins élevés, cela crée une illusion de chance qui, elle crée un sentiment euphorique dés la premiere
expérience et incite a recommencer. Le cerveau mémorise plus facilement les gains que les pertes donc
on est souvent convaincu que la chance va tourner, ce qui nous fait tomber dans le piége de I'addiction.

Les prédispositions psychologiques sont aussi des facteurs de jeux. Beaucoup de facteurs
psychologiques contribuent au développement d'une addiction, que ce soit aux jeux ou d'autres
comportements ou substances. Exemple : traumatismes de l'enfance, anxiété, troubles de I'humeur
dépressive, émotions réprimées, Trouble du Déficit de I'Attention avec Hyperactivité (TDAH),... Ces
facteurs peuvent créer un déséquilibre émotionnel et rendre les personnes plus vulnérables a la
dépendance aux jeux.

Le jeu peut trés rapidement devenir une habitude/routine au lieu d'un simple divertissement. Le
fait que les jeux soient massivement retrouvés sur internet, il est encore plus difficile de contréler son
temps passé a jouer. Quand les jeux d'argent sont a portée de mains, ils deviennent plus facilement une
habitude, une ou deux parties au réveil, une ou deux parties en mangeant, une ou deux parties avant de
dormir,...

L'appat du gain est la premiére motivation du jeu, on voit les gens a la télé gagner et on se dit
"pourquoi pas moi?". Hors ces gagnants sont une minorité de joueurs parmi des millions d'autres. L'appat
du gain engendre un mécanisme de gestion des dommages : Les pertes font naitre une envie de
poursuivre, motivé par I'envie de se refaire. Vous vous raccrochez a un espoir de gagner le gros lot pour
résorber les mises perdues. C'est un piége puissant, plus vous persistez, plus il y a de chance de perdre
et donc d'alimenter le besoin de vous refaire.



L'illusion de contréler le hasard. Le hasard, une des choses sur lesquelles personne n'a aucun
pouvoir, hors devant un jeu de hasard, vous faites appel a votre intelligence, vous développez des
stratégies, des rituels mais en vain. Le hasard reste imprévisible. Les superstitions n'ont pas non plus
d'effets, souffler sur les dés, jouer des chiffres fétiches,... Ces actes ne servent a rien.

Les faits et statistiques sont clairs, perdre est beaucoup plus probable que de gagner, jouer plus
ne changera rien. |l existe la un cycle de la dépendance. Le jeu est excessif comme la consommation
de drogue et d'alcool, c'est peut-étre un moyen de répondre a un besoin non comblé, un mal-étre, un
stress,... Le jeu, en général, procure l'effet recherché, réprimer une émotion, oublier des problémes,...
Mais cet effet est ephémere et quand il s'arréte on veut le retrouver. Les conséquences négatives du jeu
excessif peuvent aggraver les probléemes et faire augmenter la tentation de fuite. C'est pour cette raison
qu'on parle de "cycle de la dépendance”.

La dépendance repose aussi sur un mécanisme biochimique : la perturbation du circuit de la
récompense. Une tache agréable nous fait produire de la dopamine, molécule responsable de la
sensation de plaisir. Cette molécule est un neurotransmetteur sécrété par I'organisme lorsque nous
accomplissons certaines actions, c'est le circuit de la récompense. Ce circuit a pour fonction initiale de
favoriser des comportements nécessaires a la survie de I'éspéce comme boire, manger, se reproduire,...
Exemple : on a faim, la prise de repas dans ces conditions libére de la dopamine et donne au cerveau
une sensation de plaisir qui est égale a une récompense. Nous pouvons donc sécréter de la dopamine
en jouant aux jeux de hasard et d'argent, en consommant certaines substances, en écoutant de la
musique ou encore, en pratiquant une activité sportive.

Existe-t-il des aides possibles?

Une personne addict aux jeux peut s'adresser a des professionnels spécialisés, comme un
médecin addictologue, ou un psychologue. Chaque type de dépendance doit étre pris en charge de
facon bien spécifique. Le professionnel tient en compte I'impact de I'addiction sur la vie sociale et
familiale du patient et sur les conséquences psychologiques voir physique de la dépendance. La prise en
charge de I'addiction repose sur une approche individuelle qui implique plusieurs entretiens. Parfois, une
approche familiale est aussi nécessaire lorsque les conséquences de |'addiction pésent sur le climat
familiale. des groupes de parole permettent d'exprimer son mal-étre et de ne plus garder tabou cette
problématique.

Le suivi peut reposer en paralléle sur une prise en charge sociale dans la mesure ou le joueur
pathologique a perdu toute autonomie financiére et qu'il connait de grandes difficultés de réinsertion. Si
le joueur est dépressif, la prise en charge peut étre médicamenteuse.

Les jeunes publics sont trés exposés a tout type d'addiction, la prévention reste la meilleure carte a jouer
pour éviter qu'ils ne deviennent des joueurs compulsifs.

L.M



Coca-Cola

o

Coca-Cola parfois abréjé Coca ou Cola dans les pays francophones ou Coke en Amérique du
Nord et dans certains pays européens et africains et une marque nord américaine de soda de
type cola fabriquée par the Coca-Cola Compagny.

Cette marque a été déposeée en 1886, ce nom provient de deux ingrédients utilisées pour sa
composition originelle : la feuille de coca et la noix de Kola.

A la fin de la guerre de Sécession a laquelle il participe, John Pemberton est pharmacien a
Colombus (Géorgie) et posséde un petit laboratoire a Bay City (Michigan) en 1870, il s'installe a
Atlanta, le marché étant plus important que celui de Colombus et de Bay city.

Vétéran de la guerre de Sécéssion John Pebertom a contracté une addiction a la morphine a la
suite du traitement des douleurs dues a ses blessures, il est alors a la recherche d'une boisson
qui pourrait lui permettre de se désintoxiquer progressivement.

La premiére recette ancétre du Coca-Cola, le french Wine Cola est inventée par John
Permberton en 1885.

Il s'agit d'une boisson alcolisée a base de coca, de noix de Kola et de Damania.

Pemberton s'est probablement inspiré de la recette de Vin Mariani (d'ou I'appellation French
Wine Coca) un mélange de Vin de Bordeaux et de feuille de coca crée par le pharmacien corse
Angelo Mariani, en 1863.

La vente du French Wine Coca se poursuivra jusqu'a la mort de Pemberton en 1888.

Coca-Cola s'est implantée en France en 1919, aprés la fin de la premiére guerre mondiale en
1918, les soldats américains mobilisées en attente dans des camps de transit, doivent
embarquer vers les Etats-Unis.

Un américain habitant la France, Raymond Linton, a l'idée de vendre la boisson a ses
compatriotes. Raymond Linton livre son témoignage sur les premiére livraisons, le premier
envoie de Coca-Cola vers la France est arrivée a Bordeaux au pringtemps 1919.

Les services de la douane n'avaient pas un tel produit sur leurs listes et ils refusaient de
m'écouter quand je leur expliquais que ce n'était pas de I'extrait de coca.



lls furent méme trés surpris lorsque leurs chimistes fournirent les résultats des analyses.

Le succes des ventes aux soldats américains poussérent I'entreprise a s'implanter a Paris le 11
juillet 1919, mais la production frangaise ne débutera qu'en 1921.

En 1933, le café de I'europe a Paris prés de la gare Saint-Lazare propose une nouvelle boisson
le Coca-Cola.

La fiche officielle du produit annonce simplement de I'eau gaziéfée et au sucre ( sirop de mais a
haute tenteur en fructose ou saccharse selon les pays) le colorant caramel E150d, de I'acide
phosphorique comme acidifiant, des extraits végétaux et un arbme cafeine.

Néanmoins, d'aprés William Reymond (auteur du livre coca-cola) I'enquéte interdit) on peut
trouver sur Internet et dans son livre la recette de la boisson, comprenant notamment un
mélange de sucre, d'accidifiants (acide phosphorique E338, acide citrique E330, acide citrique
E330, dioxyde de carbonne E290, acide benzoique E210 ou benzaote de soduim E211, actifs
contre les champignons, dioxyde de carbonne E290 actif contre les bactéries, d'huiles
essentielles stabillisés par un émulsifants.

Sa saveur particuliére provient principalement du mélange du sucre et des essences d'orange,
citron et vanille, les autres ingrédients (acide phosphorique) interviendrait moins dans son go(t.

Un coca-cola normal (celui qui contient du sucre) contient un peu plus de 100g de sucre et 420
KCAL par litre.

SA concentration en sucre est trés proche du jus d'orange pressé (11g/Litre).
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Démarrer dans la vie est une grande étape pour tout étre vivant.
Dans le monde végétal aussi.

Dés la mi-février il est possible de semer a l'intérieur, bien au chaud.
Cela permet de prendre de I'avance sur la pleine saison au jardin,
et d'optimiser ainsi la croissance des cultures de légumes, dé fruits
et de fleurs aux beaux jours. ] ] ]

Semer melons, tomates, physalis (cogueret), piments, poivrons,
aubergines, concombres, cornichons, pépino (poire-melon), courges
et courgettes, persil, basilic et autres plantes aromatiques est une
opération plaisante et plutét facile a réaliser aussi avec des enfants.

une fois le risque de gel écarté.

LA GRAINE :

La graine est la partie du fruit qui contient
I'embryon de la plante et des réserves de
nourriture (sucre, huile, protéines).

Protéines
Forte et adaptable, une graine peut vivre
au ralenti, entrer en dormance et attendre
gue les éléments nécessaires soient réunis
pour germer. Récemment, des chercheurs
ont réussi a faire pousser six arbres issus
de graines millénaires . (Géo 06/02/2020 e
Des scientifiques ont fait pousser des dattiers
3 partir de graines vieilles de 2000 ans).

Amande
farineuse

TROUVER et CHOISIR les BONNES GRAINES

Dans la nature les graines se trouvent a I'état naturel, elles

suivent le cycle suivant :

La fleur, fécondée par de précieux pollinisateurs (Papillons,
abeilles, guépes, mouches ...) donnera un fruit, qui abritera
lui méme la ou les graine(s). Ouvrons I'ceil, une importante
variété de graines est disponible tout autour de nous.

Dans nos placards
lentilles, pois chiches,
haricots se trouvent
aisément.

Dans notre entourage :
auprés de nos anciens =
ou voisins jardiniers, et
enfin dans les
grainothéques. A
Falaise elle se situe au
centre socioculturel.

Dans les commerces :
les jardineries, les
commerces de
proximité, et sur
internet.

Dans la nature :
de nombreuses plantes, arbres et arbustes ont des graines qui
tombent a 'automne, ramassons les, profitons-en !

Les ?Iants en pots, seront mis en place au jardin autour du 15 mai,

Enveloppe

Crédit photo pixabay

Nourriciéres, les graines sont partout
dans notre alimentation, le pain, les pates
alimentaires, tous les fruits et [égumes.
Les graines couvrent une part essentielle
des besoins alimentaires humains, mais
également des insectes, des oiseaux et de
tres nombreux animaux.

Cette Source d'énergie, renferme aussi
des protéines végétales et des fibres.

Considérées comme supers aliments, les
raines germées ont des vertus véritables,
eurs valeurs nutritionnelles sont bien plus

inewa.ca "Anatomie d'un grain de bie*  €l€vées que celles des graines seches.

REPRODUCTIBILITE

Le choix des graines biologiques, ou soutenir une agriculture
durable. Certainement plus colteuses dans un premier
temps, ce type de production de semences reste moins
dangereux pour la planete. La ressource préservée
principalement est I'eau. La filiere biologique disposant
d'un cahier des charges raisonné en intrants de synthése,
toute la chaine de production des graines en bénéficie.
Les graines
hybrides F1 ou
! portant la mention
« X » dans leur
nom, ontla
particularité pour
les semis de la
génération
suivante, de
rendre la récolte
trés hétérogéne
en raison d’'un
brassage
génétique
important, ce qui
rend la
reproduction des
hybrides moins
intéressante au
niveau de la production agronomique. Source
https://agriculture.gouv.fr

Des semenciers bio ou alternatifs en France : La Ferme de
Sainte Marthe, Kokopelli (pour ceux qui veulent soutenir
les semences libres de droits et reproductibles), Le
Réseau Semences Paysannes, Graines de troc...



ON VA SEM

2o = . CONSERVER SES GRAINES

, : ; : Pour les garder d'une année sur l'autre, c'est a I'abri de la
b= j" — . — chaleur, de la lumiére et de I'humidité qu'il faut stocker les
=il \ graines. Bien refermer les sachets et choisir un endroit sec,

aéré, frais et sombre.

Les contenants en verre, dans le bas du réfrigérateur

peuvent étre |la solution optimum.

A défaut, les sachets bien fermés, rangés dans dans une

boite hermétique au sec seront un bon compromis.

—— - :

‘ Credlt ‘p'h'bté' 'i Gardens lllustrated

DEMARRER UNE CULTURE

Il est nécessaire de disposer d' un certain A chaleur des le depart 207
L ; et Tumiere a partir du

nombre de pots ou récipients (tous les moment —  ou les

graines ont germé.

récipients, avant qu'ils ne se retrouvent
dans

les

- Y

o

containers de recyclages

Se procurer un substrat de culture adéquat,
type terreau horticole ou terreau de semis (plus
cher a l'achat). La norme NF U 44-551 encadre

la composition précise d'une terre de culture.
Les mélanges de terreau vendus dans le
commerce sont composés de vermiculite, de
tourbe et d'engrais nutritif. || est possible d'y
ajouter un peu de sable ou de terre de jardin afin
‘augmenter la capacité a retenir l'eau.

Petit cas pratique : SEMIS DE TOMATES

1) Laisser tremper les graines pendant au moins une nuit et jusqu'a 24 h

De I'eau a température
'~ ambiante. Maintenir le
' support de culture

juste légérement
humide est I'une des

"Arroser peu mais souvent, le
systéme racinaire a besoin de
cycles de respirations afin de ne

Dpas asphyxier.

, _

2} Prendre un contenant d'un diamétre 6-10cm il est possible de disposer des cailloux fins au fond,
aftin de diminuer le risque d'eau stagnante.

3) Verser le terreau au 3/4 de la hauteur du pot a l'aide d'une grande cuillere.

4)Tasser soigneusement la terre. Les racines se développeront dans un environnement ferme mais non
compact.

5) Semer 2 graines par pot, a une profondeur a pfu pres équivalente a 3 ou 4 fois son épaisseur. Sans
dépasser 1cm de profondeur. Seule la tige la plus forte sera conservée.

6) Disposer les pots tproche d'une source de lumiere, a la chaleur et 3 l'abri des C?urants d'ajr et
arroser régulierement avec de petites quantités d'eau, ce qui permet de maintenir le terreau frais,
sans jamais le détremper. (utiliser un bec verseur type fer a repasser, ou un arrosoir fin).

6) Apres 2-3 semaines remplir 2 nouveau les pots de terreau, lorsque le nombre de 4 petites feuilles
sera atteint. Le systeme racinaire sera ainsi augmenté et la plante plus forte.

7), Repiquer les plants 2 la mi-mai en les couchant légerement, pour favoriser encore plus le
développement racinaire.

crédit photo;
https://www.freepik.com/author/brgfx

D'ici quelques jours vous profiterez déja de fap%arition de jeunes pousses
et de la vie quii se developpe.

Le soleil aura bientét réchauffé

les sols ,et un Iéger oubli d'eau
durant la croissance de vos
plantes en pot ( suffisamment
solides pour supporter
I'exercice) ameénera votre
production a étre légérement
plus résistante au manque
d'eau. Ainsi entrainées, vos
graines récoltées seront plus
résilientes dans ce type de
situation.
Agissant
année sur

ainsi année apres
des criteres tels

que l'eau, ou la sélection des
fleurs, vous aurez dirigé et
développé les caractéristiques
de VoS graines. Elles
deviendront alors uniques..
Partir d'un faible investissement
et construire un héritage se
passe aussi au jardin.

Notre  systéeme  alimentaire
repose sur un  équilibre
complexe. Les graines sont
stratégiques. Pour illustrer ce
propos, le 26 février 2008 a eu
lieu

l'inauguration du Global Seed

Vault (réserve mondiale de
semences) a Svalbard, dans le
cercle polaire arctique. Le
Svalbard Global Seed Vault
héberge des semences du
monde entier dans un
environnement  sécurisé et
contrélé (-18 degrés Celsius)

pour garantir leur disponibilité
future, en particulier en cas de
catastrophes  naturelles ou
d'origine humaine. En termes
sim 17




LE TATOUAGE ET SES ORIGINES

TOUT LE MONDE CONNAIT.
LE TATOUAGE, MAIS SAVAIT VOUS D'OU. ET
DEPUIS QUAND IL EXISTE ?

A l'origine, |e tatouage était un signe d'appartenance a un
peuple. Popularisé par les populations marginales au XXe
siecle, il est aujourd'hui devenu esthétique et touche beaucoup
plus de monde. En France, une personne sur dix, seraient
tatoues.

Pratique universelle et ancestrale, |e tatouage fait partie des
coutumes de nombreux peuples. Les plus anciennes traces
auraient été retrouvées sur un homme décéde, il y a plus de
000 ans. | arborait des petits traits parallgles sur son visage,
strement pour leurs vertus considérés comme thérapeutiques.

Rite initiatique, signe d'identité ou marque
protectrice. Le tatouage avait presque disparu.
Mais au XVllle siecle, il revient sur |a peau des
marins. [nspiré par les coutumes tahitiennes
découverte dans |e Pacifique par James Cook.

|'usage se propage alors en Occident, notamment dans
les prisons. Puis, peu a peu, les techniques ont évolué et
la pratique s'est professionnalisée, permettant aux
premigres boutiques d'ouvrir a la fin du XIXe sigcle.

Les boutiques se multiplient rapidement, passant ~ Mais |e tatouage n'a pas toujours été choisi et fut

par exemple de 15 boutiques en France au début  parfois imposé en guise de punition. Par exemple, dés
des années 80 & plus de 2000 aujourd'hui. La |'Antiquité, les esclaves sont tatoués pour indiquer leur
popularisation de cette pratique a permis au propriété. Lors de la Seconde Guerre mondiale, ce sont
matériel et aux techniques d'étre les Juifs, qui sont tatoués de force par des numéros
considérablement améliorés. Les conditions permettant leur identification.

d'hygiene sont aujourd hui trés encadrées par le /]
code de |a santé publique. Au fil des sigcles, le

tatouage est devenu tendance. Si sa pratique et

sa symbolique ont considérablement évolug, la

raison pour |aquelle on choisit d'étre tatoué

reste sensiblement la meme : se démarquer

par une demarche artistique.




La réparation du petit électroménager.

Il arrive souvent gu'un petit électroménager tombe en panne. Le premier reflex est encore de le
remplacer par un neuf. Peut étre pensez vous que ¢a ne vaut pas le coup de réparer? Ou qu'il est

moins cher de racheter un appareil neuf? Les temps changent, et ces réflexions ne sont plus aussi vraies
qu'il y a dix ou vingt ans..

'5_"""ﬂ
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Depuis le 1er janvier 2021, l'indice de réparabilité vient a votre secours.

Cette indice concerne cinq catégories de produit? Leur attribuant une note sur 10 en fonction de leurs

plus ou moins grande facilité de réparation. Pour le moment, il s'agit des ordinateurs, smartphone,
lave-linges & hublot,tondeuse et télévisions.

Les critéres validés par cette note sont?
- La facilité de montage.

- La disponibilité de conseil.

- La disponibilité des pieces détachée.

Comment avoir des conseils de réparation?

Si vous cherchez des informations pour la réparation d'un appareil électroménager, rendez vous sur
youtube, taper le défaut de I'appareil et la référence de celui ci.

Les Repair café.

Unrepair café :littéralement un café de réparations, est un espace ot des personnes disposent d'outils
pour réparer leurs objets défectueux, tout en étant aidées par des volontaires. Les objectifs de cette
démarche alternative sont multiples: réduire les déchets, préserver les possibilités de réparer les objets,

transmettre des connaissances, aider les personnes a limiter leurs dépenses et renforcer la cohésion
sociale entre les habitants des environs.

En tapant Repair café sur internet on vous indiqueras le plus proche de chez vous.

JD



Sacson Hivernale

Le passage de la sacison automnale d la sacison livernale a oujouns len
de celle du colotice d'tiver gui a lien sucvant lee années le 20, 22, le 25
decembne. (ette dacdon de thawsition de oitue entne ('automue et le
priutempe et o'lend sun les & mois suivants: décembre, janvier, feunien ef
mans, (ette annce, ('hiver débutera le mencrede 2l décembre 2022 a
Z22N47 avee le solotice d'liver et se terminena le lunde 20 mane 2025 4
22h24 avee {'éguinove de printemps.
L'licver est ane eaison carnactinisée d'un point météorologique par des
lempinatuncs basses. En France, le mocis le plus frocd est januier avec une
temperatune en moyeane d'envinon 5°C. Eu lhiver, les jounnées oont
ﬁmma&mwwm,zemwdm . tomble §
z &zzm&zzmﬁem&m&p&wmdeem
Rien d'imsupportalble en comparaison avee ('hiven polaire, weanmoins Xout

hibernation. L'liver ¢'edt anssi ane des periodes les plus commenciales 3
effervescentes de l'année, car c'edt la saison des étes, des cadeaux puis
des coldes. Les witrines alléchantes attinent ('cedd des pasoante gui cout

plae que jamais tentés d'entren dans lee magasins foar acheter, dépenter, |

C'eot aussi la péniode oa uothe consommation de froducte gastronomiques, -
Mwwﬁmdem|wmwéée¢¢e&{¢mémmamééemmzﬁ_‘ :
aw menu darant les fétes, dans omettre bien din, les bonues pitissenies les
chocolats, les marnnons glacés que wous avons placscr d offnin et a déguster,
Uue focs les fetes terminées, janvier eot le début dee bonnes affaines: ce g
dout cvidemment les soldes d'liver guc ot la panticalanité de tomber juote WM™
Cependant, c'est ane alternance de redistribution économique, puidque de |
wombrenses frendonnes doul gratifices d'ane domme d'argent, frime, Se |
mocs, au moment de la wouvelle annce. (lette tradition ded étrennecs de [
pratigue d'emplogear 4 employé, macs ausdi de parents, grands-parentsy gy
enjante et petits- enjant,
A Cheawne actuelle, notre mode de uie ¢'éffonce de gommen ('aspect plus |
sombne de ('hiven. Voo horaines de travail sout les mémes en hiver et en ‘B8
€te, nos activites ne nalentiosent fas gu'd ¢'agisse de locsén ou de travad |
dunant la rade caison. Autrefocs, & U'épogue o (agnicalture dominact, \ S
(hiver fpoan les payoans était ane fériode de nepos, pan contraste avec Wi
('¢té oa le travadl était harassant,
C'étact en licver que lee hommes frenacent le tempo d'amélioner lear
tabitat, de népaner leans outile et de profiter de la uie domestigue.
Jmmtdewdemwmmmmkﬁmdehwd&emma ;
%x;bmd'éaé,dé{ﬁcékd'wmyénezmmmmc’éw Pm@;éetemﬁédek
C'lver poar avouner les netrouvadlles famdliales et poun frofiten de la uie

N
20 defféremment. Joalbel 40735;



beurre, et la viande.

Mavrdi Gras le dernier jour de la période des
carnavals. En France, les plus populaires sont celui
de Nice avec ses chars fleuris et celui de Dunkerque.
Dans le monde entier, on marque le coup en
organisant un grand festin ainsi qu'une féte colorée
ou les personnes défilent dans les rues déguisées et
masquées sur de la musique embrasante.

Les masques au XIIe siécle, soulignaient [anonymat et
permettaient toutes les folies sans se faire reconnaitre. Les
roéles sociaux sont inverses, les jeux et amusement
renforcant [animation des quartiers. Aujourd'hui tous les
déguisements sont permis. Les plus fréquemments portés
sont ceux issus de la Commedia Dell Arte comme les
Arlequins ou encore Polichinelle.

. pendant laquelle tous les interdits sont autorisés ainsi que les
* déguisements. La féte est christianisée beaucoup plus tard pour marquer
lentrée aux caréme. La date de Mardi Gras est alors fixée 47 jours avant

Pdques. Ce jour particulier est sous le signe de la joie et [abondance.

L Mardi est appelé "Gras" en référence aux aliments considerés comme

8 riches, dont les chretiens se privent pendant le caréme comme le sucve, le

Bien qu'elle soit connue dans le monde, Mardi Gras, est surtout fété dans
. les pays de confessions Catholique, et Orthodoxe.

Il n'y aurait pas de Mardi Gras sans les crépes, les
gaufres, les pancakes, ou encore les fameux beignets.
La coutume vient d [origine de la nécessité d'épuiser
les véserves d'oeufs et de beurre qui n'avait pas
d'utilités durant le Carémes. Les beignets tirent leurs
y origines d'une spécialité Savoyarde entre le X'Ve et le
XVIIIe siécle. Apvreés cela, ses petits beignets sont
= devenus les gourmandises préférées des petits et des
=" grands durant cette féte.

celya.g
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e carnaval de Venise remonte au Xiéme siécle et était
celebre a partir du 26 décembre. Selon certaines sources, il

précédait les mortifications du caréme. Il prenait fin lors F

de ce qu’on appelait ”le mercredi des cendres”. Ainsi,
toutes les classes sociales pouvaient se mélanger sans distinctions,
libérées de toute conventions sociales. C’est 'un des Carnavals les
plus célébres, anciens et prestigieux d’europe. Les costumes y sont
toujours rafinés, élégants et variés. Les masques y sont variés et
chacun a sa propre particularité. Le Carnaval de Venise reste
aujourd’hui encore une célébration prisée et populaire. Beaucoup
viennent des quatre coins du monde afin de participer au rite
Italien. Il était courant, et aujourd’hui encore, d’y voir certaines
transgretions durant la ceélébration. Deépourvus d’identite, les

convives etaient alors plus déshinibeés.




es masques sont ¢légants

et mystérieux. Clest le
symbole méme du carnaval de
Venise. Il  représente
événement unique au monde, 11
en existe plusieurs types différents
: Carnaval, Colombina, Voltro ou
Gatto. Ils sont un mélange de
verité et de mensonge, de sincérité
et d’illusions et se perdent dans la

umn

nuit des temps.

Au  depart, qualités
exclusivement ritualistiques et il
maintient tout au long de son
histoire le concepte de
transgression. Roi du Carnaval,
qui ne connait aucune distinction

ses sont

entre acteurs et spectateurs, le
de
d’échapper temporairement a la
vie quotidienne. Il donne libre
cours aux instincts les plus refoulés

masque Venise  permet

; il fait ressortir les aspects de
I’homme que la vie sociale occulte
habituellement,
quelques veérités cachées. A cote
du de Venise, le
déguisement, éléement obligeatoire
de la féte populaire, célébre sous
cette forme de renouvellement des
habits, comme P'observe justment
Bachtin (Historien et Theéoricien
Russe), le besoin populaire de
renouveler sa propre image
sociale.

Par opposition a la féte officielle, le
Carnaval était le triomphe d’une
de libération temporaire, de la
verité domninante et du régime
existant, ’abolition provisoire de
tous les rapports hiérarchiques,
des priviléges, des régles et des
tabous. Aussi, le carnaval est une
féte prolongée qui se caractérise

révelant parfois

masque

par la jouissance démesurée des
plaisirs matériels par l'usage de
masques et des renversements de
valeurs sociales,

classes plus
pauvres, labaondance du repas
représentait une possibilite
exceptionnelle, une revanche
alimentaire pour toute une année
de mauvaise récolte et de
privations.

Mais le carnaval de Venise est
aussi une affaire de croyance. La
festivité et Panonymat reste un rite
sacré qui permettait,
croyance, d’obtenir de "abondance
et la fertilite du sol par la priére.

Pour les sociales

selon les

IL et CB



Journée mondiale de la sécurité et de la santé au travail
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