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Les Peres Noél verts du Secours Populaire.

Le Secours populaire fut créé en 1945, il
intervient dans les domaines de |'aide
alimentaire et vestimentaire, il favorise
I'accés et le maintien dans le logement, il
permet aux gens d'avoir un accés aux soins
médicaux, d'étre conseillé dans le cadre de
I'insertion socioprofessionnelle. Le secours
populaire offre un acces a la culture, et plus
généralement les informations concernant les
droits.

C'est en 1976, que le premier Pére Noél
vert remplissait sa hotte pour venir en aide
au Pere Noél rouge.

La couleur du Pére Noél représente la
symbolique verte de |'association caritative,
comme celle de I'espoir.

Les Péres Noél verts permettent aux enfants, aux familles, aux personnes dgées ou isolées
de féter Noél dans la dignité. Grace a eux, depuis 1976, le Secours populaire peut proposer
aux familles en difficulté des jouets, des livres, des colis alimentaires festifs... sans oublier
des sorties a des spectacles, des places de cirque ou de cinéma ainsi que des repas au
restaurant partout en France.

Jacques Delaunay



hato, yec un neeud rou bur du cou, Clest | .
s attendri s,de No is attention a.Ce

cadeau empoisonné et il arrive quelques fois, qu'au mois de janvier es personnes_qﬁiWTeEH‘urTI
animal comme "cadeau de Noél" viennent dans les refuges pour les abandonner parce qu'elles ne
sont pas capables de s'en occuper. Il y a encore plus cruel, ceux qui les abandonnent en pleine
campagne ou en pleine ville ! STOP a ces pratiques ! Adopter un animal doit étre un acte réfléchi et

c'est aux personnes qui vont adopter de faire la démarche.

Tout au long de I'année la SPA et les refuges travaillent de fagcon a ce que chaque animal adopté
corresponde a la famille adoptive. Il faut qu'il y ait un coup de cceur avec I'animal, que la personne
qui adopte soit consciente qu'il faut s'investir complétement pour rendre heureux un animal
pendant des années et des années. Adopter un animal, c'est pour la vie et pas pour une semaine !
Au refuge, les chats et les chiens peuvent passer quelques heures voir quelques jours avec la
potentielle famille d'adoption pour s'assurer que tout se déroule bien. Si le personnel du refuge a
un doute, il peut refuser I'adoption.

Alors, réfléchissez bien, les animaux ne sont pas des jouets !

Prendre des animaux comme
on achéte des bibelots et
s'en débarasser comme si

on jetait les ordures,

MOI JE DIS NON !

Si bu es d'accord partage

Sociéte
ljg*nree:'rrie:e

Animaux




le Pere Noél, ce hors-la-loi

Le monde entier I'adore, et des millions d'enfants attendent patiemment sa venue chaque année des

pas a enfreindre la 101 chaque 25 décembre. Et s'il était appréhendé par les forces de I'ordre, pour
étre ensuite jugé, voici ce qu'il risquerait.

Le Pere Noél risque 1 an de prison et 15 000 euros d'amende

Pour deposer les cadeaux sous le sapm le Pere Noél doit s'introduire dans votre domicile.
Vous a-t-il demandé votre autorisation ? Sans doute pas. Or, s'introduire par manceuvre
(comme I'« escalade », le fait de passer par une ouverture non destinée a servir d'entrée comme la cheminée),
qui plus est, dans 29 millions de foyers francais, est séverement puni.

Le Pére Noél risque 11 ans de prlson 75 000 euros d”amende amencle de le fons la valeur de la marchandise et saisie
Importer dans I'Union européenne des millions de tonnes de marchandises sans la moindre déclaration douaniére ni
acquitter de droits de douane constituent un acte de contrebande.
De plus, il est obligatoire d'obtenir une licence pour pouvoir faire du transport aérien.

3) Tapage nocturne Le pere Noél risque 68 euros d'amende et devra verser des dommages et intéréts
Entendez-vous les cloches tintinnabuler ? Oui, et pas qu'un peu. Insupportables pour ceux qui ont le sommeil léger,
elles peuvent cotiter cher au Pere Noél. Pas tant a cause des 68 euros d'amende,
mais plutot par le cumul des dommages et intéréts demandés par chaque plaignant.

Le pére Noél risque 7 ans de prison 750 000 euros d"amende dommages et intéréts et fermeture définitive.

Il est de notoriété publique que les cadeaux du Péere Noél sont fabriqués par une armée de lutins (on se demande d'ailleurs
s'ils bénéficient de la protection sociale qui leur est diie). Mais.. jeux vidéo, BD, écrans plats, ordinateurs :

les marques produisant et vendant ces objets n'ont jamais autorisé le Pére Noél a les fabriquer lui-méme pour les donner.

Le Pere Noél risque 2ans de prison et 30 000 euros d amende
Selon I'Unicef, il y a 2,1 milliards d'enfants dans le monde. Avec une moyenne de 2,5 enfants par foyer,
le Pere Noél doit donc visiter au moins 842 millions de maisons en une nuit, chargé de millions de tonnes de cadeaux.
Imposer a coups de fouet ou de jolie branchette de houx cette peine a ses rennes, méme magiques, est tout de méme tres

cruel |



6) Survol de zones interdites Le Pére Noé&l risque 1 an de prison et 45 000 euros d'amende
Il existe de nombreuses zones en France dont le survol est interdit aux civils, sauf autorisation particuliere.
Parmi elles, les sites militaires sensibles, les centrales nucléaires, les prisons... mais aussi la Ville de Paris, une regle
complétement ignorée par le Pére Noél.

Le pere Noél risque 5 ans de prison 20,3 millions d"euros d"amende sans compter les dommages et intéréts
Pour assurer sa tournée, le Pere Noél doit tenir et mettre a jour un fichier tres sensible contenant au moins le nom,
I'adresse, les préférences, le comportement (a-t-il été sage ?) et le cadeau de chacun,
en totale infraction avec le reglement général sur la protection des données européen (RGPD).

Le Pere Noél risque 1an de prison et 75 000 euros d amende
L'engin du Péere Noél ne comprend aucun des équipements de sécurité exigés
par la loi et permettant d'obtenir ce certificat (non, le nez des rennes n'est pas un éclairage réglementaire).
Pire : il n'existe aucune description de son fonctionnement, tenu secret.

Le Pere Noél risque 1 500 euros d amende
Le code de la voie routiere punit les usagers ayant « laissé s'écouler des substances susceptibles de nuire a la salubrité
publique ou d'incommoder le public ». Par ailleurs, si elles ne prévoient rien pour les rennes,
certaines municipalités punissent déja clairement les déjections de chevaux.

Le Pere Noél risque 3 ans de prison et 30 000 euros d"amende
En France, un vol international doit atterrir et décoller depuis un aéroport international. Or, le traineau du Pére Noél
n'a jamais taté des pistes de Roissy, se contentant de toucher le sol francais par la premiére maison venue. De plus,
traversant au moins deux fois la frontiere, son pilote est tenu de déposer un plan de vol.

¢ sa\
A b
31 ans de prison
21 371 568 euros d'amende
L ' ‘ Fermeture définitive
Voila ce que risquerait le Pére Noél s'il est reconnu coupable de tous ces faits et que 1'on pouvait additionner,

a chaque fois, la peine maximale. Et encore, cela ne prend pas en compte les dommages et intéréts. Malgré cela, et pour le
plus grand bonheur de tous, ce grand délinquant court toujours.

C'est a se demander ce que fait la police.

Maxime Sudol



Les traditions de Noél au Canada

La féte de Noél au Canada se célébre le 25 décembre, comme chez nous ! La différence, c'est
la neige qu'ils ont en abondance.

La féte de Noél au Canada, apparait comme un édredon bien douillet qui envelopperait les
habitants de chaleur et de réconfort. Alors qu'a I'extérieur madame la neige tombe en épaisseur
donnant a ce paysage une image de carte postale, Noél est une pause féérique figée dans de
merveilleux décors blancs !

Au Canada, on célebre Noél avec une frénésie exceptionnelle et un plaisir marqué pour les
rencontres et le partage.

Le sapin de Noél
Les premieres traces remontent en 1781,
une dame recevait des officiers allemands
et britanniques a la veille de Noél. Fidéle a
ses origines, elle dressa un sapin décoré de
fruits secs et de chandelles.
La tradition était lancée !

/=

Beaucoup de familles prenaient leur hache et partaient en forét chercher le plus beau sapin a
leurs yeux, celui qui convenait pour leur famille et leur demeure.

Aujourd'hui beaucoup moins de familles perpétuent cette tradition. Elles se rendent dans les
centres commerciaux ou sur les marchés pour trouver leur sapin. L'industrie du sapin s'est
engouffrée dans cette bréche, cela lui rapporte environ 65 millions de dollars.

Les fruits secs ont été remplacés par des boules scintillantes et autres breloques, les
chandelles ont cédé la place aux guirlandes a ampoules. Ces petites lumiéres aux mille reflets
ne se retrouvent pas que dans les maisons. Les Canadiens ont pris I'habitude de décorer leurs
jardins, I'extérieur des maisons et les garages.




Le repas est-il pareil qu'en France?

Tout bon réveillon de Noél se doit d'avoir son repas traditionnel.

Ce festin est composé d'une dinde accompagnée de sa sauce aux canneberges (appelés atocas
au Québec), d'un paté a la viande (tourtiére), d'un ragodt de boulettes. Sur certaines tables, on
retrouve la cipaille : c'est un gros paté en crolte garni de viande sauvage de cerf de Virginie,
d'orignal ou de lievre d'Amérique. En dessert, la blche de Noél demeure incontournable.

Recettes de la sauce aux canneberges :

- 350 g de canneberges - laver les canneberges

- 190 ml de jus d'orange frais - mettre les 4 ingrédients dans une casserole

- 125 ml de sirop d'érable - portez a ébullition puis mettre a feu doux pendant 5min
- 60 ml d'eau - mettre dans une sauciére servir tiede ou froid

Recette de Cipaille :

Garniture a la viande : Pate :

2 kg de viande au choix - 3 tasses de farine

(veau, porc, boeuf, poulet, perdrix, lapin, cerf) - 2 cuilleres a thé de sel

3 tasses de pommes de terre émincées - 2 cuilleres a thé de levure chimique

5 gros d'oignons émincés - 2/3 tasse de graisse

sel et poivre - 1 cuillere a thé de bicarbonate de soude
1 cuillere a soupe d'huile - 2/3 tasse d'eau froide

PREPARATION:

1. Tamiser les ingrédients secs.

2. Sabler les ingrédients secs avec la graisse. Incorporer I'eau froide rapidement. Mettre au réfrigérateur
pendant 2 heures.

3. Faire blanchir la viande pendant 10 minutes. Egoutter. Réserver le jus. Passer au chinois en étamine.
Dans un chaudron, disposer successivement une couche de viande, une couche de pommes de terre et une
couche d'oignons, jusqu'a épuisement des ingrédients.

4. Saler, poivrer et mouiller a égalité de la préparation avec le jus de cuisson.

5. Abaisser la pate de 2 mm d'épaisseur et détailler en carrés de 7,5 cm de c6té. Couvrir les ingrédients de
pate en prenant soin de laisser quelques espaces vides pour que la vapeur s'échappe. Badigeonner d'huile.
Couvrir.

6. Cuire au four a 180°C (350°F) pendant environ 3 h 30. Ajouter du jus au cours de la cuisson de fagon a
maintenir le méme niveau de liquide.

7. Découvrir et cuire pendant encore 30 minutes.

8. Servir chaud.
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NOEL : LA FETE DU CONSUMERISME

Selon moi, il est indéniable que les valeurs originelles de Noél ont disparu
pour une grande partie de la population francaise. On peut lier ce
phénomeéne a la baisse d'influence de la religion chrétienne, bien moins
répandue dans le pays qu'il y a cinquante ans.

Bien que Noél garde son cété familial et festif (pour la mqgjorité des
personnes), il est devenu plus rare de voir une créche dans les maisons ou
d'observer les valeurs d'amour de son prochain et de partage sincére.

Ryjourd’hui, on associe cette féte a un beau et grand sapin, une maison
brillant de mille feux, habillée de décorations de diverses formes et
couleurs. Pour la nourriture, la traditionnelle dinde se voit accompagnée par
une abondance de produits venant de la mer : homard, crevettes, huitres....
Surtout, n'oublions pas les cadeaux, car Noél, c'est principalement devenu la
[éte des cadeaux. C'est l'occasion d'offrir aux enfants tout ce qu'ils ont
toyjours voulu avoir et aux adultes des chocolats et des objets plus utilitaires.

Que penser de l'image de Noél donnée plus haut ? Elle est certes
caricaturale, mais elle doit représenter en partie une réalité aux yeux de
certains.

RAvec ce constat, il faut d'abord se poser une question : est-ce un probléme ?
Apres tout, il est normal de voir la facon de féter un événement changer au fil
du temps. Notre ére éfant celle de la surconsommation et I'hnumain ayant
souvent tendance a vouloir se démarquer de ses semblables, la volonté de
se focaliser sur le fait d'acheter toyjours plus de cadeaux et de décorer sa
maison de facon a la rendre belle aux yeux des autres est logique.

Si ce sont des valeurs observables dans nofre société, ce ne sont pas celles
de Noél. Pour cette raison, il seraift normal de penser que l'on doive changer
notre facon d'aborder cette féte.

Une autre question se pose alors : que faire pour arriver a une féte de Noél

} plus respectueuse des valeurs originelles ?

Eliminons d'abord foute idée de refourner a une célébration religieuse de la
[éte, car cette solution ne touche qu'une partie de la population. L'idée de
faire disparaitre les notions de cadeaux et de décorations pour se focaliser
sur le reste semble trop extréme.

L'idée serait ainsi de garder les valeurs actuelles de la féte en renouant plus

avec un esprit de partage immaitériel et de savourer le temps avec ses
proches.

Dylan Neveu



YU decotation de Noél @ Jfaize 90 - méme

La période hivernale est le moment de lannée ot on apprécie restier chez sof dans
une ambiance chaleureuse. C'est aussi la période ou on aime décorer son intérieur
léclairer de bougies et de guirlandes lumineuses.

Uoici quelques exemples dornementss facile a faire soi-méme.

Pour illuminer un centire de table, nen
de mieux que la douce lumiere des
bougies alliée au charme rustigue du
bois naturel.

Ajoutiez des pommes de pin et des
rubans Festifs et le tour est joué |

Patie Fimo, papier napperon, branches de
bois et guirlandes électiriques ajoutiés
un peu dimagination donnent de tires
beaux résultiats

I \,_“ ! _..-' ’

I subfit parfois de pommes de pin, dun
bout de Ficelle et de bocaux vides
agrémentiés de quelgques branches de
sapin, de neige artificielle et de mini
bougies LED pour un meilleur effets dans
la décoration dintérieur

Les murs aussi ont droit a leurs
ornements avec de belles couronnes
Faites de branches naturelles ou
artificielles sur une simple armature de
Fen loriginalité vient de la forme.

Alexandrine Qriot



Salades de [loél

L’invention de la recette de salade classique "Olivier” est accordée a
Lucien (Nicolas) Olivier (1837-1883), un Chef d’origine franco-
belge, gérant du renommé restaurant « Ermitage» a Moscou (crée en
1864). Il apporte une touche francaise a un plat connu a Iépoque
sous le nom de «mayonnaise», en gardant jalousement le secret de sa
réussite. Quant a la fameuse «mayonnaise», elle serait le résultat du
passage nocturne a « Ermitage» d’un célébre chevalier affamé,
créateur de la plus grande galerie équestre privée , Yakov Butovich.
Le Chef Olivier le recoit dans son restaurant a une heure ot la
cutsine est professionnellement vide. Les deux copains trouvent la
brillante idée de mélanger les restes de gibier et de légumes avec une
sauce provengale a base d'huile. Le repas, joliment servi par le Chef
, est tellement bon , que le lendemain on le retrouve dans la carte du
restaurant. Depuis plus d’un siécle , la salade «Olivier», dans
toutes ses variations, ne céde plus sa place sur la table de féte de fin
d'année. Tandis que ancien "Ermitage” devient un théatre -
«Ecole de la piéce contemporaine» .

Lucien Olivier,
auteur de la variation
franco-russe.

SALADE RUSSE

Meélange de différents légumes coupés en cubes
d’approximativement un demi-centimétre

Recette publiée en 1897 dans «Gui r ’é ’ar
pu 7 Guide pour étude des bases de Uart OLIVIER (contemporam)
culinaire» de P P. Alexandrova:

* Blanc de gélinotte des bots ou de tétras noisetier (coq de Mélange de différents légumes coupés en cubes
bruyere) 1/2 piece. . d’approximativement un demi-centimétre:

* Pommes de terre — 2 piéces.

* Cornichons frais — 1 piéce. * caroties

* Salade — 3-4 feuilles. * pommes de terre

* Sauce provengale — 1 1/2 cuilleres. « ceufs

* Crevettes de riviére ou d’eau douce - 3 piéces. * petits pois

. LaT}Splk — bouillon transparent utilisé pour la préparation de * viande bouillie (ou jambon, filet de poulet bouilli, cervelas)
la garniture —1 /4 tasse. ; ; * cornichons russes (salés)

* Cdpres fines - 1 cuillére a café. Olives — 3-5 piéces. * oignon

: . . ) * mayonnaise

Trancher les filets de gélinotte rotie et mélanger avec les cubes de « sel, poivre
pommes de terre bouillies et de cornichons frais. Ajouter les cdpres Les ingrédients sont cuits ensemble (sauf la viande) , puis
et les olives. Verser une grande quantité de sauce provencale, en taillés et mélangés avec de la mayonnaise.
ajoutant de la sauce de soja. Refroidir, transférer dans un vase en Reine des salades, on la trouve en plus de cent différentes
cristal, en décorant avec les crevettes, les feuilles de laitue et le variations. En Russie et dans les pays de I’Est on I’appelle
lanspik. Servir tres froid. Olivier, dans d’autres pays — salade russe .

Frangaise, russe, macédoine, piémontaise ou salade de
. beeuf (variante roumaine), c’est un plat trés populaire
Recette classique de la salade f ( ) g 4

"Olivi dans les Balkans et dans toute I’ Europe de I’Est. Le
Olivier Portugal, soutenu par I’Amérique Latine, I’a minimisé

Cette salade célébre a été inventée au XIXe par Lucien Olivier, chef . EX . .
frangais du restaurant I'Ermitage situé sur la place Troubnaia, 3 Moscou lu‘?qu © @e falre ,une «salade ,d? blondes»’ @O UL Ch'n
d’eil anthropologique... Traditionnellement, pour plus de

Ingrédients Préparation . .
7 noblesse, elle est servie en vase de cristal.
Salade fraiche 2009 Capres 100g 1 Couper tous les
2 concombras . Ingrédientsen
fraks 25 dcravisees cultes (on wa W9 petits morceaux
| peut remplacer par du 5 ceufs durs.

homard en conserves)

Avwec toutes ces salades, a vous de
choisir la vétre.

Caviar nolr D L
pressé 100g coquelets 4 B sl Metwre tousles
| {ou mitras cuillers de =3 Ingrédients
volailles) 10-25 pate de soja s dans un saladier
comichons

Assaiscnner avec
une sauce
Provengale®

v | | de Ba]tﬂw'

Sources des images: afiﬂma
hatps://clubhistory. ru/eda/lstor ra-vsemi- szestnogo salata-olive. html M

https://marteblive.com/olivier-lucien-az-challenge/
hitps://pervyebljuda.ru/salat-olive-gid-po-salatu-kak-oformit-i-kak-
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Noél approche a grands pas, le rers, la famille

aussi des mauvais avez-vous déja pensé a offri
C eahmonde »

. Je vous propose aujourd'hui quelques cadeaux incro
celebrer avec humour ce 25 décembre '

Une lunette de toilette

Le pése-personne Le calendrier

Tu n'as pas du
pour le recevo

L'album d'une personnalité
que vous détestez

Jouet pour chien sans le chien Un costume d'halloween

Tout est dans le titre.... Oups un peu en retard |

Au moins il ne se blessera pas J.L 15




Maise et la sortie d'Egypte ——=
au XH1®sciécle avant Jésus-Christ

Limite du Royaume de David
(%*sidcle avant Jésus-Christ)

Rogaume d'lsragl i
(—831a-722)

Royaums do Juda
{—9314a-587) u

Les douze Tribus Ashey
Tribu des Lewi: sans Territoire




Poulet tempura

Banatage de thon

Falafel

jimmy Tiecocg, Alexis' Darel



Quié de poel
[) Qui est l'apcéire du Pere 1oél ?
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R) Giovapa  B) Lia Beliapa  ¢) Lia Ciruela

A) D'ou viep! la fradifiop du calepdrier de I'Avept ?
R) Hlemape  B) Suisse ) Espaape
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K) Dapermar B) Belgigue € Hlslce

0) Lie soir de poél, avapt de 8'epdormir, gu'accrochent les’ epfapts’ apglais” daps’ leur maisop ?
R) upe chaugsette  B) upe botte  C) upe casquette
Z) Ou vit le Pere Nodl ?
R) ﬁu\ede B) Fiplapde  C) Dorveqe
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Pour beaucoup d'entre nous, Noél est synonyme de fe (
pour celles et ceux qui purgent une peine de prison, ce n'est pas
Alors, comment féte-t-on Noél en prison ?

C'est une période particulierement difficile pour les détenus, alors I'administration péni
les aumoniers et les associations caritatives tentent d'amener un peu de féte derriere Ie
barreaux. :
Les proches des détenus, titulaires d'un permis de visite, peuvent leur faire parvenir des colis
un peu plus fournis que d'habitude. C'est le seul moment de I'année ou les détenus peuvent
recevoir de la nourriture de la part de leur famille et cette attention est trés précieuse. m
Chaque détenu peut recevoir un colis d'un poids maximal de cinq kilos qui ne doit pas contenir
de verre ou toute autre matiére coupante.

Les cadeaux ne doivent pas étre emballés dans du papier afin d'étre controlés sans que les
surveillants n alent ale dechlrer pour voir l'intérieur du paquet.

w i Les proches doivent fournir un inventaire qui
liste tous les produits envoyés et le colis est
passé aux rayons X.

Ce n'est pas parce que c'est Noél qu'il faut lever
le pied sur la sécurité !

Sont prohibés l'alcool, les parfums et les
produits d'hygiéne, I'argent, les bijoux et le
cannabis parce que le risque de se faire
racketter pour ces produits est tres éleveé.

La plupart des maisons d'arrét améliorent les repas du 25 décembre avec une patisserie ou un
menu plus élaboré.

L'administration pénitentiaire peut aussi agrémenter les locaux de sapins et de décorations.
Au mois de décembre, le Secours catholique apporte des boites de chocolat et du papier a
lettres pour que les détenus puissent écrire a leurs proches, certains n'ayant pas de famille
peuvent se voir offrir un colis de Noél.

Les associations, dans la mesure du possible, essaient d'organiser des animations comme des
concerts et des spectacles.

La Croix Rouge fournit des cadeaux pour que les parents emprisonnés puissent les offrir a
leurs enfants au parloir.

Les aumdoniers organisent une messe de Noél et prennent le soin de se montrer plus présents
pour les détenus ressentant plus fort la solitude de la vie carcérale a ce moment de I'année.

L
7l \N

Caritas

France y . P &
Secours Catholique b 3 %4 NG N\

Alexandrine Qriot



4L Trophy : Les sous-doués en vadrouille

Historique

Le 4L Trophy voit le jour en 1997, grace a Jean-Jacques Rey, ancien participant du Paris-Dakar. $uite a sa
participation au rallye en 1996, ce dernier fonde I'association Desertours, pour organiser des raids motorisés
pour le grand public. Seuls trois voitures et le 4x4 de I'organisation prennent place sur le départ de la
premiére édition du 4L Trophy.

En 2001, pour la quatriéme édition, I'Ecole supérieure de commerce de Rennes soutient I'organisation de
I'aventure, ce qui fera rapidement connaitre le 4L Trophy. Cinquante voitures sont parties cette année-la,
puis 460 en 2005. La barre des 1000 voitures a été atteinte en 2008.

Le record de la participation est de 1 450 voitures pour la 20e édition en 2017.

Dix jours d'aventure pour un défi solidaire, sportif et humain

Le 4L Trophy a lieu chaque année, au mois de février. Les participants disputent cette course d'orientation
exclusivement en Renault 4. Le parcours d'environ 6 000 km traverse la France, I'Espagne et le Maroc. Le
départ a lieu a Biarritz, puis les équipages traversent I'Espagne jusqu'a Algésiras et prennent le ferry pour le
Maroc, oui les épreuves du raid commencent.

Le parcours présente plusieurs étapes dont certaines autour des dunes de Merzouga et dans I'Atlas, pour
mener jusqu'a Marrakech. Les participants roulent la journée, en se guidant avec seulement un roadbook et
une boussole. lIs se rassemblent le soir dans un bivouac prévu par les organisateurs. Les deux derniers jours
d'épreuves constituent I'étape « marathon », o les participants établissent leur bivouac en autonomie.
Au cours de ce voyage, les équipages transportent des fournitures scolaires et sportives et les distribuent aux
enfants du sud-est marocain & chaque arrivée.

Les sous-doués en vadrouille pour 2022 !

Dans I'édition de 2022 qui aura lieu du 17 au 27 février, Cédric PLATON
et Théo MICHEL, deux jeunes normands, se trouveront sur la ligne de
départ avec plus de 2500 autres étudiants. Ces deux jeunes, passionnés
d'informatique ont, pour I'occasion, créé une association au nom de
leur équipe : "Les sous-doués en vadrouille”.

IIs ont acheté une 4L de 1986 et ont commencé a la rénover pour la
préparer a ce voyage. llIs cherchent & financer les coiits de leur aventure
par des dons grdce a leur cagnotte en ligne et des partenariats. lls
estiment que le budget nécessaire a leur aventure se situe aux
alentours des 10 000 euros, dont les deux tiers servent a l'inscription et
a la préparation de la voiture. lIs doivent encore trouver des
partenaires financiers et des soutiens pour leur cagnotte en ligne.
IIs ont déja trouvé quelques sponsors, notamment, un de leur plus
gros qui est Vaudou Sport, fabriquant de matelas 100% frangais
et recommandé par les kinésithérapeutes du sport.

Contact
Cédric : 06.98.17.94.44
Théo : 06.58.51.88.81
Email : lessousdouesenvadrouille@gmail.com
Facebook : Les sous-doués en vadrouille
Instagram : les.sous.doues.en.vadrouille
Cagnotte : https://www.leetchi.com/c/4l-trophy-2022-Isdev

Dylan Neveu




"LE COMTE

Vous tournez votre tasse, M.le chevalier, est-ce que vous ne voulez plus de thé ?

LE CHEVALIER

Non, je vous remercie, je m'en tiendrai pour aujourd'hui @ une seule tasse. Elevé, comme vous savez, dans une
province méridionale de la France, ou le thé n'était regardé que comme un remede contre le rhume, j'ai vécu depuis chez
des peuples qui font grand usage de cette boisson: je me suis donc mis a en prendre pour faire comme les autres, mais
sans pouvoir jamais y trouver assez de plaisir pour m'en faire un besoin. Je ne suis pas d'ailleurs, par systéme, grand
partisan de ces nouvelles botssons: qui sait st elles ne nous ont pas apporté de nouvelles maladies?"

Extrait de «Les soirées de Saint-Pétersbourg ou entretien sur le gouvernement
temporel et la providence (1821 posthume). deuxiome entretien. Joseph de Maistre

Ma tasse de
Thé de Noé

Le mode de préparation du thé est tres
individuel. J'av cueilli les ingrédients
sur le site de l'Ecole du Thé :

la base: feuilles de thé noir, blanc ou vert;

épices: cannelle , gingembre,
cardamome;

agrumes: bergamote, citron, orange;
floral: pétales de roses , jasmin.

Pour ne pas tomber dans le théisme,

on suit les proportions suggérées (2

grammes de thé (un sachet mousseline)
pour un volume d'eau compris entre 10 et
15 cl. On fait chauffer le mélange chotst

dans l'eau, on le fait infuser et on

n'oublie pas de l'accompagner avec de la

délicteuse patisserie francatse.

The durope
( Véronique officinale)

Cette plante aromatique, aux fleurs bleue-
piles et aux vertus médicinales, tapisse
toute l'Europe et chasse les mauvaises
herbes. Son nom latin vient de la légende
de Sainte Véronique, associée a la
Passion du Christ et de la Sainte Face.
Au goiit elle est un peu amére, mais
apaisée en thé de Noél elle saura prouver

ses capacités digestives.

On dit que dans les cultures astatiques, le rituel du thé inspire
"harmonte, respect, pureté et tranquillité” ( Mariage Freres) ,
et dans celles occidentales -
«antique hospitalité, luxe élégant et nobles plaisirsy (Joseph de

Maistre) .

Allons voir ce que dit l'érudit médecin et linguiste Emile Littré
a propos du thé. Il nous renvote vers l'étymologie
mandarine TCHA et japonaise TSY EO et cite I’Abbé Raynal :
"Le thé est un arbrisseau d'une forme agreste, haut de cing
ou six preds, commun a la Chine et au Japon qui se plait dans
les lieux escarpés. On le trouve plus souvent sur le penchant
des collines et le long des riviéres. La premiére récolte se fait
sur la fin de février, les feuilles, alors petites, tendres et délicates,
forment ce qu'on appelle le thé impérial, parce qu'il sert
principalement a l'usage de la cour et des gens en place..." .

Ces hommes honorables de l'époque des Lumiéres, ont-ils pris un thé de
Noél ensembles quelque part entre Avranches, Lille et Saint-
Petersbourg?... Mon imagination ne l'exclut pas... Ce sont les freres
Mariage qui, au fil du temps, ont recueilli, dans un livre - "L'Art du
thée", 650 références dans 36 pays de toutes les familles de thés. Ils ont
raconté le savoir-faire ancestral des thés et boissons théiformes dans
"L'art du thé frangais” . On y pensera autour d'un thé de Noél au
"Boudoir d'Augustine”, chateau de Vendeuvre ou chez "Le Vauquelin”.

- 3

Le jardin des 5 sens, Chateau Guillaume le Conquérant, Falaise

Mariana Baltatu
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Pour les cheveux Iongs. vous pow fauq un trds bézu
chignon avec des petites méohes cmveux bouclés qui

dépassent. -

On peut aussi’ gaﬁer les cheveux ?étachés puis Ies falre -
onduleravecun ferﬁbg;der 1 &
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*_ .Pour les cheveux courts, vog;:gquvez faire des ghtes boucles
et porter quelques accessoires brillants dans.les
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[ mate.
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Jeux de Noel

EDNALRIUGETTOBTGC Mots Mélés
TEYOUDSTFEFAMILLEA Trouver les mots suivants :
RCFGLANREV I HUBUOL|An Evénement Lutin
AEEEPTHSNORRAME Année Famllllle’ Marrons
Avent Festivitées Moment
I'ME I SENANGVE ZE N|Bge Film Montagne
NBNU I TNEMOMNE A D| Biche Flocon Neigeux
ERNFPF I LMWDN V O R| Cadeaux  Givre Noél
Calendrier Gui Nuit
AEAQLGIVREIEUFPI Cheminée Guirlande Renne
UCGOETUS I MNK X L E| Chic Hivernal Sapin
EHCUBJOUETDESs | R|Chox  Houx Ski
Date Jouet Temps
SOXYLOPHONEAVTL Décembre Jour Traineau
NIl UG SUCHETFMS T E U| Décoration Lit Xylophone
AXOKFRENGATNOMT|Dnde  Luge zen
C 1l HC ADUEAUXU BNIRP I
S NOI TAROCETUDLIKSN

Relier les points de 1 a 41

Les 10 Différences
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	Copie de Texte17: Les magasins font également étalage de la magnificence de Noël, avec des vitrines qui semblent tout droit sortir d'un film hollywoodien.



