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t Adventures

Aujourd'hui, je vais vous parler d'un sujet bien particulier, celui du
paranormal. Alors oui, je vous vois bien arriver avec vos doutes et vos
médisances habituelles. Vous allez avec une pointe d'humour ou de
tristesse me dire "que cela n'existe pas’, "que ce n'est qu'un ramassis de
mensonges" ou encore "que je suis tout simplement fou". Mais pour moi,
cette question n'est pas un sujet sur lequel on peut plaisanter. Méme si cela

releve de la croyance, chacun est libre de croire ce qu'il veut.

J'ai choisi de vous parler d'une émission que je trouve géniale et qui me
plait car elle m'a permis d'apprendre et de voir plein de choses. Il s'agit de
"Ghost Adventures" ou en francais "Aventures de Fantomes". Celle-ci est

A
G H OST diffusée a la télévision depuis le 17 octobre 2008 aux USA, elle nous
ADVENTURES propose encore quelques épisodes frissonnants.

Quelle est cette émission ? De quoi parle-t-elle ? Qui sont les intervenants ?

o
L'émission Ghost Adventures appartient au genre documentaire. Elle traite . 5\»
du paranormal, d'activités étranges et de lieux hantés. Pendant ces M

émissions, un groupe de spécialistes s'aventure dans des lieux dangereux
afin de tenter de comprendre ce qu'il s'y passe. Le but est de montrer aux|
gens que tout ne peut pas étre expliqué par la science et qu'il y a peut-étre |
un autre monde mystérieux dont nous ne connaissons pas la teneur et sur -
lequel il nous reste beaucoup a apprendre.

Qui sont les spécialistes de cette émission américaine ?

Au départ, I'équipe est composée de trois personnes, le meneur Zack Bagans, Aaron Godwin et Nick Groff
(en photo de gauche a droite). Ils font partie de I'équipe originelle de I'émission et forme le trio de
spécialistes du paranormal qui connait le mieux ces phénomenes étranges. Avec le temps, ils ont été rejoints
par de nouveaux membres, comme Billy Tolley et Jay Wasley (quatricme et cinquieme photos).

Le meneur du groupe Zack Bagans était un ancien sceptique, il ne croyait pas du tout au paranormal ni au
surnaturel, mais un jour tout a basculé pour lui. Il a vécu une expérience qui I'a marqué a vie. Il dit avoir lui-
méme vu un fantéme ; depuis il s'est mis en quéte de réponse sur ces phénomenes inexpliqués. En menant
des recherches et des expériences, il a cherché a comprendre le monde obscur et tous ces phénomenes. 11
s'est découvert un don et veut en faire profiter ceux qui y croient. Les autres sont eux aussi des connaisseurs
de ce monde et ont vécu des expériences. Ils ont croisé la route de Zack et depuis, ils explorent des lieux
hantés.



Quelques affaires qu'ils ont traitées

Zozo le démon

Dans cet épisode (S10, Ep03) de Ghost Adventures, 1'équipe se rend a Oklaoma City
chez Darren et Katleen. Ces derniers ont invoqué un démon nommé " Zozo " lors d'une
séance de Ouija. Or le Ouija n'est pas un jeu, il est fortement déconseillé de pratiquer
ce genre d'activité sans personne de compétent a vos cotés. Zak et son équipe essayent
alors d'entrer en contact avec l'entité maléfique afin de connaitre les raisons de sa
présence en ce lieu. Lors d'une seconde séance de Ouija, des phénomenes inexpliqués
ont fait leur apparition. Par exemple, il s'est produit une chose effrayante, Katleen a
ressenti une soudaine fatigue et est allée se reposer dans une autre picce. Une fois
endormie, elle s'est faite possédée par le démon et s'est sentie violée dans son sommeil.
Par la suite, d'autres bruits étranges ont été entendus dans la maison, des voix aussi
venant des murs. Les spécialistes connaissent ce démon, il est ancien et connu pour
étre un agresseur sexuel.

La maison Winchester

Située en Californie, 2 San José, cette maison est réputée dans le monde entier pour étre
hantée tant son histoire est chargée.

Cette demeure est la propriété de la famille Winchester, le célebre fabricant d'armes mais
c'est aussi un mystere architectural. William et Sarah Winchester décident de construire un
manoir victorien. Mais avant la fin des travaux, William décede, Sarah, effondrée, s'adresse a
un médium qui lui dit de continuer la construction et que celle ci permettra d'accueillir les
ames des personnes décédées a cause d'un fusil Winchester. Depuis le bruit court que le
manoir est hanté. Zak et ses acolytes décident de s'y rendre pour enquéter (S05, Ep04 et
§12; Epl1l) Ces derniers se sont sentis oppressés par des forces invisibles et ont vite
compris que le lieu pouvait étre dangereux.

Whaley house

Cette propriété se trouve a San Diego en Californie. Elle est connue aux Etats-Unis pour
étre l'une des maisons hantées d'Amérique. Il semble que de nombreux esprits habitent la
maison, dont celui Violet Whaley qui s'est suicidée par balle et le fantome de " Yankee Jim ",
un voleur qui a été pendu en 1852, a I'endroit ou le colon Thomas Whaley a construit cette
maison quatre ans plus tard. Zak et I'équipe de Ghost Adventures vont alors essayer
d'entrer en contact avec eux ! (S09,Ep11)

Demon house

La famille impliquée dans I'affaire est composée de Latoya Ammons, de ses 3 enfants et de sa mere, Rosa Campbell. Des
phénomenes étranges ont commencé rapidement a faire leur apparition dans leur maison. C'est méme devenu quelque chose de
courant. La famille entend souvent le bruit des pas d'une personne qui monte les marches depuis le sous-sol. La ou c'est encore
le plus intrigant, c'est que méme lorsque la porte est verrouillée, elle entend un grincement. Les bruits de pas deviennent biendt
des empreintes visibles. Une fois, Rosa s'est réveillée dans la nuit et a vu une immense silhouette sombre, celle d'un homme
dans sa chambre. Rosa a bondi de son lit, la silhouette du fantome a disparu, en laissant derriere elle, de grandes empreintes de
pas mouillées ! Une histoire glacante....

(ce documentaire est réalisée par Zak, en parallele de I'émission Ghost Adventures)

Septique ou convaincu, a vous maintenant de vous faire votre propre opinion !

(L'émission Ghost Adventures est diffusée sur la chaine CSTAR, canal 17 de la TNT dans la nuit du samedi au dimanche vers 00h15).

JB



Le minimalisme
Moins c'est plus ?

La plupart d'entre nous baignons depuis I'enfance dans la culture de consommation, mais
quelle place ont les objets dans notre vie ? Toutes nos Possessions nous sont-elles
vraiment utiles ? Nous rendent-elles plus heureux ?

On devient dépendant des objets, ils sont des marques d'affection, ils font du bien quand
on n'a pas le moral, apaisent les chagrins comme des doudous en fait !

Quand on s'achete quelgue chose de nouveau, on se détourne de ses problemes pour se
concentrer sur la nouveauté pendant un moment, mais tres rapidement I'effet
s'estompe et on retrouve sa vie et ses soucis.

Le minimalisme est un mode de vie qui change le quotidien : en désencombrant son lieu
de vie, on crée de lI'espace physique et aussi mental. Il sagit de faire face a la
surconsommation en se débarrassant du superflu pour se concentrer sur I'essentiel.

Le minimalisme, c'est reprendre le contréle de sa vie et refuser de se laisser diriger par
des objets, se sentir libre et indépendant dans ses pensées, ses choix et ses actions.

Dressing minimaliste )
On ne porte que 20% des
vétements que I'on possede.
Le minimalisme invite a conserver
les pieces belles et confortables que
I'on porte régulierement et qui
s'associent parfaitement entre elles.
Il faut en passer par la difficile
épreuve du tri en éliminant sans
affect ce que I'on n'a pas mis depuis m
plus d'un an. J
Il est gratifiant de donner ce que :
I'on he met plus, on gagne du
temps a choisir la simplicité et on
evite de gaspiller trop d'énergie a
entretenir sa garde-robe.




Décoration d'intérieur
Notre intérieur reflete notre
philosophie de vie, le
minimalisme invite a se
séparer des objets futiles qui
prennent la poussiere et que
I'on conserve "au cas ou", alors
qu'on en a aucune utilité
depuis longtemps.

Il convient d'accorder de
I'importance au rangement,
de privilégier les tons neutres
et du mobiler aux formes
épurées, le tout mis en valeur
par des lumiéres naturelles.

Il ne sagit pas de vivre dans
une cellule monacale mais
plutét dans un environnement
calme et reposant.

Méthode anti-stress
Un grand nombre d'objets dans
son champ visuel augmente le
stress et le sentiment d'étre
débordé. Plus on a d'objets,
plus on a de taches a accomplir,
cela représente une liste qui
accroit la charge mentale. En
allégeant cette charge, on se
procure du temps libre et
agréable au lieu de ranger et
de nettoyer sa maison sans fin.
Le minimalisme permet de
vivre pleinement au présent,
de passer du temps de qualité
avec ses proches et de
s'accorder une activité qui nous ,
fait envie depuis longtemps. .:

Le minimalisme est I'art de vivre avec uniquement son essentiel qui n‘est pas le méme
que celui du voisin, chacun vit son aventure comme il I'entend.

Le principal est d'étre entouré de choses qui nous rendent heureux, en phase avec le
présent, dans des lieux apaisants qui permettent la réflexion et l'appropriation de soi.
Il existe plusieurs moyens de s'‘eéssayer au minimalisme, Internet regorge de ressources.

On finit toujours par trouver une méthode qui nous convienne pour désencombrer notre
vie de tout ce qui est inutile pour ne garder que ce qui permet d'étre plus heureux et
ainsi de profiter pleinement du quotidien.

Alexandrine Qriot



L'Impact de la consommation de la viande sur les humains,
les animaux et I'environnement

Les trois plus gros producteurs mondiaux de viande que sont les USA, le Brésil et la Chine
réunis, ont a eux seuls une empreinte carbone supérieure a celle de la France.
Par exemple pour les USA, c'est 280 milliers de tonnes de dioxyde de carbone par an.

Conséquences négatives

- Souffrance animale

- Effet de serre

- Famine

- Gaspillage et pollution de I'eau
- Risques pour la santé

Plus d’un milliard d’animaux sont tués chaque année en France. En 2018, au
moins 850 millions, soit environ 8 animaux sur 10, sont confinés dans des
élevages intensifs, sans acces a I'extérieur .

83 % des poulets sont enfermés dans des poulaillers clos
47 % des poules et 99 % des lapins sont élevés en cage
95 % de cochons sont élevés sur caillebotis en bitiments clos.

Ces animaux sont sélectionnés pour leur productivité. Pour accroitre
le rendement, on les maltraite, on les mutile, certains subissent des
castrations et vivent des ablations. Souvent, on sépare les meéres de
leurs petits.

Si les pays riches et émergents divisaient par deux leur consommation de
viande, la ration calorique des habitants des pays en développement
augmenterait et au moins 2,2 millions d'enfants échapperaient a la
malnutrition chronique !

75 % des maladies

animales émergentes Argent du contribuable
peuvent contaminer les

humains.

De nombreuses aides sont apportées aux éleveurs :

- Les subventions directes aux éleveurs, au titre du

Plan de Compétitivité et d'Adaptation des
‘/ I i , I q Exploitations (PCAE)

_ - Les aides a I'exportation appelées restitutions
. ® "w . ; 9, - Lesinterventions sur le marché
o - Les promotions
Compassion Norviclence For the people  For the planet  For the animals . . . . .
- Les aides nationales (indemnisations
exceptionnelles et non régulieres)



Omnivore ou vegetarien ?

Dans les régimes alimentaires que 1'on peut suivre, on va pouvoir trouver :

L'omnivorisme qui signifie que ['on mange de tout et que l'on ne se prive de rien.

Le végétarisme qui consiste a ne pas manger de viande ou de poisson.

Le semi-végétarisme lui peut manger de tout, sauf de la viande rouge.

Le régime lacto-ovo-végétarien qui exclut la chair animale, mais autorise les produits
laitiers et les oeufs.

Le régime lacto-végétarien qui exclut la viande, le poisson et les oeufs, mais inclut par
contre la consommation de produits laitiers.

Le régime ovo-végétarien exclut la viande, le poisson et les produits laitiers mais accepte
par contre la consomation des oeufs.

Le végétalisme qui consiste a consommer aucun produit animalier (viande, poisson, oeuf,
miel, lait).

Le flexitarisme qui est le méme principe que le végétarisme, mais ici on va s’autoriser de
temps en temps, par exemple quand on est invité chez des amis, 2 manger de la viande ou

du poisson que I'on nous propose.

Le crudivorisme qui consiste 2 manger seulement des aliments crus et non-cuits.

Le régime paléolithique qui vise a revenir a I'alimentation de nos ancétres avant I'cre
industrielle et a ne pas manger de céréales, de produits laitiers ni de produits industriels.
Le frugivorisme qui préconise de manger que des fruits.

Le régime pescetarien qui consiste a ne pas manger de viande, mais autorise la

consommation de poissons ou de crustacés.

Le sproutarianisme qui conduit 2 consommer seulement des graines germées.

Pourquoi rester omnivore ? Les avis

1 — Parce que j’ai peur d’avoir des carences

2 — Parce que 'on a toujours mangé de la viande

3 — Parce que ’homme est fait pour manger de la
viande

4 — Parce qu'il faut réguler les populations
d’animaux prédateurs sauvages

5 — Parce que j'aime la viande

6 — Parce que j’en fais suffisamment pour la
protection de 'environnement

7 — Parce que si je deviens végétarien, ¢a va mettre
des éleveurs au chomage

8 — Parce que si je suis le seul a changer, ¢a ne
changera pas le monde

9 — Parce que le systeme ne me force pas a changer
et que moi je n'ai pas le temps/I’envie d’y réfléchir

Pourquoi rester végétarien ? Les avis

1 - Faire des économies (prix élevé de la viande)
2 - Voir des animaux souffrir me blesse
profondément

3 - La vie d'un animal est plus importante que
deux minutes de plaisir gustatif

4 - Je suis en accord avec moi-méme

5 - Je suis fier de participer a la construction
d’un monde qui a du sens et qui se respecte

6 - Faire du bien a la planete et lutter contre les
gaz a effet de serre et la déforestation massive

7 - Améliorer sa santé

8 - Tuer un cochon ok, et tuer un chien ?

9 - Aimeriez-vous étre a la place de ces animaux ?
Et si on inversait les roles ?

Laurie Lopez



Les animaux en voie de dispaﬂﬁon

Pourquoi les animaux sont en voie de disparition ?

La disparition de certains animaux est causée par divers facteurs tels que :

.

1) La pollution qdijoue un réle important dans la disparition de certaines espéces. La mer
étant polluée, les po'is§ons avalent des produits toxiques, qui eux-mémes sont mangés par
“‘w'.rm,_. des phoques et ainsi de suite.
bl i

" 2) La modification de I'environnement, en construisant des villes, 'nomme a détruit des

foréts entieres, des lieux de nature, des-espaces qui abritent beaucoup d’espéces.

it

3) La péche et la chasse avec une population toujours plus importante sur terre, les
hommes ont besoin de se nourrir. La péche massive impacte'sur la-quantité de saumons,
de thons ou d‘autres poissons dans la mer. 1ls deviennent de plus en plus rares.

Liste des 20 animaux en voie de disparition :

Le panda roux, la baleine bleue, I'ours polaire, le tigre, I'orang-outan, I'hippocampe, le poisson-lune,
I'espadon, la raie-manta, le requin-baleine, le kakapo, le harfang des neiges, le macareux moine, le bec-
en-sabot du Nil, 'aigle impérial, 1a tortue luth, le dragon d'eau, le cobra royal, le varan de Komodo, le
gavial du Gange.

Pour essayer de protéger les animaux en voie de disparition, il existe de nombreuses associations
comme WWEF, qui font tout pour protéger les océans, les foréts, et les animaux marins comme
terrestres. D'apres WWF, 1 million d'espéces animales sont menacées aujourd'hui, pourtant elles sont
indispensables a I'équilibre de la nature. Les protéger, c'est préserver toute une série d'ecosytemes
dépendants des uns des autres.

WWEF contribue a mettre fin au braconnage, a la déforestation et a apaiser les conflits entre 'humain
et les animaux. Son action se concentre sur certaines des especes les plus emblématiques et les plus
vulnérables, mais aussi sur celles qui jouent un réle majeur au sein des écosystemes.
68 %, c'est le nombre en moyenne, des populations de mammiferes, d'oiseaux, d'amphibiens et de
reptiles qui ont connu un déclin catastrophique depuis 1970.

Comparé aux deux derniers millions d'années, le rythme du déclin de la biodiversité a notre époque a
atteint un rythme effrayant, il est cent fois supérieur au rythme normal de disparaition naturelle.
WWEF s'applique a réduire la pollution dans les océans. Pour cela, un projet est en cours, il a débuté le
premier janvier 2019 et se terminera le 31 décembre 2021. Avec un budget de 161 000 euros, ce
projet a pour but de nettoyer les littoraux de la Croatie, de la France, de la Grece, de 1'Italie, du Maroc,
de la Tunisie, et de la Turquie

n Flavie Massue



Pablo Escobar, né le 1 décembre 1949 a Rionegro en Colombie et mort le 2 décembre 1993 a Medellin en
Colombie, est un trafiquant de cocaine. A la téte du cartel de Medellin, il a été 1'un des principaux barons
de la drogue dans les années 1980. Son cartel au sommet de son activité fournit environ 80% de la cocaine
aux Etats-Unis pour un chiffre d'affaires annuel de 21.9 milliars de dollars.

Escobar est né a Rionegro, a une quarantaine de kilomeétres au sud-est de Medellin. Il a grandi dans sa
banlieue. Apres avoir brievement étudié a 1'Universidad Autéonoma Latinoamericana de Medellin, il quitte
ses études sans obtenir de diplome et choisit de se lancer dans une carriere criminelle. Il débute dans la
vente de cigarettes de contrebande, en vendant de faux tickets de loterie et participe a un réseau de vols
de voitures. En 1970, il commence a travailler pour différents contrebandiers, souvent en kidnappant
contre rancon, avant de se lancer dans le trafic de cocaine. Il est le premier, en 1975, a établir des
connexions de routes de contrebande en direction des Etats-Unis. Sa pénétration sur le marché américain
de la drogue se fait de maniére exponentielle, en raison de la demande croissante de cocaine. Dans les
années 1980, il exporte mensuellement 70 a 80 tonnes de cocaine de Colombie vers les Etats-Unis. Son
réseau, connu sous le nom de "cartel de Medellin", se retrouve opposé a d'autres cartels locaux ou
étrangers. Il en résulte un grand nombre d'assassinats de membres de réseaux concurrents mais
également d'officiers de police, de juges et de politiciens locaux et nationaux.

En 1982, il est élu suppléant a la Chambre des représentants de Colombie pour le Parti libéral colombien.
Il entreprend aussi la construction de nombreux hopitaux, écoles et églises dans 1'ouest de la Colombie, ce
qui lui procure une image positive aupres de l'église catholique et des populations. Cependant,
l'importance de son activité de trafiquant fait qu'il est recherché par les gouvernements colombien et
américain. Son influence grandissante plonge la Colombie dans un cycle de violence sans fin, a tel point
que la Colombie devient un des hauts lieux mondiaux du meurtre. Activement recherché, il est tué le 2
décembre 1993 a Medellin par la police nationale, le lendemain de son 44e anniversaire.

Quatre anectodes sur Pablo Escobar :

- Il dépensait 2500 dollars par mois en élastiques pour ses liasses de billets.

- A l'apogée de son regne, Pablo Escobar gagnait 420 millions de dollars par semaine.

- Durant sa cavale, sa fille était atteinte d'une peunomie et il aurait brilé 2 millions de dollars afin de la
réchauffer.

- Il a tenté de changer la loi sur l'extradition en proposant a la Colombie de payer sa dette.

Flavie Massue n
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se représentera pas de laisser

> de chef de I'Etat. 1
B ﬁleg(is) I)arel




et x... A nous de tenter de les imiter §
L pour truuuer des solutions 6conomesen
¥ énergne et plus écologiques. La nqture ne doi

& écrivult "Apprenezde la nuture wl.ls y S
¥ trouverez uotre futu 3 ;

ummnux, én unulsm:nt les’ mé:tlmsmes
. s ‘enceuvre’ et, enfin, en [es imitant pour
" reproduire certaines propriétés et les
appliquer a I'humain. Leur champ
d'investigation est infini...

Dés le 19e siécle,
les pionniers
de I'aviation ont, par
exemple, imité L'aLBaTROS pou
réaliser un vol plané avec une
barque munie d'ailes mobiles

plus de 40°C
avoisiner 0°C la ni

pour béatir des L
nécessitent pas de clime
multitude de passa
permettent & I'air frais
stocké a l'intérieur, alg
chaleur est évacuée. O
ainsi des béatiments trés

vitesse et sa
ommation électrique
diminué.




stémes des
CONCEPT DE

Avec une longueur de 5 m,
soit un tiers de I'animal, les
nageoires de LA BALEINE A
Bosses sont les plus grandes du
monde animal. Leur forme
particuliére explique |'agilité
incroyable dont elle fait
preuve. Une entreprise
canadienne a congu des pales
d'éoliennes en s'inspirant de
cette géante des mers, ce qui
permet de fournir plus d'énergie
tout en diminuant le bruit.

bourrache, quand a elle, met e
, les doryphores... mais favoris
mes de terre, courgettes, chou,

pciétés, milil:clilg'_ﬁ
de prés aux fi
NEEs qui sont trés
élastiques et ultra
uvent s'allonger

~ L'étude de la peau DEs
. % . REQUINs a permis de
i *"“W développer des
- revétements pour les avions,
qui réduisent le frottement
aérodynamique et donc la
| consommation en énergie. Leur
| peau n'est pas lisse, comme on
pourrait le croire, mais
composée de microscopiques
structures en forme de
rainures !
De nos jours, on va plus loin, en imaginant
des emballages ou matériaux de
construction écologiques qui poussent
seuls. Des chercheurs de la Nasa étudient
la possibilité de recourir aux champignons
pour élaborer des habitats. En utilisant Le
MYCELIUM DES CHAMPIGNONS, I'ensemble de
filaments souterrains sur lesquels

grandissent les champignons, on fait Et demain? ;

"pousser” des briques ou des meubles ! Il Il reste beaucoup & appré ture pour innover, en limitant le gaspillage des
est en effet possible de produire une ressources. Inspirés par les s chercheurs travaillent sur la photosynthése
quantité compacte et épaisse de ce artificielle afin de trans gie solaire en hydrogéne. D'autres se penchent sur
mycélium et de lui donner une forme le systeme de propulsion le dans I'espoir de mettre au point une source
grdce @ un moule. d'énergie innovante. Peut-étre aurons-nous un jour des facades d'immeubles portant

des micro-algues pour filtrer I'eau, des GP$ directement inspirés des fourmis ou une
colle chirurgicale issue de I'étude des escargots. L'avenir du biomimétisme commence
tout juste @ nous ouvrir ses portes.
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Vrai bio vs Faux bio
Limyption de la grande distnbution dans le bio menace son-éthique

La grande dsinbution éfend son empire sur le cormmerce bio, sans se soucier de léiat
de la tere, des gaz A effet de sene, ou des travailleurs quelle emploie. « Le commerce
ndépendant doit résister, alerte Thomas Besnier, gérant dun rmagasin bio indépendant |l
Jaut sauver ¢« tespnt bio ». Une charte de ¢ toltale biodiversité » pourrait 1y aider. »

Des le début des années 1960, des dlerfes mondidles ont été données quant aux
conséquences sur la sant¢ et lenvionnement de lagnculfure infensive et ses pesticides.
Dans les années 2016, les polémiques autour des pesticides se sont enflammées
notamment en raison de lhécaiormbe des abellles. Le bio a commencé aiors a crofltre
de 20 %.par an, selon lAgence bio, ditirant la voracité de la grande distnbution. Pour ne
pas éveiller les soupgons de la clienele, ele a muitiplé les rachais denseignes bio..
Secleur de profondes mulations structurelles qui menacent son étique.

T sapprovisionne dans de grandes exploiiafions éfrangeres,
r de plastique » dAlmena une région du sud de lEspagne, ou des
/'// d’lmngiés tfravallent dans des serres, afin de négocier les prix sur
profite des falles de la régiementation européenne (CE n°834/2007)

qu :*f pose auecune lmie ¢ la talle et au mode des exploiiations ou aux conditions
~ socidles des travcullew's employéa Résuliat : des cultures bio, certes, mais surfout des

monoou{twes qui participent a lépuisernent des sols, et un recours a une man-dceuvie
surexploitée.. :



Par ke biais de ses centrdles dachag la grande disinbution oblge ensuie ses franchisés a tenir « les
engagemenis sur les volumes de la franchise » autrement dit a écouler ses productions via ses
maques de distrbuieurs. Cela rédutt dautant la diversié dans les rqyons, ansi que le nombre de
produis locaux vendus. Cetle tendance a la siandadisation sobserve aussi de plus en plus dans

s . iSES biD,

La grande distribution represenie 66 & des débouchés des produis bio, contre 28 % pour les
magasins bio spécialisés (dont 16 & de magasins indépendanis) et 11 & pour la venie diecte. La
menace est grande pour k bio indépendant : en 2019, 63 magasins bio indépendants ont fermé
leurs portes en France, ce qui représente /0 % des fermetures globales de magasing bio sur cette
méme pérode, selon le magazine professionnel Bolnéaie.
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La grande
distribution

— _j' Les magasins

Artisans, 1531 481
| speciallsés blo

commergants [

I sSuvivig, les magasins ndépendanis doivent retrouver lesprit subversif

dversié », Q létude dans le cade dune évolution du label bio, devrat
pourai sapplquer Q toute la chdhe dimentaire bio, de la sermence
Javoniser les varéiés de fruis et lEgumnes ancens, encourager des
eux des équitbres naturels (lagroforestene, la permacultue..), et des
ises du droit

Défendre e bzo st égalernent revaioniser le len au kemioig, en proposant au consommateur des
wr-- -:_“* lOGaies.a awew'deSO%GZIO%d&event&e
O’&ettxsszfmedumagambvomesoﬂedelzeudewe,dtaz]lehwnazne,nonstandarazsé avec du
personnel a lécoute pour accuelli; conseller le clent de fagon qui se sente chez . Un teu de vie
qui soit aussi un relais dinteractions socidles, miiianies et cultureles, pour que ce client devienne, ou
Tredevienne, un consonmacieur soucieux de son impact sur le monde qui lentoure,

CO.



Le Tourist Trophy.

Cette mythique course de moto, appelée aussi "la montagne", fut crée en 1907. Le Tourist Trophy se
déroule sur le méme tracé depuis 1938 : la célebre "Mountain Course", longue de 60,73 km, jalonnée de
plus 200 virages et dotée d'un seul radar devant lequel il s'agit de passer le plus vite possible. Elle se court
en 6 tours soit 364 km. La particularité de cette course est qu'elle a lieu sur des petites routes qui traversent
des villages.

Cette épreuve faisait partie du championnat du monde jusqu'en 1970, mais apres la mort de Gilberto
Parlotti en 125 cm?, les pilotes d'usine déciderent de boycotter le Tourist Trophy et I'épreuve fut retirée du
championnat du monde.

Cette course reste la plus dangereuse au monde, depuis 1911, on compte plus de 200 pilotes morts aux
essais ou en course. En 2006, le pilote néo zélandais Bruce Anstey atteint la vitesse record de 331 km/h
sur la ligne droite de Sulby et en 2015 le pilote James Hillier renouvelle I'exploit.

La concentration des pilotes doit étre extréme, pour traverser les villages a toute vitesse, en rasant les
murs, les trottoirs, les cabines téléphoniques. A certains endroits, les motos décollent du sol a haute
vitesse.

Fabrice Miguet, le pilote ornais, grand spécialiste des courses sur route, a participé a toutes les éditions
de la Tourist Trophy depuis 2001. Mais ce pilote originaire de Chambois, a perdu la vie lors d'une chute au
grand prix d'Ulster en Irlande du nord le 11 aofit 2018.

Redoutable, parfois fatal, le Tourist Trophy demeure aujourd’hui incontournable pour de nombreux
motards, qu'ils soient acteurs ou spectateurs.

JD
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Les métiers disparus .

L'allumeur de lampadaires

Il faisait une halte a chaque lampadaire pour
allumer leur chandelle. Appelé aussi "falotier",
le métier disparut petit a petit avec l'arrivée de
I'éclairage électrique.

L'ange gardien

Boire un petit coup c'est agréable (avec
modération !) mais voila, apres il faut bien
rentrer chez-soi ! Jadis, I'ange gardien était
chargé de ramener les hommes ivres a leur
domicile.

Le poingonneur

A une époque, il était plus difficile de frauder
que maintenant ! Disparu dans les années 70,
il avait pour mission de poingonner (de
valider) les tickets des passagers qui
montaient dans les transports en commun.

Le réveilleur

Appelé aussi knocker-up, le travail de
réveilleur existait surtout en Angleterre et en
Irlande. Ce métier consistait a réveiller les
ouvriers afin qu'ils ne soient pas en retard a
leur travail. Maintenant, une question se pose,
mais qui réveillait le réveilleur pour qu'il soit
lui-méme a I'heure a son travail ?

Le détecteur acoustique d'avion

Entre les deux guerres, la course a
I'armement battait son plein. Les hommes et
femmes détecteurs acoustiques étaient dotés
d'appareils un peu bizarres, non pour
ressembler a un célébre éléphant de Disney,
mais pour détecter l'arrivée d'avions ennemis.

La marchande d'arlequin

De nos jours, nous pourrions penser que ces
femmes vendaient des bonbons, mais pas du
tout. Elles étaient en quelque sorte les
ancétres des restos du coeur ! Aprés avoir
récupéré les restes de grandes maisons
parisiennes, elles confectionnaient un repas
qu'e revendaient a moindre prix aux plus
pauvres, afin qu'ils puissent avoir un repas
décent.
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DECOUVRIR/LE METIER DE CONSEILLER EUNERAIRE

i

- Le métier de conseiller funéraire consiste a accueillir les familles a la suite d'un

décés. Cet accueil est crucial puisqu'il S'agit du premier contact enire la famille
endeuillée et les pompes funébres. Pendant ce premier rendez-vous, le conseiller
funéraire assiste et accompagne les proches du défunt pour organiser les obséques et
lensemble des démarches administratives. I( aide également la famille dans le cﬁov( =
du cercueil, des fleurs ou des p&zques commémoratives. I s'occupe aussi du leu et
de lorganisation de la cérémonie religieuse y compris des intervenants ou méme Jes

¥, textes et des chants lus. Son r6le est indispensable pour le choix des prod'uzts et d'es
 prestations funéraires. I( est a la fois un conseiller et un commercial.

'“l

Ce métier nécessite des competences et Jes savoir-faire particuliers. La plus
importante est bien évidemment de savoir faire prewve dempathie et
d'écoute. La compassion et le respect sont des valeurs auxquelles les familles
endeuillées accordent beaucoup dimportance lorsqu'elles s'adressent a un
conseiller funéraire. I[ faut aussi avoir une connaissance aiguisée des services
et produits funéraires, des réglementations et de la législation en vigueur
dlms le cadre d'un décés. Un bon équilibre psychologique est nécessaire afin
d'envisager une carriére durable en tant que conseiller ﬁm%a‘;re. > 4

N
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L'avantage premier du métier de conseiller funéraire est qu'il pe,met ’32:‘

Sfavoriser la notion d'humanité, et non uniquement celle du commetee. Autre
“point positif, la disparité des missions ; que ce soit Laccueil des familles, la

partie consacrée aux_ tiches ad'mmwtmtwe.g porter le cercua[ lors des -
cérémonies, aller chercher les corps.. Ce métier est apprécié pour sa
pobyvalence. I peut y avoir egalément certains inconvénients comme le fait
d'étre trés régulierement confronté a la tristesse des Familles ou de devoir
toujours étre dispomﬁlé y compris les weeR-ends, puisque les décés ne sont
bien évidemment pas prew;ﬁﬁlbs

e
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Le salaire minimum en début de carriére est de 1200€ net. Depuis 2013,
un diplome de conseiller ﬁmemzre est nécessaire.. Le centre de formation

le plus proche se situe a CAEN. Il sagit de Wow 'Fommtwn. La

fonnatwn d'ure3 mms ,
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LE TABAC T'ABAT

Nous savons que le tabac nous
vient d'Amérique du sud, apres sa
découverte par Christophe
Colomb, mais on a découvert des
pipes en terre dans des tumulus
préhistoriques en Hollande, dans
les ruines de Pompéi donc on
fume depuis longtempsl! Alors
que fumait-on avant le XVe siécle ?

;:;f'sa I )
Si toutes les espéces végétales ont été testées (feuilles de poirier, de fraisier, de framboisier,
les lianes, les fils de banane séchées...), dans l'antiquité les Grecs et les Romains fumaient de
l'eucalyptus, des pétales de rose, de la lavande, de I'écorce de saule, du jonc... et méme du thél!
Les Celtes fumaient des plantes aromatiques, des écorces broyées ou des champignons séchés.
Certains peuples anciens , eux, grillaient plusieurs labiéesl: la menthe, le basilic, la grande
sauge (tabac de Grece), la lavande, le serpolet, I'hysope, l'origan (tabac du nord), la sarriette, la
mélisse ou la verveine, parfois mélées avec les nombreuses plantes stupéfiantes connues du
monde antiquel: la datura (herbe du diable), la jusquiame blanche, la belladone (cerise du
diable), le coquelicot, le pavot, la mandragore, la phallandrie (cigué aquatique), les morelles
d'Europe (tomates du diable) et surtout le chanvre, mieux connu sous le nom de cannabis.

Les Indiens dAmérique du nord fumaient la ou ne poussait pas le tabac, ils le remplacaient
par de I'écorce de bouleau, le liber du saule pourpre et du saule noir, les feuilles de la seconde
enveloppe du cornouiller ainsi que celles du sumac glabre. Au Mexique, on consumait les
jeunes feuilles d'agave. Au Tibet, on brilait le gui du chéne et les feuilles de rhubarbe. En
Mongolie, on fumait la bardane et l'armoise (tabac de St Pierre). Au Népal, on inhalait et on
prisait I'écorce de rhododendron. Enfin en Australie, les indigenes machaient et fumaient les
feuilles de pituri. Et si on laisse fermenter les doronics, I'arnica, la lobélie (tabac indien), le
tussilage (pas-d'ane) ou le souci d'eau (tabac des grenouilles) on constate l'apparition d'une
curieuse odeur tabagique.

Le tabac "I'herbe des dieux" est cultivé depuis S000 ans et serait
l'une des premiéres plantes a avoir été domestiquées a linstar du
chanvre en Asie, quant au pavot on en a découvert datant de 4000
ans avant notre ére en... Suisse[!

Au début, ce sont surtout les chamans
qui utilisaient le pétum au cours de
rituels ou de cérémonies festives en

brilant les feuilles sur des pierres
chaudes. Puis différentes utilisations
virent le jour, au Brésil, les Cannibas

et les Tupinambas le consommaient
sous forme de longs cigares roulés. Au

Venezuela, on lui préférait la chique

pour couper la faim et la soif.

Les Incas, eux, optaient pour la prise méme s'ils tiraient occasionnellement quelques bouffées
de pipe. Au Mexique, les Aztéques et les Mayas prisaient, chiquaient et fumaient le cigare qu'ils
nommaient tabaco. En Amérique du nord, les Indiens le préparaient dans des calumets de
pierre.



