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Le Mesnil Riant

Hôtel des Rives Hôtel Castel Saint Léonard

L'hôtel des Rives a été
construit au 18ème siècle,
en 1786. Il se situe 54 rue
Aristide Briant. Cet hôtel

est classé monument
historique, la toiture et

l'élévation font l'objet d'une
protection. Pendant la

guerre, l'hôtel des Rives,
ainsi que la plupart des

belles demeures de Falaise,
fut réquisitionné par les
Allemands, pour devenir

un centre de
télécommunication.
Aujourd'hui, il est à

l'abandon.

Flavie Massue et Estelle Goupil

L'hôtel Saint Léonard a été
commandité en 1786 par
Richard Louis Nicolas le

Vallois. La Révolution qui
a eu lieu en 1789 retarde sa
construction . Les travaux

se terminent en 1797.
Jusqu'en 2009, l'hôtel sera

conservé par les
descendants du Marquis
Richard Louis Nicolas le

Vallois. Aujourd'hui,
l'hôtel Saint Léonard est

classé en tant que
monument historique. A ce
jour, l'hôtel a été repris par
de nouveaux propriétaires
et il accueille des touristes

Le château du Mesnil
Riant se situait à Falaise

rue d'Hasting. Il a été
construit en 1786. Pour
certains historiens, ce

château était la plus belle
demeure de Falaise. Il a été

reconstruit dans le style
italien, avec une rotonde

sur la face avant au milieu.
Le Mesnil Riant était

occupé, lui aussi, par les
Allemands pendant la
guerre de 1939/1945.

Il fut détruit totalement en
1944 car il y avait trop de

travaux à faire pour le
remettre aux normes.





Les élections américaines
un sujet qui déchaîne les passions.

Les USA fascinent, la culture

américaine est présente un peu

partout dans le monde. Même ceux

qui seraient sceptiques ne pourraient

s'opposer à cela, car ils ont

forcément mangé une fois, un

McDonald's ou écouter Elvis Presley.

La nourriture est un exemple de la

culture américaine qui dépasse les

frontières, il y aussi le cinéma, la

peinture, la bourse ou tout ce qui

concerne le tourisme.

Mais il y a une chose qui plaît aussi

aux Européens tout autant que les

différents sports comme le football

américain ou le super bowl : il s'agit

des élections américaines. C'est un

point de rendez-vous

incontournable, ayant lieu tous les 4

ans et débutant toujours en

novembre. Il y a évidemment tout un

processus bien compliqué.

Rappelons le contexte : ce pays n'est pas très vieux, mais il est basé sur les valeurs de la démocratie par le peuple et

pour le peuple. Les Américains ont adopté, au fil du temps, une constitution particulière qui est encore celle du XVIIIème

siècle. Il n'y a eu que très peu de changements dans la constitution, la dernière modification fut décidée pour les

élections présidentielles, par le Congrès le 21 mars 1947, elle est entrée en vigueur à partir du 27 février 1951. Le

président des USA est élu au scrutin universel indirect, c'est-à-dire, que les électeurs élisent des grands électeurs qui

voteront ensuite pour désigner le président.

Sur la photo ci­dessus, on peut admirer le Capitole à Washington D.C., l'un des organes les plus importants de la
politique américaine. C'est le siège du sénat et de la chambre des représentants. Centre du pouvoir législatif, les budgets, les
lois, la mise en examen d'un haut fonstionnaire y sont votés.

Après le résultats des votes, Donald Trump laisse entendre que les élections ont été truquées et il conteste ces
résultats. Ses partisants décident de réagir et prennent d'assaut le Capitole. Ce nouvel accès de violence de la part des
militants a causé la mort de plusieurs personnes.

Pour avoir de plus grandes chances d'être élu, il faut remporter les États dit "clés", qui sont les plus importants pour
un candidat. En règle générale, certains États votent toujours la même chose, et ce, depuis fort longtemps, mais rien n'est
jamais certain, tout peut changer. Les citoyens américains votent pour le futur président de manière indirecte. Ce sont en fait
538 électeurs, désignés par le parti politique ou par les candidats à la présidence qui vont être choisis et à leur tour, ceux­ci
voteront pour élire le président. Chaque État a le droit à un certain nombre de grands électeurs, normalement chaque État est
censé avoir autant de poids qu'un autre, mais dans les faits, les plus peuplés ont plus de grands électeurs. Cependant, il est
possible qu'un candidat ayant obtenu une majorité de voix au niveau national, ne soit pas élu pour autant, cela est arrivé par
exemple à Hillary Clinton. Pour nous, Français, ce qui est difficile à comprendre, c'est la différence entre démocrates et
républicains. Nous assimilons à tort ces partis à la droite et à la gauche comme chez nous. Or, ce n'est pas le cas. À la base, la
principale différence entre les deux partis est leur idéologie. Les Républicains sont conservateurs : ils défendent les valeurs
traditionnelles du pays. Les démocrates défendent l'idéologie du social­libéralisme/ libéralisme moderne. La loi du 21 mars
1947 régule le nombre de mandats. Le président des États­unis ne peut faire plus de deux mandats successifs ou non. Nous
en parlions au début, une loi fut votée après la mort de Roosevelt pour éviter qu'un président puisse faire plus de deux
mandats. C'est pourquoi Barack Obama n'a pu se représenter comme candidat à l'élection présidentielle bien qu'il jouissait
d'une très grande popularité auprès des Américains.



Alexis Harel

La Maison-Blanche

résidence officielle des

présidents des États-Unis

depuis John Adams,

deuxième président des

USA

On a pour habitude

d'appeler le bureau du

président "le bureau

ovale" à cause de sa

forme elliptique.

Le mois de novembre fut pour les Américains un moment de crispations et de doutes. Les deux candidats étaient au
coude­à­coude durant toute la durée du dépouillement, même s'il est arrivé à de nombreuses reprises que Joe Biden
passe devant avec une légère majorité. Après plusieurs jours de dépouillement, et de débats ainsi que de tweets
présidentiels agessifs, Joe Biden est sorti vainqueur de ce match de titan et est devenu le 46ème président des États­unis.
Malgré tout, il aura fallu attendre quelques semaines avant d'être certain que les grands électeurs votent en faveur de
Joe Biden. Sont venues s'ajouter les attaques incessantes de Donald Trump, ainsi que de sa famille et de toute son
équipe juridique et politique qui ont fustigé la victoire de Joe Biden. Les partisans de Trump et Trump lui­même ont
accusé le camp démocrate d'avoir truqué les élections et ont déposé de nombreux recours en justice qui n'ont pas
abouti. Donald Trump a eu du mal à accepter sa défaite mais le 20 janvier dernier, Joe Biden a été investi, 46ème
président des États­Unis.
Maintenant, attardons­nous un instant sur la colistière de Joe Biden, Kamala Harris. Avec la victoire de Joe Biden, elle
devient la première femme à obtenir le poste de vice­président des USA. Mais qui est elle ? Son père, d'origine jamaïcaine
est un économiste et professeur d'université, sa mère, indienne, est biologiste et oncologue. Kamala Harris est surtout
connue aux USA pour avoir été la première femme et personne noire à gérer les
services judiciaires de l'État. Elle quitte ses fonctions pour devenir sénatrice en 2017,
moment­clé qui signe réellement son entrée dans le monde politique. Elle a fait
campagne pour les primaires sans parvenir à vaincre Joe Biden, ce dernier a requis son
concours pour qu'elle devienne sa colistière. Ensemble, ils sont parvenus au sommet.
Elle, la femme énergique et lui l'expérimenté de la politique, représentent ensemble un
espoir pour toute une nation.





Dans mon précédent article, je vous racontais un Noël au Togo qui ressemble de très près

au nôtre. Aujourd'hui, je souhaite vous donner l'envie d'aller y passer des vacances. Dans

ce pays, composé de 8,6 millions d'habitants et ancienne colonie française, la langue

officielle est le français qui permet de communiquer dans toutes les régions du pays.

Cependant, il existe un certain nombre d'éthnies qui parle aussi leur dialecte et dont les

deux principaux sont l'éwé et le kabyé. Le pays s'étend sur environ 56 785 km2. Pour votre

séjour au Togo, la meilleure période pour le découvrir s’étend entre novembre et février.

En effet, c’est à ce moment de l’année que les températures sont les moins chaudes.

Néanmois, attendez-vous tout de même à avoir chaud !

La monnaie utilisée est le franc CFA comme ses pays voisins (1 = 656 francs CFA). Il est

moins coûteux de faire le change dans le pays, auprès des banques, qu'en France.

Malgré tout, avant de partir, il faut se protéger et prendre certaines mesures. En effet, vos vaccins devront être à jour et celui de la

fièvre jaune est obligatoire. Votre médecin saura vous guider et vous conseiller surtout concernant les autres vaccins ou

traitements indispensables pour passer un excellent séjour. Il faut aussi penser à se munir d'un passeport, qui doit être valide 6

mois avant la fin du séjour. Les formalités ne s'arrêtent pas là. Une demande de visa, pour chaque personne qui voyage, est à

demander obligatoirement auprès de l'ambassade du Togo à Paris. Sans celui-ci, vous ne pourrez pas entrer dans le pays

(https://www.france.ambassadetogo.org/). Donc pour plus de sûreté, il vaut mieux l'avoir avant de partir. En effet, quelques

documents vous seront demandés comme votre adresse pendant le séjour avec justificatif par exemple. Une fois, toutes ces

démarches terminées, vous aurez déjà un pied dans le pays.

Que l'on soit en vacances ou aventuriers, il y en a pour tous

les goûts. Doté de 45 km de bande sablonneuse baignée par

l'océan Atlantique, sa côte est bordée de lagunes qui la

séparent des terres. Connu pour ses plages bordées de

palmiers, les adeptes de la détente seront comblés. Pour plus

d'aventures, vous pourrez visiter les deux plus grands parcs

nationaux, de Kéran et de Fazao-Malfakassa. A cela, peuvent

s'ajouter les différentes réserves naturelles du pays. Ainsi, en

voiture ou en randonnée, d'un paysage de petites montagnes

à des cascades ou des falaises ou même encore aux collines

rocheuses en passant par la savane boisée, vous découvrirez

une faune et une flore très variée et verdoyante.

L'ensemble de la population rassemble une cinquantaine

d'ethnies. Ainsi, je vous invite donc à découvrir, selon la région,

leurs coutumes, leurs créativités (objets artisanaux, peintures,

sculptures) vendues sur les marchés, leur cuisine. Vous pourrez

aussi vous ouvrir à la culture coloniale. Ainsi, dans différentes

villes, vous découvrirez les traces architecturales du passage des

Européens ou visiter des musées.

ou Ainsi vous

accueilleront les Togolais. Cette population avenante, chaleureuse

et désireuse de faire connaitre sa culture vous charmera par sa

simplicité et sa sympathie.

Avez-vous déjà songé à pratiquer un tourisme différent ? Un

séjour durable, équitable, social et responsable qui contribue au

développement local ? Ce type de voyage est appelé voyage

solidaire ou écotourisme. Allez jeter un œil sur le site :

https://terre-dechanges.org/tourisme-solidaire-togo



LLaacc rroommaannttiiqquuee
PPoouurr aaddmmiirreerr llee llaacc TTooyyoonnii,, iill
ffaauutt ssee rreennddrree aauu nnoorrdd dduu
JJaappoonn,, ssuurr ll''îîllee ddee HHookkkkaaiiddoo..
IInnccrrooyyaabbllee mmaaiiss vvrraaii :: cc''eesstt uunn
ppllaann dd''eeaauu ppaarrffaaiitteemmeenntt
nnaattuurreell..

LLaa nnaattuurree
aa dduu ccœœuurr

PPaarrccee qquuee fféévvrriieerr eesstt llee mmooiiss ddeess

aammoouurreeuuxx,, jjee vvoouuss pprrooppoossee lleess pplluuss bbeelllleess

ddééccllaarraattiioonnss dd''aammoouurr ddee llaa nnaattuurree..

MMaaggiiqquuee !!

CCee ttrroouu ss''eesstt ccrreeuusséé ddaannss llaa
rroocchhee ddeess DDoolloommiitteess,, cchhaaîînnee ddee
mmoonnttaaggnneess iittaalliieennnnee.. IIll ddéévvooiillee
uunnee jjoolliiee vvuuee ssuurr llee ppaayyssaaggee eenn
ccoonnttrreebbaass..

BBiieenn aaccccrroocchhéé

LLeess mmééttééoorroolloogguueess nn''oonntt ppaass ttrroouuvvéé ddee
nnoomm àà ccee jjoollii nnuuaaggee.. PPoouurrqquuooii nnee ppaass
llee bbaappttiisseerr aammoouurreeuuxxnniimmbbuuss ??

YY''aa ddee ll ''aammoouurr ddaannss ll ''aaiirr

CCee ccaaccttuuss ppoouussssee ddaannss llee
ppaarrcc ddee CCrryyssttaall CCoovvee,, aauuxx
ÉÉttaattss‐‐UUnniiss.. SSoouuss lleess ééppiinneess
ccaalliiffoorrnniieennnneess ssee ccaacchhee uunn
ppeettiitt ccœœuurr !!

II ll nnee mmaannqquuee
ppaass ddee ppiiqquuaannttss



FFoorrmmee OOllyymmppiicc

ÀÀ eeffffeeuuiill lleerr

UUnn ccooiinn ddee
ppaarraaddiiss

CCrraaqquuaanntt

ÎÎllee ddéésseerrttee

LLee ppaarrcc nnaattiioonnaall dd''OOllyymmppiicc eesstt uunnee
rréésseerrvvee nnaattuurreellllee ssiittuuééee ddaannss ll''ÉÉttaatt ddee
WWaasshhiinnggttoonn,, aauu nnoorrdd‐‐oouueesstt ddeess ÉÉttaattss‐‐
UUnniiss.. OOnn yy ccrrooiissee ddeess ppiieerrrreess ccoouuvveerrtteess
ddee mmoouussssee ddoonntt llee ccœœuurr sseemmbbllee bbaattttrree..

EEnn AAuussttrraalliiee,,
HHeeaarrtt RReeeeff eesstt uunn
rréécciiff ddeessssiinnéé ppaarr llaa
GGrraannddee BBaarrrriièèrree
ddee ccoorraaiill.. UUnn ppeettiitt
ccooiinn ddee ppaarraaddiiss
ppoouurr ffaaiirree rrêêvveerr
lleess aammoouurreeuuxx..

LLeess vvoolluutteess ssoonntt ffoorrmmééeess ppaarr
ddeess ffoouuggèèrreess ssccoollooppeennddrreess,, qquuee
ll''oonn aappppeellllee aauussssii llaanngguueess ddee
cceerrff.. ÉÉllééggaanntt !!

ÀÀ qquuii ssoonntt cceess ppeettiittss
ppééppiinnss aappppééttiissssaannttss ??
ÀÀ uunn kkiiwwii.. OOnn eenn
mmaannggeerraaiitt,, nnoonn ??

CCeett îîlloott,, aauu llaarrggee ddee
ZZaannddaarr,, eenn CCrrooaattiiee,, eesstt
iinnhhaabbiittéé.. IIll nnee mmeessuurree qquuee
11,,5555 kkmm ddee ddiiaammèèttrree.. CCee
ccoonnffeettttii rrééppoonndd aauu ddoouuxx
nnoomm dd''îîllee ddee ll''AAmmoouurr oouu
dd''îîllee CCuuppiiddoonn.. MMiiggnnoonn !! I.J



SSi DDoux FFoyer
Tous les hivers revient la même

rengaine hypocrite : Que fait­on
pour nos SDF ? Mais ne serait ce
pas toute l'année qu'il faudrait s'en
préoccuper, plutôt que d'attendre

d'être dans des situations
critiques ?



GÉRALD L. G.



Le harcèlement scolaire

C'est quoi ?

Il se définit par une intention agressive qui dure, se répète dans le temps et qui vise à établir une relation
d'emprise de type dominant/dominé dont la victime ne peut pas se sortir seule.
Il s'agit d'une violence répétée qui peut être verbale, physique ou psychologique. Cette violence se retrouve
souvent au sein de l'école. Un ou plusieurs élèves s'en prennent à un autre. Ils en font leur victime, car il ne
peut pas se défendre. Lorsqu'un enfant est insulté, menacé, battu, bousculé ou reçoit des messages injurieux
à répétition, on peut alors parler de harcèlement scolaire.

Les 3 caractéristiques du harcèlement scolaire :

­ La violence : c'est un rapport de force et de domination entre un agresseur et une victime.
­ La répétitivité : il s'agit d'agressions qui se répètent régulièrement sur une longue période.
­ l'isolement de la victime : elle est souvent isolée, plus petite, faible physiquement et dans l'incapacité de se
défendre.

Le harcèlement se fonde surtout sur des différences :

­ l'apparence physique (poids, taille, couleurs, type de cheveux ou type de peau)
­ le sexe, l'identité du genre (garçon jugé trop éfféminé, fille jugée trop masculine, sexisme, orientation sexuelle
ou supposée)
­ un handicap physique, psychique ou mental
­ un trouble de la communication
­ l'appartenance à un groupe social ou culturel particulier
­ des centres d'intérêts différents

Un enfant sur dix est touché par le harcèlement scolaire !

­ Lorsque le climat scolaire de l'établissement est dégradé : les adultes doivent créer les conditions pour que
l'ambiance soit propice à une bonne entente entre les éléves et entre les adultes et les élèves.
­ Lorsque les situations de harcélement sont mal identifiées par l'équipe pédagogique: il est indispensable que
les parents et les élèves ne soient pas démunis face aux signalements d'une situation de harcèlement et que
les sanctions soient adaptées et éducatives.

Le harcèlement prend des aspects différents selon l'âge et le sexe, il se développe en particulier :



Les conséquences du harcèlement scolaire :

­ La chute des résultats scolaires : quand un enfant se demande sans arrêt ce qu'il va lui arriver à la sortie de
l'école, dans la cour ou pendant la classe, il ne peut se concentrer sur ses études, donc ses résultats baissent.
­ La perte d'estime de soi : l'élève qui est victime n'a, la plupart du temps, aucun soutien de ses camarades. En
général, on évite de se mêler de ce genre d'affaire.

Le harcèlement peut également causer un décrochage scolaire, les victimes peuvent souffrir de dépression,
d'angoisse et de troubles du sommeil. Il peut engendrer un comportement suicidaire; un sentiment de
désespoir chez un enfant fragilisé par une situation qui, d'après lui est insurmontable, peut conduire au
suicide. Le harcèlement peut également être la cause de comportements violents, il s'agit du seul recours
pour se défendre, alors les victimes deviennent agressives.
Il existe aussi un risque de phobie sociale, les enfants victimes de harcèlement scolaire vont avoir peur des
groupes, il sera difficile pour eux d'aller vers les autres, ils n'oseront plus intégrer un collectif.

Mais il y a aussi des conséquences chez les responsables et le spectateur. Les agresseurs sont parfois des
enfants qui vivent des conflits familiaux ou dont les parents sont défaillants, ils affirment leur reconnaissance
et leur pouvoir en devenant harceleurs. À long terme, cela entraînera chez eux les mêmes problèmes que sur
leurs victimes.

­ L'enfant ne veut plus aller à l'école, il traîne des pieds, a des difficultés à se lever le matin, rejette l'école, il
préfère rester à la maison, a peur de prendre le bus.

­ L'enfant est marqué de bleus, son matériel est détérioré. Il rentre à la maison avec des tâches de boue ou des
blessures, il perd son cahier, son manteau, une nouvelle trousse, car la sienne a pris l'eau accidentellement.

­ L'enfant est épuisé et présente des troubles. Il peut être angoissé, avoir des maux de ventre souvent, des
pleurs, des nausées. Il peut également faire beaucoup de cauchemars, perdre ses cheveux, il peut paraître
absent et soucieux, être agité, perdre l'appétit, devenir irritable ou agressif.

­ L'enfant est isolé, il ne voudra pas fêter son anniversaire, il sera souvent isolé à la cantine, il n'aura pas
vraiment d'amis, il ne sera pas invité chez ses camarades.

­ L'enfant est en échec scolaire. Il peut avoir des difficultés en classe, il n'est plus attentif, il décroche et cela se
ressent dans ses résultats scolaires. Selon l'âge, il va jusqu'a sécher les cours sans avertir personne.

Les 5 signes du harcèlement scolaire qui doivent alerter :



Le loisir de la pêche

La pêche de loisir dont la fonction essentielle est sûrement moins de pêcher pour des raisons alimentaires,
mais plus pour le plaisir d'une confrontation avec une espèce vivante, est un moyen passionnant de prendre
et de garder contact avec la nature. En effet, la plupart des pêcheurs pratiquent le "no kill", qui consiste à
pêcher le poisson et à le relâcher (eh oui, même les végans peuvent pêcher !). Si certains sont adeptes de
cette pratique, d'autres encore vont pêcher uniquement pour rester seuls dans le calme. La pêche est un
prétexte pour s'évader et partir loin des cris des enfants, pour se reposer d'une journée de travail ou évacuer
toutes les tensions. Il y a bien sûr les pêcheurs qui emmènent leur prises avec eux, rien de mieux que
d'inviter des amis et faire griller au barbecue, les truites qu'on a pêchées

Cependant, pour être pêcheur, il y a des règles à respecter et il faut aussi connaître le poisson qu'on veut
pêcher et le matériel adéquat. Ainsi, on ne va pas pêcher un silure avec une canne à truite ! Dans certains
endroits, pêcher avec une épuisette est interdit, il faut aussi détenir le permis de pêche pour avoir le droit de
pratiquer ce loisir, l'examen du permis de pêche est simple, il vous suffit de prendre votre carte bleue et de
l'acheter dans une boutique, un bar ou alors vous pouvez l'acheter en ligne, ce qui peut être préférable
surtout en ces périodes de covid ­19. Pour pêcher toute l'année, le permis coûte 100 euros pour les majeurs,
20 euros pour les mineurs et 6 euros pour les moins de 12 ans. Si vous pêchez un bébé (je parle des
poissons) genre truitelle (le bébé de la truite), civelle (le bébé de l'anguille) ou autre..., vous serez obligé de le
relâcher et n'aurez pas le droit de le ramener avec vous, de toute façon ; il n'y aura rien à manger ! Ne pas le
relâcher, c'est tuer pour le plaisir de tuer et ce n'est alors plus de la pêche, mais du sadisme et de la
maltraitance animale, c'est très grave. Il existe encore beaucoup d'autres règles, mais je ne vais pas toutes
les citer, intéressons­nous plutôt aux types de pêches.



La pêche à la mouche permet d'attraper tous les poissons du monde, mais
en France la pratique est réputée pour pêcher des truites. La saison idéale pour la pêche à la mouche est à la
fin du printemps. La technique consiste à laisser l'appât flotter sur l'eau et danser avec le courant, de temps
en temps, il faudra fouetter l'eau pour exciter le poisson et rendre l'appât vivant, en général le pêcheur est
dans l'eau. Cette pratique est difficile, mais c'est un art et c'est peut­être le plus beau type de pêche.

Ce type de pêche est sportif, car on ne reste pas sur place, parfois, il va falloir
aussi se mouiller. Cette pratique consiste à jeter un leurre ou un appât et à mouliner pour le ramener à soi
tout en le bougeant pour le rendre plus vivant. Une fois ramené, il faut le jeter à nouveau, on pratique cela
dans des cours d'eau difficiles d'accès, il y a le risque que l'hameçon se coince dans des branches sous l'eau
ou entre deux rochers. L'autre risque est que le pêcheur peut se blesser en mettant le pied dans le trou qu'un
ragondin aura fait (tellement mignonne comme bestiole !). Cette pratique demande à enjamber, escalader, et
parfois se mouiller, voilà pourquoi c'est une pêche sportive.

Cette méthode est une technique de pêche essentiellement statique, celle­ci est
bien quand on débute dans la pêche pour apprendre les bases. Ces pêcheurs ont en général une canne à
pêche longue de 6 mètres. L'appât est mis dans l'eau, ils posent alors la canne et attendent de voir le
bouchon passer sous l'eau ce qui est signe que le poisson a mordu à l'hameçon. Certains vont ouvrir le frein
afin qu'il claque pour se refermer dès que ça mord, ou d'autres encore mettent des petites clochettes sur la
canne, si elles font du bruit c'est signe qu'il y a quelque chose au bout de la ligne. En général, la canne de la
pêche au coup se monte et se démonte, elle n'a pas de moulinet. Vous n'êtes peut­être pas pêcheur, mais
c'est cette image­là que vous avez en tête quand on parle de pêche, un homme assis avec sa canne, le
flotteur à l'eau attendant que ça morde.

Cette technique se pratique en mer ou en eau douce, mais elle nécessite
d'avoir un bateau, l'hameçon est au fond du lac, du fleuve ou du canal ; bref ce que vous vous voulez, et le
bateau se met en route pendant que l'appât traîne et que l'hameçon s'accroche à la vase. On peut aussi
laisser l'appât se faire emporter par le courant et le ramener doucement au bout d'un moment.

En montagne, la technique consiste à aller dans l'eau mettre son bras
dans les cachettes des poissons et attendre qu'ils vous mordent le bras pour l'attraper. Vous n'êtes bien
entendu pas obligé d'attendre qu'ils vous mordent, surtout si ce n'est pas un poisson qui mord !
il faut faire preuve de vitesse et de discrétion et l'attraper en le tenant fermement pour qu'il ne retombe pas à
l'eau en se débattant.



On dit souvent que les écrans, sont terribles pour nos yeux ainsi que pour notre santé en général. Mais est­ce vraiment
le cas ? Beaucoup de personnes se posent la question, mais qu'en est­il réellement ? Est­ce que cela abîme sérieusement
nos yeux ? Est­ce que ça fragilise notre sommeil ?

Eh bien, avec mon expérience passée devant les écrans, je vais pouvoir répondre à certaines questions. Mais
attention, je ne suis pas un expert ou un spécialiste, et je ne donne que mon ressenti après avoir passé de nombreuses
heures devant les écrans, plus particulièrement celui de mon ordinateur.

QU'EST­CE QUI SE PASSE SI NOUS RESTONS TROP LONGTEMPS
DEVANT LES ÉCRANS ?

En moyenne 55% de la population passent entre 2 à 4 heures par jour devant les écrans, la plupart d'entre eux regarde
la télévision, ou passe du temps sur leur smartphone. Il y a ceux qui travaillent dans la télécommunication et qui sont
continuellement devant des écrans, mais ils font partie des 16% passant plus de 8 heures devant les écrans.

EST­CE QUE LES ÉCRANS ABIMENT NOS YEUX ?

Effectivement, à cause des lumières bleues que les écrans produisent, le fait de rester très longtemps devant
eux abîme légèrement la rétine, ce qui pourra causer par la suite des aveuglements légers ou des troubles de la vue.
Cela peut aussi, de temps en temps, provoquer des migraines ophtalmiques.

QUELS SONT LES AUTRES DÉGÂTS QUE PROVOQUE UN ÉCRAN ?

Quand nous restons bien trop longtemps devant l'écran, comme le font les joueurs professionnels de sport
électronique, nous pouvons avoir des troubles du sommeil, des difficultés à nous coucher, etc. Comme j'aime bien
dire, les écrans nous hypnotisent, nous empêchant de les lâcher. Comme moi, à une époque, j'avais du mal à aller me
coucher, car je voulais rester un peu plus longtemps devant mon écran d'ordinateur pour continuer à jouer. Mon
sommeil a été perturbé, je ne dormais plus suffisamment. Je passais d'un sommeil convenable d'une durée de 7 heures
à un sommeil complètement gâché d'une durée de 5 heures. Alors un conseil, avant de vous coucher, perdez cette
habitude, essayez de décrocher des écrans une heure avant d'aller vous coucher, vous allez voir, normalement pour
vous endormir, ce sera plus facile.

PEUT­ON DEVENIR ADDICT AUX ÉCRANS ?

Quand nous passons trop de temps devant les écrans,effectivement, nous pouvons devenir addict... Le risque
est plus élevé chez ceux qui jouent de manière régulière aux jeux­vidéo. Car quand on joue aux jeux­vidéo, de type
compétitif, on sécrète de l'adrénaline qui nous booste en terme de capacité, mais cette hormone, est comme une sorte
de drogue, si on la sécrète trop, on en devient accro et on cherche toujours à en avoir plus.



LL''aarrcchhiitteeccttee ccaattaallaann AAnnttoonnii GGaauuddíí eesstt ccééllèèbbrree ddaannss llee mmoonnddee eennttiieerr ppoouurr ssoonn
iimmmmeennssee ttaalleenntt eett ssoonn lleeaaddeerrsshhiipp eenn mmaattiièèrree ddee mmooddeerrnniissmmee.. CCeett aarrcchhiitteeccttee
ggéénniiaall aa iinnvveennttéé uunn llaannggaaggee aarrcchhiitteeccttuurraall uunniiqquuee,, ppeerrssoonnnneell eett ssaannss pprrééccééddeenntt
qquu’’iill eesstt ttoouujjoouurrss ddiiffffiicciillee ddee qquuaalliiffiieerr..

SSoonn eennffaannccee ::

SSeelloonn cceerrttaaiinnss bbiiooggrraapphheess,, AAnnttoonnii GGaauuddíí sseerraaiitt nnéé eenn 11885522 àà RReeuuss ttaannddiiss qquuee
dd’’aauuttrreess ssiittuueenntt ssaa nnaaiissssaannccee àà RRiiuuddoommss,, vviillllaaggee ssiittuuéé àà pprrooxxiimmiittéé ddee RReeuuss ddaannss
lleeqquueell sseess ppaarreennttss ppaassssaaiieenntt ll’’ééttéé.. IIssssuu dd’’uunnee ffaammiillllee ddee cchhaauuddrroonnnniieerrss,, cc’’eesstt
ddaannss ll’’aatteelliieerr ffaammiilliiaall,, eenn aaiiddaanntt ssoonn ppèèrree eett ssoonn ggrraanndd­­ppèèrree,, qquuee llee jjeeuunnee GGaauuddíí
aapppprriitt àà mmaaîîttrriisseerr ll’’eessppaaccee eett lleess vvoolluummeess.. TTrrèèss jjeeuunnee,, iill ffiitt pprreeuuvvee dd’’uunnee ggrraannddee
ccaappaacciittéé ppoouurr ccoonncceevvooiirr ddeess eessppaacceess eett ttrraannssffoorrmmeerr lleess mmaattéérriiaauuxx,, qquuaalliittéé qquuii
aallllaaiitt ffaaiirree ddee lluuii llee vvéérriittaabbllee ggéénniiee ddee llaa ccrrééaattiioonn eenn ttrrooiiss ddiimmeennssiioonnss tteell qquu’’oonn llee
ccoonnnnaaîîtt aauujjoouurrdd’’hhuuii..

AAnnttoonnii GGaauuddii

SSeess ééttuuddeess dd’’aarrcchhiitteeccttuurree ::

EEnn 11887700,, iill ppaarrttiitt vviivvrree àà BBaarrcceelloonnee ppoouurr ssuuiivvrree sseess ééttuuddeess dd’’aarrcchhiitteeccttuurree ttoouutt eenn ttrraavvaaiillllaanntt ppoouurr ppoouuvvooiirr ssee
ppaayyeerr sseess ééttuuddeess.. LL’’ééttuuddiiaanntt GGaauuddíí ffuutt aasssseezz iirrrréégguulliieerr mmaaiiss iill mmoonnttrraaiitt ddééjjàà ddeess ssiiggnneess ddee ggéénniiee qquuii lluuii
oouuvvrriirreenntt vviittee lleess ppoorrtteess ddee llaa ccoollllaabboorraattiioonn aavveecc cceerrttaaiinnss ddee sseess pprrooffeesssseeuurrss.. LLoorrssqquuee,, eenn 11887788,, iill ffiinniitt sseess
ééttuuddeess àà ll’’ééccoollee dd’’aarrcchhiitteeccttuurree,, llee ddiirreecctteeuurr,, EElliieess RRooggeenntt,, ddééccllaarraa :: «« JJee nnee ssaaiiss ppaass eennccoorree ssii nnoouuss aavvoonnss
ddoonnnnéé ccee ddiippllôômmee àà uunn ffoouu oouu àà uunn ggéénniiee,, ll’’aavveenniirr nnoouuss llee ddiirraa.. »» IIll ééttaaiitt iinnddéénniiaabbllee qquuee lleess iiddééeess ddee ccee jjeeuunnee
hhoommmmee nnee rreesssseemmbbllaaiieenntt eenn rriieenn àà ccee qquuii aavvaaiitt ééttéé ffaaiitt jjuussqquuee llàà eett qquu’’eelllleess nnee llaaiissssaaiieenntt ppeerrssoonnnnee iinnddiifffféérreenntt..

SSeess ooeeuuvvrreess pprriinncciippaalleess ::

EEll CCaapprriicchhoo ((11888833­­11888855)) ((CCoommiillllaass,, CCaannttaabbrriiee)),, CCaassaa
VViicceennss ((11888833­­11888888)),, SSaaggrraaddaa FFaammíílliiaa ((11888833­­11992266,,
iinnaacchheevvééee àà cceettttee ddaattee)),, FFiinnccaa GGüüeellll ((11888844­­11888877)),,
PPaallaaiiss GGüüeellll ((11888855­­11888899)),, CCoollllèèggee SSaaiinnttee­­TThhéérrèèssee
((11888888­­11888899)) ((BBaarrcceelloonnee)),, PPaallaaiiss ééppiissccooppaall dd''AAssttoorrggaa
((11888899­­11889933)) ((AAssttoorrggaa)),, CCaassaa BBoottiinneess ((11889911­­11889933))
((LLeeóónn)),, CCaassaa CCaallvveett ((11889988­­11990000)),, CCrryyppttee ddee llaa
CCoolloonniiaa GGüüeellll ((11889988­­11991155)),, BBeelllleessgguuaarrdd ((11990000­­11990099)),,
CCaassaa BBaattllllóó ((11990044­­11990066)),, CCaassaa MMiillàà ((LLaa PPeeddrreerraa))
((11990055­­11990077)),, PPaarrcc GGüüeellll ((11990000­­11991144))..

LLee 1100 jjuuiinn 11992266 :: SSeelloonn llaa llééggeennddee,, AAnnttoonnii GGaauuddii ééttaaiitt ppeerrdduu ddaannss sseess ppeennssééeess,, aauu bbeeaauu mmiilliieeuu ddee llaa
rroouuttee,, eett aa ééttéé rreennvveerrsséé ppaarr uunn ttrraamm àà BBaarrcceelloonnee.. IIll eesstt ddééccééddéé qquueellqquueess jjoouurrss pplluuss ttaarrdd eett ccee nn’’eesstt qquuee
bbiieenn aapprrèèss ssaa ddiissppaarriittiioonn qquuee GGaauuddii aa eeuu ddrrooiitt àà ttoouuttee llaa rreeccoonnnnaaiissssaannccee ddoonntt iill jjoouuiitt eennccoorree
aauujjoouurrdd’’hhuuii……



VViiss ii tteezz PPoommppééii ,,
ddeeppuuiiss vvoott rree ccaannaappéé..

Covid oblige, le Grand Palais, à Paris, a
mis en ligne des visites virtuelles. Je
vous propose de découvrir Pompéi,
située non loin de Naples, en Italie.

Beaucoup d'institutions à travers le monde ont mis en place des dispositifs de visites virtuelles
permettant d'explorer leurs collections sans bouger de chez vous.Vous pourrez ainsi découvrir
les plus belles salles du musée du Vatican, la vie de château à Versailles, explorer la Grotte
Chauvet, mettre un pied dans la tombe des Pharaons, plonger dans la Piscine de Roubaix,
visiter le musée Le Met à New York, être invités dans la maison de Frida Kahlo, au Mexique...
Aujourd’hui, des centaines de musées et des milliers d’oeuvres sont disponibles et peut être
qu'après toutes ses visites virtuelles, vous aurez envie de pousser la "vraie" porte de ces
musées .

Le 24 octobre 79, le Vésuve entre en
éruption. La lave et les pierres qu'il
crache retombent sur Pompéi et sur le
port voisin Herculanum. Une pluie de
cendres s'abat sur la population. En
seulement vingt­quatre heures, la petite
ville est engloutie et figée pour des
siècles !

LLeess mmuussééeess eett lleess eexxppoossiittiioonnss vvoouuss mmaannqquueenntt ??

LLaa cciittéé ffaaccee aauu vvoollccaann

Pompéi sombre dans l'oubli. Il faudra
attendre la fin du 16e siècle et la
construction d'un canal pour voir
apparaître les premiers vestiges.
Personne ne se doute alors qu'il s'agit
d'une ville entière.
C'est en 1763 que l'inscription "Ville de
Pompéi" est mise au jour. Les fresques en
mosaïque y sont parfaitement
conservées, protégées depuis des siècles
par les couches de cendres. Animaux,
batailles, repas : les images de la vie
antique surgissent !

RReettoouurr àà llaa ssuurrffaaccee

Ce travail de fourmi permet de
restituer le mode de vie des
Romains durant l'Antiquité. En

creusant, on a également dégagé un
grand théâtre, une immense place
appelée Forum, mais aussi des
casseroles et des bijoux. Grâce à ces
indices, les chercheurs sont capables de
créer des images en trois dimensions pour
présenter au public à quoi ressemblaient
les rues ou encore l'intérieur des maisons.

Sur le site Internet du musée du Grand
Palais, une visite virtuelle vous permet de
vous promener dans ce dédale antique.

Depuis plus de deux cent
cinquante ans, le site de Pompéi
est exploré à la loupe dans le but
de ne rater aucun trésor. En 2017,
de nouvelles recherches ont été
lancées. Une zone de la taille de
deux terrains de basket fait l'objet
de toutes les attentions : le "cuneo"
(coin, en italien). Pioches, pelles et
pinceaux sont les alliers des
chercheurs, qui ont notamment
trouvé une sorte de petit bar et des
amphores, ainsi que le squelette
d'un homme, baptisé le Fugitif, car
il a été enseveli alors qu'il tentait
de fuir les lieux.

PPaattiieennccee eett ddéélliiccaatteessssee

grandpalais.fr/fr/expo­pompei­chez­vous

CChheezz lleess RRoommaaiinnss

PPoommppééii cchheezz vvoouuss

IJ



Le mépris, le rejet, l'aversion des hommes avec des hommes se nomme l'homophobie (1970) et pour les femmes (en
2014) on appelle cette haine la lesbophobie.

Le droit à l'homosexualité

Nathalie Calvez

A toutes les époques, l'homosexualité a existé, elle a été tolérée, admise, moquée, méprisée voire
condamnée, criminalisée ou psychiatrisée.

A la Révolution française, l’homosexualité n’est plus passible de la peine de mort : le code pénal abandonne le
crime de sodomie entre adultes consentants. Le dernier « bûcher de Sodome » s’est déroulé en 1750. Jean Diot et
Bruno Lenoir, surpris par le guet, rue Montorgueil à Paris, ont été brûlés en place de Grève, actuelle place de l’Hôtel
de ville de Paris.

Un jour viendra, sans doute, où l'homosexualité passera inaperçue. Où deux hommes ou deux femmes pourront se
promener en se tenant par la main ou s'embrasser, parler à tout le monde de leur couple sans que personne ne le
remarque, ni ne les juge.

Influencée par l'histoire, liée à la religion, la norme dans notre société est toujours l'hétérosexualité. De nombreux
exemples montrent que la situation évolue. Les Pays­Bas ont légalisé le mariage homosexuel en 2001 et la Belgique
en 2003. La France l'a fait en 2013 et les États­Unis, en 2015.

L'homosexualité n'a été supprimée qu'en 1990 de la liste internationale des
maladies mentales par l'Organisation Mondiale de la Santé (OMS). Aujourd'hui
encore, 72 pays sur 194 condamnent les relations homosexuelles par des
peines de prison, des travaux forcés ou encore par la torture. Dans 13 pays, elle
est même encore passible de la peine de mort. À l'inverse, de nombreux pays
ont adopté des textes de loi qui protègent des discriminations.

Les a priori dont sont victimes les homosexuels sont encore
présents au sein de la famille, avec le voisinage, dans le sport, au
travail, pour le droit au logement, bien que depuis 2003, la loi
française punit, par des amendes et des peines d'emprisonnement,
les agressions et les insultes à caractère homophobe.

En France, de nombreuses enquêtes montrent que les mentalités sont en train de changer petit à petit. En 2019, 85 %
des personnes interrogées estiment que l’homosexualité est « une manière comme une autre de vivre sa sexualité ».
En 2008, ils étaient 80% à le penser, contre 51% en 1981. Mais 8 % considèrent encore que c’est une maladie que l'on
doit guérir et prévenir.




