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Les traditions de Noel

Nous connaissons tous les célébres traditions de Noél, celles-c
d'années a travers le monde. Le fameux sapin habillé de ses n
ses longues guirlandes, I'incontournable biche, qu’'elle st atissiere, sans
oublier cet élément important, surtout pour les enfants, x par milliers.
Depuis tout petits nous sommes habitués et attendons ce moment avec
impatience, il est devenu un “jque année.

-nous vraiment d'ol vienne tes ces traditions ?

t depuis tant
boules et de

Les cadeaux

Contrairement a ce que I'on peut croire, la traditio des cadeaux a Noél aux
enfants ne vient pas de la Bible, avec notamment des rois mages. Il y a eu
plusieurs moments a travers le temps et I'Histoire qui fagconné cette coutume. Il y
avait chez les Romains les fétes des Saturnales, elles étaient la parfaite occasion pour
s'échanger de petits’pr?ent u 22 décemb fin de décembre.

A partir du X*me siecle est a légende de icolas, un evéque qui dans la
nuit, du 5 au 6 décembre a it des friandises aux enfants sages tels que des

bonbons, des gateaux, du chocolat ou encore du pain d'épice.

Au XIXeme sjécle, les enfants ne recevaient que des oranges pour Noél.
C'est seulement avec le début de la société de consommation, au XXéme sijécle, es
friandises offertes se transforment en jouets. En 1909, Le Bon Marché a Paris inaL?‘

ses premieres vitrines de Noél, suivi quelques années plus tard par les Gal
Lafayette et Le Printemps. Au fil du temps, cette tradition est devenue une vér

stratégie marketing.

te ceftte fameuse
il ne s’'agit pas de
ste, on décorait un

Il est presque impossible de date'r’cise a qua
dition, mais une chose est certaine, le pre fut instauré
‘Ique chose de religieux mais d‘un rite paien. Avant que Noeé

re pour féter le solstice d'hiver, symbole de w;qgl; de renouveau.

En France, le premier sapin de Noél, selon les registres, se situe dans un village d'Alsace.
Aprés la e 1870, beaucoup d'Alsaciens ont quitté leur région et se sont installés

dans to.et ils ont généralisé cette traditi
: Les boul. él

Jusqu'au XiXxeéme siécle', le sapin de Noél était décoré avec des fruits de saison pour faire
des offrandes aux dieux, notamment des pommes afin de symboliser I'arbre du paradis.

En 1847, un souffleur de verre venu d’Allemagne a eu I'idée de créer des boules en verre.
Un an plus tard, un artisan, aprés une sécheresse F:fecté les récoltes, fabrique a

son tour des boules en verre pour remplacer | . La coutume s'est ensuite
répandue a travers le monde.

R Anais Lerond
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Quelle est l'origine de Noel ?
Comment cet événement a t-il évolué ?

Tout le monde sait ce qu'est Noél. Mais connaissons-nous réellement ses origines ? Qu'est-ce qui
a changé A travers les époques, pour quune féte qui semblait si ordinaire & sa création, soit
devenue ['une des fétes les plus attendues par les enfants et les grands ? Je vous propose un

petit retour en arriére afin de miewx comprendre d'otivient cette féte qui de nos jours ne
semble avoir presque plus aucun rapport avec ce qu'elle était auparavant. Car Noél est une féte
ancienne | Découvrons en un peu plus sur son passé |

Avant que Noél ne soit une féte officielle, dans I'Antiquité on fétait volontiers le passage du solstice d'hiver
qui marquait I'arrivée d'un changement. Pendant ces fétes du solstice, on priait et on donnait des offrandes
aux anciens dieux, pour qu'ils accordent leurs faveurs : une bonne récolte, la maternité, la fertilité... Ce
n'est qu'au XIIeme siécle que le mot "Noél" est attesté. A cette époque, la féte était exclusivement religieuse.
La vie des paysans était rythmée par le calendrier religieux, chaque féte, chaque jour était "réglé comme du
papier a musique". Puis, des créches vivantes sont installées un peu partout, des scénes bibliques sont
jouées. L'Eglise, ne sachant pas exactement la date de la naissance du Christ, a récupéré ce rituel paien et a
décidé qu'elle serait fétée le 25 décembre. Ensuite, différents rituels sont apparus, comme le Pére Noél, la
biiche de Noél, le sapin a décorer dans la maison, les illuminations des villes et des villages ou encore les
cadeaux que I'on s'offre. Dans notre société actuelle, Noél est une féte de plus en plus laique qui se célébre
presque partout dans le monde, quelle que soit sa confession religieuse. Elle n'a pas perdu son caractére
sacré, mais il faut reconnaitre que 1'évolution des choses fait que cette féte est devenue un véritable enjeu
commercial. Heureusement, tout le monde ne voit pas Noél comme cela et c'est tant mieux !

Noél est une période propice pour apporter la joie et le bonheur
aux gens. Elle est devenue au fil du temps une féte ot l'on qﬁ:re
volontiers un cadeau 4 sa famille ou & une personne & qui l'on
tient. 1l est loin le temps ot l'on offrait juste une orange ou une
clémentine, cela montre & quel point notre notion de féte et de
Noél s'est modiﬁée. Par exemp[e lors de la Premiére Guerre
mondiale, il y a eu une tréve entre les deux camps, le jour de
Noél. Dans notre pays, Noél est trés important, c'est un moment
que l'on partage en famille ou avec des amis, c'est l'occasion de se
revoir pour un diner et s'offrir des cadeawx. Pour les plus
sceptiques, il ne s'agit que d'une féte commerciale, mais bon, ce
n'est que lewr avis. Nous, nous préférons y voir autre chose de
plus joyewx et de plus beau. Si aujourd'hui la féte de Noél est de
moins en moins re[igieuse et que tout le monde ou presque la
célebre, il n'en reste pas moins qu'elle subit des modifications
dfles aux enjeux de notre temps, qui permettent 2 la féte de se
renouveler et d'adopter un nouveau visage. La tendance actuelle
est en faveur de Féco[ogie, de l'écoresponsabilité et d'autres
. problématiques liées au bien-étre des animaux.

- Clest ainsi qu'une nouvelle facon de féter Noél est née, faire le
' moinside mal & la plantte tout en gardant l'esprit de Noél, qui
. est (2 chose [a plus importante que l'on puisse avoir en cette
vériodede ['année.

Alexis Harel
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Au saint anniversaire

Joli sapin
Comme ils sont doux
Et tes bonbons
Et tes joujoux

Toi que noél
Planta chez nous
Tout brillante lumiére

Mon beau sapin
Tes verts sommets
Et leur fideéle ombrage
De la foi qui ne ment jamais
De la constance et de la paix

Mon beau sapin
Tes verts sommets
M'offrent la douce image
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vieille de plus de sept siécles qui e
ﬁ'he’ de Noél de Strasbourg, célébre a travers

'l

Si petits et grands se ruent vers les marchés de Noél depuis sept cents ans dans Pest
de I’Europe, c’est grice a une certaine Berchta, déesse paienne de son état et mére de
la végétation et de la fertilité. La légende veut qu’elle erre dans les campagnes
durant Phiver pour récompenser les enfants sages. A ceux-la, elle remet une piéce
d’argent. Aux autres, elle retire les viscéres pour les remplacer par de la paille et des
galets |

La premiére trace d’un marché de Noél a été retrouvée dans un arrété municipal 8%
viennois datant de 1294. Mais ce n’est qu’a partir du XIV® siécle que les Germains
prennent ’habitude de célébrer cette icone a la longue chevelure blonde. Pour le plus grand plaisir des
gourmands, les fruits et les épices figurent déja en bonne place sur les étals, a coté des jouets en bois pour les
enfants. Au XVI siécle, a la période de la Réforme, les tenants du protestantisme, hostiles a toute
représentation chrétienne, s’appuient sur cette mythologie pour évincer Saint-Nicolas. Les festivités rﬁ#
alors rebaptisées « ChristKindelMarket », Marchés de I’Enfant Jésus. s A’ ? ‘;]d"

En 1570, la ville de Strasbourg, alors sous administration germanique, accueille pour la prem
propre marche. Au fil des années, il devient une référence dans toute I’Europe, attirant des
visiteurs tous les ans, entre le premier samedi de I’Avent et la nuit du 31 décembre. A partir de
1990, la France entiére s’empare de ce phénomeéne. Petits chalets en bois proposant la dégustation
d 'épices et de vin chaud et attractions fleurissent de Rouen jusqu’a Nice, en passant bien siir par Pa
marchés de Noél proposent de nombreuses activités, notamment pour les enfants et vous pourrez y tr
plein d'idées cadeaux, avec les ventes des produits artisanaux, culinaires et décoratifs parmi les petites
échoppes. Les retombées économiques sont estimées a pres de deux cents cinquante millions d’euros.

Les marchés différent quelque peu selon les pays et les régions. Dans le sud de I'"Europe, en Espagne, en
Italie et dans le sud de la France, en Provence, la vente des santons et d'accessoires pour réaliser la créche
en constitue 1'élément majeur. Le Nord et I'Est célébrent toujours Saint-Nicolas, protecteur des enfants, il
leur apporte des bonbons ou des petits cadeaux, accompagné de son dne et du peére fouettard, qui lui, punit
les vilains garnements. En Picardie, un géant de papier a l'effigie du saint défile le 6 décembre en
distribuant des friandises, tandis qu'a la sortie des écoles les gargons bombardent les filles de farine et
d'oeufs. Se '"faire blanchir", parait-il, porte chance toute l'année. Cette coutume provient d'une légende
selon laquelle Saint-Nicolas multzplza la farine pour préserver la région de la famine.

 tradition des marchés de Noél est telle qu'elle commence méme a s'exporter dans le reste du monde,
ment aux Etats-Unis et au Japon depuis 2009 !
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La grotte de la Cocaliére

[

Surnomée la grotte aux diamants, la grotte de la Cocaliére estj
située sur la commune de Courry entre le Gard et I'Ardéche, dans
le parc national des Cévennes. Ce site naturel est I'un des plus
prisés d'Occitanie. Au cceur de la grotte, vous dormirez dans une
pyramide de 3.50 métres de haut, aprés avoir dégusté un panier
gastronomique pout-un diner festif. Vous aurez également le droit
a une visite guidée et privée du site.

L'Aquarium du Trocadéro

Le club branché 1'Aquarium, qui se situe sous le Trocadéro et
en face de la Tour Eiffel, vous propose de passer le réveillon
avec les animaux marins. Vous danserez devant le plus grand
bassin de France avec ses 8 métres de haut et ses 600 000 litres
d’eau rempli de poissons exotiques, de raies léopard, de requins

Les bateaux-mouches

Pour le réveillon, vous pouvez opter pour une croisiére sur la
Seine, au cceur de Paris. Au départ du Pont Neuf, le plus vieux
pont de Paris, vous voguerez a la rencontre des plus ie

mouches pour le 31 clecembre

Le Mont-Saint Michel

Une vue sur la baie du Mont-Saint Michel, ¢a se mérite ! Alors
pour profiter du spectacle, il faudra gravir de nombreuses
marches. A I'Auberge SainfPierre, un diner grand siécle aux
chandelles ravira vos yeux et vos papilles. Si vous souhaitez
profiter de votre séjour, des activités vous sont proposées telles
que survoler le Mont-Saint-Michel en URL avec un guide et une
caméra embarquée qui vous permettra de revive l'expérience. Si
vous aimez le cheval, vous pourrez vous promener dans la Baie
du Mont-Saint-Michel.

Une grotte en Corse

Séigurner, pendant les fétes de fin d'année, dans une bergerie
du"domaine de Murtoli, nichée au ceeur de la campagne corse,

est déja original. Mais passer la soirée du réveillon dans une
grotte au bord de la méditerranée et au coin du feu, voila une
expérience insolite. Dans un environnement préservé, le culte

du naturel et de l'excellence se retrouve jusque dans les .
assiettes de La Grotte 1'un des trois restaurants de ce complexe

5 étoiles.

j/m/ie Waédu g




Le hameau du Pere Noél

Pour découvrir le lieu ou vit le Pére Noél, une visite s'impose en Pays de Savoie, sur la
commune de Saint-Blaise, a environ 30 mn d’Annecy. Toute 1'année, il nous ouvre les portes
de sa demeure pour nous plonger dans son quotidien et il nous fait visiter son atelier, sa
cuisine, sa chambre... autant de lieux jusqu'alors tenus secrets. Un endroit féérique offrant
une veéritable visite hors du temps enchantant les petits et faisant retrouver leur ame
d’enfant aux grands ou la magie de Noél dure tout I’année !

Au hameau du Pére Noél, il y a bien siirla maison du Pére Noél et des lutins

La visite débute par l'atelier de fabrication des jouets,
celui des boules de Noél, les chaines de production
tournent a plein régime. Ensuite direction la chambre
des lutins avec leurs adorables petits lits et enfin,
I'infirmerie ou se repose un renne ayant trop abusé de
Nutella ...

Au hameau du Pére Noél, il y a également la maison du Péere Fouettard

On y apprend que le Péere Fouettard serait le frére jumeau
du Pere Noél. Sa maison est sombre, des cris de chouettes
se font entendre ici et la, de nombreux messages
moralisateurs y sont affichés... sans compter tous les
jouets confisqués et la présence d’'une machine a fessées.
Dans son bureau se trouve une mappemonde illuminée ou
chaque peint lumineux correspond a une bétise faite par
un enfant !

Au hameau du Pére Noél,.il y a aussi 1a maison de 1a Mére Noél

Elle accueille les petits et grands visiteurs.toutes les 30mn
pour leur dispenser quelques jolis. contes-et ainsi les
transporter dans son univers magique.

Au Hameau du Peére Noél, il y a encore ...

Le jardin des lutins, une créperie et une boutique de cadeaux ou trouver des décorations, des
peluches, des livres, des friandises ...

Pour toute "tototte" laissée la par un enfant, le Pére Noél offre un repas a un enfant
cambodgien dans le besoin. Le Pére Noél soutient I'association « Pour un sourire d’enfant »
qui aide les enfants travaillant a 1a décharge de Phnom-Penh.

Nathalie Calvez n
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Surtout n'oubliez pas, vous étes maitre de votre destin, si vous nlez vivre dans la haine et
1a méchanceté alors vous allez en payer le prix ! Lino a choisi et moi, Krampus, je vous dire
qu'il regrette... JOYEUX NOEL !

Stephen Esnault




Noél du 25/12/3246

Depuis des siecles, nous fétons Noél. Mais je trouve que cette féte a perdu ses valeurs, c'est toujours la
méme chose, cela devient redondant a force, vous ne trouvez pas ? Moi, j'aimerais bien changer un peu la
donne ! Mettre plus de charme dans cette féte, plus de conviction que de simples sapins de Noél décorés, qui
au bout de quelques jours finissent a la déchetterie. J'aimerais innover pour cette féte, faire en sorte, que
toutes les villes et les villages participent a un concours de décoration de Noél, et le gagnant remporterait
les moyens de se déveloper.

J'aimerais qu'il y ait de 1'entraide entre les gens. ]J'adorerais que les habitants d'un méme village se
regroupent autour d'une table pour féter Noél ensemble, méme s'ils ne se connaissent pas. Ce serait un bon
moyen pour faire connaissance avec des gens que l'on a pas I'habitude de renconfrer. Retrouver la vraie
magie de Noél serait tellement magnifique ! Je réve de ¢a, car la ou je suis Je ne peux pas réellement le féter.
Je la vois, notre maison, et elle si... si belle. Je ne pensais pas qu'elle serait'aussi grandé, toute pimpante avec
ses belles couleurs vives, elle est magnifique ! J'aimerais féter Noél avec mes proches; je n'attends que ¢a.
J'aime beaucoup 1'endroit oul je suis mais notre maison me manque. Je vé.ux retourn habiter. Pourquoi
sommes-nous la ? C'est bizarre. s '

i
=

5‘-’3‘1‘.

Depuis des années, je lis des livres racontant la merveilleuse histoire de Noél, es bien-faits et les
choses délicieuses que I'on mange ce jour la. Suis-je condamnee a regardeq- notre mais@n s'en aller au loin,
méme si... elle I'est déja... C'est juste un point parmi tant d'autres Mes pal%‘hts me disaignt toujours qu'on y
retournerait certainement, mais j'attends toujours... Le- temps st si long‘&)mment fai pour vivre ici, ce
n'est pas toujours agréable ? Je vois des gens pleurer des f01s, des gens tHstes, des gemg pas trés heureux
dans ce qu'ils font. Pourtant, nous sommes sur une voié'_'de.libération n ? Peut-étrd que j'ai été mal
informée sur notre sort. En réalité, cette féte de Noél, je ne I'ai jama1P écue, je n'ailjamais su a quoi

ressemblait Noél, tout est flou pour moi. Est-ce que c'est bien ? Est-ce qile bon ? Est-ce que c'est beau ?
Eh bien je n'en sais rien, je fabrique mon Noél avec ce qu'on me raconte, J#l/vécu ici ii'eﬂlis tant d'années,
que je ne saurais plus vous dire quand je suis née. " L

|

Nous avons fait tellement de progrési%epuis que nous
avons quitté notre maison, la Terre. Elle, lla-bas, regardez,
elle est 1a, ,on la voit, regardez a gauche blanche.
C'est elle, notre soleil. Notre maison est la t... si loin
de la. Je ne l'ai jamais réellethent apercue:fiotre Terre. Je
suis dans ce vaisseau depuis-ma naissance m'a raconté
depuis que je suis petite, a quoi ressemblait cette grande
bleue. Elle semble si grande, 'si paisibl is elle a été
détruite, par les humain$. lls ont réussi a dgfuire ce qui était
leur habitat naturel. Maintenant, ils s'enfvont pour leur
nouvelle conquéte. ‘Pour sans doute ﬂalré méme chose :
construire, progresser, détruire. M01 -je ne veux pas faire
¢a... Ce n'est pas dans mes cordes. Ce ng sont pas mes
valeurs. : . .

~

3 . A . ~ e i3 ) I
J'aimerais vivre No€l comme les Terriens le fétaient a I'époque. Je veux y retourner pour
Sans quoi, Noél, n'aura pas de gofit pour moi... Il ne sera !!! 3

Journal de bord 564DF52C-L Noél du 25/12/3246
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existait & peine au XX® siecle et connacit désormais une croissance expo
chaque année mais le 25 décembre n'est pas ferie.

ce fait, Noel n'est pas considéré comme une fete religieuse, mais elle est surtout B
occasion pour festoyer en famille ou entre amoureux. Car oui, pour les Japonais, Noel
serait le deuxieme jour le plus romantique avec la Saint-Valentin.

F % 8

Quel est donc le repas de Noel pour les Le saviez-vous ? Le pere Nogl au Japon, se nomme :
Japonais ? Oublions les dindes de No2l et les Santa San (Monsieur Santa) en revanche, les
petits plats mijoteés, les Japonais commandent  Japonais s'offrent tres pev de cadeaux le jour de
des gros seaux de poulet frit "special noel' Nogl seuls les couples se font des petits cadeaux.

chez KFC, et clest 3,6 milions de familles Bien sor, qui dit Nogl dit aussi décoration et festivités
japonaises qui degustent chaque année les et au Japon, on n'a pas le temps de s'ennuyer avec
tendres Uings du célebre Colonel Sanders. toutes ces choses plus folkloriques les unes que les
autres : des sapins gigantesques, des illuminations &
couper le souffle, des Pkachu en Pere Noel.; la liste
est longue.

Kentucky
Christmas

TA et o ATl P R

Enfin en Joponais |§% Ve
“e__. Qénéralen 2 fameux "Cheistr ﬁp1
cake', un ¢ el"ry

recouvert d'une .
chantilly. On trouve sur le dessus du géateay,

des fraises et des petits peres No¢l en guise )( IJ p— 7 I) Z =7 z

de décoration.




Le mari de ma fille est Togola

. Découvrons ensemble Noél
dans s '

pays.

Colonie allemande dés 1884, le Togo e
Premiére Guerre mondiale, en deu
trouvera ainsi, en 1922, placée sous ma
tandis que |'autre, placée sous tute

IBECR o inse Equatonale

de la Gold-Coast, devenue indépendante g Sac Toré

1960.

Suite a la colonisation, les Frangais 4
féte de Noél. Dans ce pays aftj
tendance a célébrer la naissance
méme au Pére Noél, qui leur a
présent dans cette culture, q
Le 24, les gens se rassemblen
On célebre Noél autour d'un re amille” amis, accompagné de musique
traditionnelle. Les plats sont cui
ceux qui viennent dire bonjour.

oél. Les enfants croient quand
gept de réveillon n'est pas trés
5 décembre plutot que le 24.

Aux vieilles personnes seules, on apporte de quoi se
régaler, conscient qu'elles ne viendront pas d'elles-
mémes. Les enfants démunis ou orphelins ne sont pas
oubliés pour autant. Des associations leur viennent en
aide pour leur apporter des moments de bonheur et
de partage pour que chaque enfant puisse féter Noél
comme tout le monde.
Il n'existe pas comme chez nous une tradition
autour du repas de Noél (foie
gras, saumon, dinde..). Celui-
% ci reste simple et classique.
Noél est naturellement
guidé par des valeurs
d'accueil, de générosité
et de partage. Ainsi que
I'on soit musulman ou non
croyant, tout le monde
participe a cette journée
festive.

= == e - $14 e | « TR N
Le sapin est aussi présent dans
les maisons mais pas dans g
toutes. Il colte cher car |l
faut |'importer. Dans les
contrées reculées du pays, les
familles non aisées ne peuvent
donc pas se permetire d'en
acheter un. Malgré tout, il y a
une créche dans chaque église et
chapelle.

Le pagne est un morceau de tissu qui- sert a
envelopper le corps en une seule fois. Mais i
étre utilisé pour confectionner des rg
pantalons, des chemises... C'est quelqug
sacré. A |'occasion de ce rendez-vous
le monde revét son plus beau pag
confectionne un nouveau. Chacun che
trés beau.

Noél au TOGO ne s'explique pas, il se vit Ghislaine Paulmier
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Les Témoins de Jéhovah sont convaincus que Dieu, dont le nom estjéh‘{;w h, n'app:
la féte de Noél en raison de ses origines paiennes. b .*-l. ;

Selon eux, Jésus a demandé de célébrer sa mort et non sa naissance. Si )¢
disciples fétent son anniversaire, il aurait fait en sorte qu'ils connaissent sa dat
Or, la Bible n'évoque pas la date exacte de la naissance de Jésus. o

e
La Bible ne dit nulle part que Jésus-Christ ou un de ses disciples aurait fété Ndél:]!&us 2.
des instructions claires et précises sur ce qu'il voulait que ses disciples fassent et o es
dans la Bible. Mais féter Noél n'en fait pas partie. ‘4

Faut-il vraiment faire de Noél toute une histoire ? ..
Beaucoup de gens continuent de féter Noél sans connaitre ses origines tandis que
savent que cette féte tire ses origines de coutumes et de rites paiens, et non,dg, Bible
d ent peut-8tre : les chrétiens doivent-ils vraiment aller & contre-courant de: l'o
générale ? Faut-il vraiment faire de Noél toute une histoire ? N

dor
[

Selon moi, la Bible nous encourage & penser par nous-mémes, & utiliser not"rrejfg'. -f‘f‘._-jq*
nous enseigne & accorder de la valeur & la vérité. Bien sfir, les 'u‘
sensibles au regard des autres. Cependant, ils suivent les principes de la Bible, mém

lewr vaut d'étre mal vus. En ce qui les concerne, ils ont décidé de ne pas féter Noél. !

Mais ils respectent le droit qu'a chacun de faire son choix dans ce domaine. 1ls nes' . v I
pas. Les témoins de Jéhovah peuvent offrir des cadeawx & n'importe quel moment de ?ﬁ'
lls savent aussi faire la fote et s'amuser. lls s'efforcent d'étre des personnes pacifiques

s e
généreuses au quotidien. A ""... | f!‘? :
L R

Wi
e %

Dorine C
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jeaucoup d'associations/p posent des réveillc
ou organisent d'autres actions de solidarité. Du ai‘ _
tachat solidaire ou au "Noél des voisins", je vous prc:pg‘, , ‘

pistes pour redonner du sens a ces fétes de fin d'année. . 7;
Agir pour un monde meilleur / |

']

Offrir un cadeau/repas a un sans-abri

idtive du méme style, "Le porte-monnaie du Bon Samaritain”, qui| consiste a remplir up
e a chaussures, mais cette fois-ci a 'destination d’enfants défavorisés du monde entier. -

_la Croix-Rouge et d’autres associations proches de |chez vous. "Boutique
regroupe tous les commerces en ligne des associations dont UNICEF, Handicap
ihal, la Fondation Nicolas Hulot, Vaincre la mucoviscidose... Trouvez ainsi un cadeau a
s proches, tout en participant au financement de projets associatifs.

Faire un don a une association

Qrs re passage en caisse, arrondissez a I'euro supérieur au profit d'une associatiog)|!
;aritative. Cette linitiative, lancée en 200? par, microDON, permet aux|citoyens d’effectue
otit don dans leurs actes de la vie courante : I'arrondi sur salaire|offre la possibilité z

I'a:fondi en ligne propose aux clients des sites de e-commerce d’arrondir lednf/ /¥
panier et d’gjouter un don lors de leur paiement en ligne , I'arrondi sur relevés bancaires offre la | '
possibilité aux clients de banques partenaires de donner chaque mois les centimes du solde de |
leur compte a I’association ou a la foq}dation de leur choix. C'est lun moyen simple pour ;

|
i
{

i net a paye

. soutenir des milliers de projets associatifs.

f_ | Autre initiatjve : cestbonesprit.fr est une plateforme collaborative entre [particuliers qui propose

' une variété d’objets d’occasion vendus a des prix corrects. Le venden%décide alors de verser
t

o une partie qu Fintégralité de I'argent regu a une ou plusieurs associations de son choix. Cette
s in‘itiativt}_ est a la fois écologique, puisqu’elle permet de donner une seconde vie aux objets,

| mais aussi :'olidaire puisqu’elle soutient des associations. }

' Donner pour que chaque enfant dans le Monde ait un Noél
| Accompagner un enfant, lui offrir de quoi se nourrir, se vétir et étudier | c'est ce que proposent
plus_ieqﬁ bélles initiatives. "Vision du Monde", est la premiére ONG de parrainage d’enfants qui

g lutte contre|la pauvreté et les injustices. "Humanium" s’engage a mettre fin aux violations des
droits ‘de I'enfant dans le monde, ou encore "Sourires Bengalis" qui vient en aide aux enfants |

‘eninde. ' |
o A i RN e ‘? ' Laurie Lopez

s



Ii'pisltoire vraie de Jelocop pripce deg peiges

Tout commence dans un nuage autour d'une impureté, je fixe de la vapeur d'eau sur celle-ci,
généralement cela donne de la pluie mais s'il fait froid, voire trés froid, je rentre en surfusion,
je reste liquide méme s'il géle et je me construis : a la base un tronc se ramifiant en dendrites
(les branches des cristaux) et toujours de forme hexagonale pour mettre des étoiles plein les
yeux. Ensuite si la température est adéquate, je me dépose en un tapis moelleux d'un blanc
immaculé, mais si en tombant des cieux je traverse une zone plus chaude, je fonds et sur le sol
gelé, je me transforme en pluie verglacante. Quelquefois je m'écrase sur moi-meéme sans fondre
(c'est la neige roulée) en capturant des gouttelettes de bruine en surfusion dans le nuage, je
m'enrobe de givre, c'est le grésil ou le graupel (terme allemand pour désigner la gréle molle), la
gréle est beaucoup plus grosse car elle englobe plusieurs grélons et elle se forme a partir d'une
goutte et non de vapeur d'eau.

Mon premier contingent est composé de neige dite séche car il n'y a que de l'air entre les
particules de glace, c'est la poudreuse tant appréciée des skieurs et des enfants. Cette neige
fraiche a une forte cohésion dite de feutrage grace a ses cristaux entiers qui s'imbriguent les
uns aux autres. Cest le moment des batailles de boules de neige et de l'élaboration d'un
bonhomme devant la maison.

Ensuite le vent continue son labeur en m'érodant pour obtenir des grains fins que l'on
retrouve dans les congéeres ; une neige pratique pour la confection digloo. En sachant que la
neige est plus froide en surface qu'a sa base et grace a l'épaisseur du manteau, on peut
calculer le quotient de transformation des grains fins en grains a face plane ou en gobelets qui
ont trés peu de cohésion, roulent sur eux-mémes et facilitent les avalanches.

Enfin les grains ronds se distinguent des autres par la présence plus ou moins importante
d'eau entre les grains, la cohésion dépend de la quantité d'eau. Si elle est faible on parlera de
cohésion capillaire qui fera un effet ventouse entre les grains; si elle est importante, la neige
devient pateuse (Ia soupe pour les skieurs) par contre si cetie eau gele la cohésion sera trés
forte, la neige dure et glissante, c'est la croiite de regel.

Ma courte vie de flocon peut prendre fin de trois facons distinctes, le plus souvent c'est la
fonte mais aussi par tassement une fois qu'il n'y a plus dair entre les cristaux ou par
sublimation lorsque je passe directement de I'état solide a I'état gazeux. Alors il faut profiter de
ces moments de pure féerie, la magie des pas dans la neige, les sons étouffés par cette ouate
blanche, les paysages sublimés et lumineux, d'autant plus qu'ils coincident souvent avec les
festivités humaines. Comment ferait Santa Claus pour se balader en ftraineau si je ne
descendais du ciel avec mes amis ?

En espérant blanchir vos rues et jardins cet hiver, je vous souhaite de bonnes fétes de fin
d'année.

Gérald Le Goff
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Histoire de basse-cour

Depuis le debut du mois de décembre, je ne m'illusionne pius sur mon compie, on essaie de me le cacher mais je
le sais intimement : ¢’est moi que I'on mangera a noél !

On me cajole, on me dorlote, on est a mes petits soins, i j'ai faim on me donne du grain, si j'ai iroid on me donne
du foin. Pour Ia premiere fois, ce matin, on m'a mis une laisse et on m'a baladé dans le village. Quelle impression et quel
tumulte, j'en ai encore les plumes toutes ébouriiiées ! Tous les passants m‘ont fait I'ofirande d'une caresse et les eniants
m'ont mis des neeuds de couleurs aux pattes. Je suis Ie roi et non le dindon de la farce ! Je pavanais sur les paves de la
chaussée lorsque fout a coup, un chat, un terrible chat se placa devant moi et sans aucune atiente, se roula a mes paites.
Je suis le roi vous dis-je, si la gente iéline le reconnait au point de faire la révérence, je ne vois pas ce qu'il vous faut !
Interlogué, mon serviteur s'amusa de ce matou frivole et la foule s'atiroupa autour de notre duo. Tous ces godillots
surmontes d‘une forét de jambe obstruant la lumiere me firent perdre la téte. Je caquetais a m'en égosiller. Je battais des
diles pour faire de I'air et de I'espace. Quant a ma grande surprise, je me mis a voler, non pas voleter comme une pintade
mais bel et bien décoller. Les badauds s'écarterent, le chat en profita pour S'escamoter et moi, dans mon envol, en
passant pres de leurs faciés je pus discerner Ia surprise, I'ahurissement voire méme chez certains la peur. Ce n’est pas tous
les jours qu'un chapon de quaire Kilos bien pesé plane au-dessus des curieux !

Souverain, je suis ! Pourtant, au bout de quelques metres, je n'avancais plus, j'avais beau baitre des ailes, je
patinais dans la semoule. Mais bien siir, la laisse, étre monarque et avoir un fil a la patte, quelle gageure ! Il fallait
remédier a cela. Je fiis volte-face et d'un coup de bec trancha le bout de corde. Les humains désabusés, les yeux
écarquillés resterent bouche hée. Qu'ils sont crédules quand méme ces bipedes, croire que je n'étais qu‘un chapon alors
que je suis une oie et que I'appel du large sera toujours le plus fort. Adien cocottes, vous iestoierez sans moi.

Geérald Le Goil
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COMMENT FAIRE OUBLIER A VOS PROCHES QUE L'ANNEE 2020
FUT UNE CATASTROPHE

Il pense découvrir un
suppositoire pour troll et se
rend a I'évidence que ce

" MILITAIRE

n'était qu'un obus de la guerre.
Décu, il le jette et le fait

exploser par accident.

- BISCUIT DE NOEL

Attentionnés, les enfants
voulaient laisser a manger
pour le Pere-Noél, mais un
petit creux leur a fait tout

avaler,

Les rennes du Pére-Noél semblent bien décidés a
quitter l'attelage. En voyant 'homme en rouge, ils
fuient, mais s'en retournent vers lui aprées une
rencontre fortuite avec des hommes en orange ou en

jaune.

Le poin{ philosophique du Fou

ANIMAUX

AVIS DE RECHERCHE

& Les enfants du monde
recherchent activement le
dénommé Pére-Noél chez eux
a cause du confinement. La
recherche se solde presque
toujours par un "il est pas
chez moi".

CADEAUX
Alcoolisé, il ne se rend pas

maison pour mettre les

cadeaux, le Péere-Noél fait des
heureux, mais pas ou il faut.

HYPNOSE

aux gens pour éviter de se

existé. C'est a dire 2020.

compte qu'il s'est trompé de

Nouvelle méthode proposée

rappeler de ce qui n'a jamais

par le Fou lui-méme

Sujet de philosophie du baccalauréat 2019 :
Peut-on renoncer & la vérité ?

Voici, quelques réponses possibles, proposées par notre Fou de service.

Réponse I :

Facile de répondre a
cette question. Il
suffit de vous dire
que ouli.

Vous y avez cru? Je
viens de vous
prouver qu'on peut
renoncer a la vériteé.
Alors que je n'y crois
pas.

Réponse 2 :

Pour savoir si on
peut renoncer a la
vérité, il suffit de se
rappeler de I'année
2020. Et 13, on se
rend compte, que
I'on peut renoncer a
la vérité sur son
existence.

Réponse 3 :

Renoncer a la vérité
n'est pas possible
pour moi. Ce serait
comme de dire non a
la dame du fast food
quand elle me
demande si je veux
un ballon avant de
partir.

"CEST SOUVENT LORSQU'ELLE
EST LE PLUS DESAGREABLE A
ENTENDRE QU'UNE VERITE EST

LEPLUS UTILE A DIRE.

ANDRE GIDE

Y - ) - -
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beaucoup d'entre nous !

Au 17¢m sjécle, les
Espagnols reviennent du
Mexique avec le
"xocoatl", une boisson
chocolaté et épicée. La
trouvant trop amere, ils y
ajoutent du sucre. Ce breuvage
arrive en France vers 1615 gracea la
fille du roi d'Espagne venue épouser
Loius X/il. D'abord pergu comme un
énergisant, ce nectar sera confectionné et
vendu par les apothicaires, les pharmaciens
de I'époque, avant d'étre transformé en
confiserie, liquide ou solide. C'est le
Néeriandais Van Houten qui invente le
chocolat noir en poudre en 1828. En 1875,
Daniel Peter crée le chocolat au lait et, en 1930,
Nestle met au poinf le chocolat blanc.

1

Avant de savourer les pralinés, les truffes, les ganaches
de Noél, voici quelques infos sur le péché mignon de

Le chocolat est issu des
feves de cacao. Elles

proviennent du fruit du
cacaoyer, la cabosse. Une
pulpe blanche, appelée
mucilage, entoure les graines :
parfumée, elle donne un apercu
du goiit (floral, acide, fruite...)
qu'aura le chocolat. Mais il faut
la déguster des l'ouverture du
fruit car elle fermente a I'air
libre et perd sa saveur en
quelques minutes. Pour y
goliter, il faut donc avoir la
chance d'aller dans une
plantation |
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Que d'étapes entre la cueillette et le

produit fini | Il y a d'abord la
fermentation, qui consiste a laisse le mucilage
se liquéfier et disparaitre autour des graines.
Puis, vient le temps du séchage, au soleil ou a
l'aide de séchoirs artificiels. On retourne les
graines et on élimine les débris réguliérement.
C'est alors qu‘on obtient les féves qui seront
torréfiées pour éliminer I'humidite et libérer les
arémes, puis concasseées. La peau sera refirée.
Une partie de ces féves sera ensuite pressée
pour extraire le beurre et la poudre de cacao.
Une autre partie sera broyée afin d'obtenir une
liqueur de cacao que I'on malaxe avec du
sucre, avant de I'envoyer au conchage pour
étre affinée. A-force de brasser ce liquide
auquel on ajoute du beurre de cacao, il
deviendra onctuetx, moins acide et plus
aromatique. Au bout de la chaine, le tempérage
et le moulage permettront au chocolat de
durcir et de prendre la forme souhaitée.

Le chocolat blanc n'est pas du vrai

chocolat !'l'est fabriqué avec du beurre
de cacao (la matiére grasse vegétale), du lait
et du sucre mais ne contient pas la pate de
cacao que ['on obtient au conchage et qui
donne sa couleur brune au chocolat qu'il soit
noir ou au lait.

Une robe a croquer créée
par le styliste Nicolas
Fafiotte et fabriquée par
Ie chocolatier Philippe
Bernachon pour le &
Salon du chocolat
en2018—¥8

Un petit coup'de fatigue ? Un bout de

chocolat... et ¢a repart ! Cet excellent
stimulant serait d'une grande aide pour Ia
croissance, la mémoire et le moral. Un seul
carré donnerait assez d'énergie pour courir
150 m. Attention a ne pas en-abuser !

‘une Ferra i 5 : =
PaFle oo i F2004, Jo bolide star de Michaa/

Chumarer, crége i
ocolatier Mirco Della Vecchiz Pouy
r

honorer J pilote,

Le chocolat se cuisine en sauce pour

accompagner des plats... de viande. Les
grands chefs ont une astuce : ajouter un carré
de chocolat dans la sauce au vin du boeuf
bourguignon casse Il'acidité de I'alcool.
Certains associent le chocolat avec la
betterave, les courgettes ou le fromage.
Audacieux !

Le chocolat est dangereux pour la santé

des chiens, chats, perroquets, chevaux
et rats. Il contient une substance que leur
corps ne sait pas éliminer et qui, comme la
caféine, booste trop leur systéme nerveux.

Le cacaotier se développe sous des
climats chauds et humides. C'est
I'Afrique qui en produit le plus dans le monde.

Pour la consommation, les Américains
détiennent la palme : ils engloutissent environ
1/3 du chocolat produit sur Terre !

n L'Arménie a brisé le record détenu par
I'ltalie en fabriquant une tablette de 4.41
tonnes. Avec ses 5,60 m de long, la longueur
d‘une fourgonnette, et ses 25 cm d'épaisseur,
elle est a réserver aux trés grands gourmands !

Ruth Graves Wakefield, I'Américaine qui
a invente les cookies en 1930, a proposé

un marché a Nestlé : sa recette de cookie

imprimée sur les tablettes contre du chocolat

B — gratuit a vie. Un échange de bons procédés !

cacao ont été rejetées dans 4
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