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Noël et Nouvel An

J. B.

Cette période est l'une de celles qu'on apprécie le plus parce que c'est l'occasion de pouvoir
profiter de safamille et de passer du temps avec les enfants. On se lance dans les activités
telles que la décoration du sapin et de la maison, l'écriture de lafameuse lettre adressée
au Père Noël ou encore lafabrication du calendrier de l'Avent avec les petits chocolats.
Chaque date procure une petite émotion en attendant le 25 décembre. A ce moment c'est
sûr, les enfants posent plein de questions sur le Père Noël : Où habite-t-il ? Comment
fait-il pour passer par la cheminée? Est-ce qu'il vient par la porte ? Est-ce que c'est
vrai que si on ne dort pas, il ne va pas apporter de cadeaux ? Quand est-ce qu'il arrive?
C'est trop long ! Souvent, on leur dit d'arrêter de poser des questions : "Tu verras bien
quand ce sera le moment venu ! Maintenant, vafaire un bon dodo. Et quand tu vas te
réveiller, il sera passé !" En général, l’enfant veut préparer un cadeau pour le Père Noël
la veille, avant qu'il arrive. Par exemple, il dépose un verre de lait et deux gâteaux sous le
sapin. Le lendemain, quand il regarde dans le salon, là où se trouve l'arbre décoré, il
découvre qu'il n' y a plus rien dans l’assiette sous le sapin, mais qu'il y a des cadeaux pour
lui. Il a les yeux qui brillent de plaisir. Les adultes aiment partager un repas avec toute
lafamille ou également avec des amis proches. C'est toujours un bon moment où tout le
monde se retrouve et passe du temps ensemble.

Le réveillon du Nouvel An, on le passe plus généralement avec les copains et les copines,
avec eux, on se sent plus libre, on peut se réunir entre amis pour passer une bonne soirée.
C'est aussi l'occasion de ne pas avoir les parents sur le dos et de pouvoir rigoler en
célébrant la nouvelle année. Le soir, on peut en profiter pour aller voir lefeu d'artifice.
Ensuite, vient le moment où on souhaite la bonne année à toute notrefamille et à notre
entourage le plus proche. Une tradition qui perdure depuis des générations. C'est aussi
souvent l'occasion de sefixer de nouveaux objectifs commefaire beaucoup plus de sport,
manger moins. Généralement, les objectifs sont de se motiver afin d'avoir le courage pour
affronter les péripéties de l’année.



Quelle est l'origine de Noël ?
Comment cet événement a t-il évolué ?

Avant que Noël ne soit une fête officielle, dans l'Antiquité on fêtait volontiers le passage du solstice d'hiver
qui marquait l'arrivée d'un changement. Pendant ces fêtes du solstice, on priait et on donnait des offrandes
aux anciens dieux, pour qu'ils accordent leurs faveurs : une bonne récolte, la maternité, la fertilité. . . Ce
n'est qu'au XIIème siècle que le mot "Noël" est attesté. À cette époque, la fête était exclusivement religieuse.
La vie des paysans était rythmée par le calendrier religieux, chaque fête, chaque jour était "réglé comme du
papier à musique". Puis, des crèches vivantes sont installées un peu partout, des scènes bibliques sont
jouées. L'Église, ne sachant pas exactement la date de la naissance du Christ, a récupéré ce rituel païen et a
décidé qu'elle serait fêtée le 25 décembre. Ensuite, différents rituels sont apparus, comme le Père Noël, la
bûche de Noël, le sapin à décorer dans la maison, les illuminations des villes et des villages ou encore les
cadeaux que l'on s'offre. Dans notre société actuelle, Noël est une fête de plus en plus laïque qui se célèbre
presque partout dans le monde, quelle que soit sa confession religieuse. Elle n'a pas perdu son caractère
sacré, mais il faut reconnaître que l'évolution des choses fait que cette fête est devenue un véritable enjeu
commercial. Heureusement, tout le monde ne voit pas Noël comme cela et c'est tant mieux !



Chants de noël

Mon beau sapin

Mon beau sapin
Roi des forêts

Que j'aime ta verdure

Quand par l'hiver
Bois et guérets
Sont dépouillés
De leurs attraits

Mon beau sapin
Roi des forêts

Tu gardes ta parure

Toi que noël
Planta chez nous

Au saint anniversaire

Joli sapin
Comme ils sont doux

Et tes bonbons
Et tes joujoux

Toi que noël
Planta chez nous

Tout brillante lumière

Mon beau sapin
Tes verts sommets

Et leur fidèle ombrage
De la foi qui ne ment jamais
De la constance et de la paix

Mon beau sapin
Tes verts sommets

M'offrent la douce image

L’as­tu vu ?
L’as­tu vu, l’as­tu vu, ce petit bonhomme, ce

petit bonhomme ?
L’as­tu vu, l’as­tu vu, ce petit bonhomme au

capuchon pointu ?
On l’appelle Père Noël, par la cheminée, par

la cheminée,
On l’appelle Père Noël, par la cheminée il

descendra du ciel.
Il apporte des joujoux, il en a plein sa hotte, il

en a plein sa hotte
Il apporte des joujoux, il en a plein sa hotte et

c’est pour nous !

CLIC, CLAC, DANS LES MAINS

Clic, clac, dans les mains, ça les
réchauffe, ça les réchauffe.

Clic, clac, dans les mains, ça les
réchauffe bien.

C’est l’hiver, c’est l’hiver, chantent les
flocons.

C’est l’hiver, bonhomme de neige,
faisons une ronde.

C’est Noël, c’est Noël, la fête la plus
belle.

C’est Noël petit Père Noël, je t’attends
dans le ciel.



L'histoire des marchés de Noël

Si petits et grands se ruent vers les marchés de Noël depuis sept cents ans dans l’est
de l’Europe, c’est grâce à une certaine Berchta, déesse païenne de son état et mère de
la végétation et de la fertilité. La légende veut qu’elle erre dans les campagnes
durant l’hiver pour récompenser les enfants sages. A ceux-là, elle remet une pièce
d’argent. Aux autres, elle retire les viscères pour les remplacer par de la paille et des
galets !

En 1570, la ville de Strasbourg, alors sous administration germanique, accueille pour la première fois son
propre marché. Au fil des années, il devient une référence dans toute l’Europe, attirant des millions de
visiteurs tous les ans, entre le premier samedi de l’Avent et la nuit du 31 décembre. À partir des années
1990, la France entière s’empare de ce phénomène. Petits chalets en bois proposant la dégustation de pain
d'épices et de vin chaud et attractions fleurissent de Rouen jusqu’à Nice, en passant bien sûr par Paris. Les
marchés de Noël proposent de nombreuses activités, notamment pour les enfants et vous pourrez y trouver
plein d'idées cadeaux, avec les ventes des produits artisanaux, culinaires et décoratifs parmi les petites
échoppes. Les retombées économiques sont estimées à près de deux cents cinquante millions d’euros.

Les marchés diffèrent quelque peu selon les pays et les régions. Dans le sud de l'Europe, en Espagne, en
Italie et dans le sud de la France, en Provence, la vente des santons et d'accessoires pour réaliser la crèche
en constitue l'élément majeur. Le Nord et l'Est célèbrent toujours Saint-Nicolas, protecteur des enfants, il
leur apporte des bonbons ou des petits cadeaux, accompagné de son âne et du père fouettard, qui lui, punit
les vilains garnements. En Picardie, un géant de papier à l'effigie du saint défile le 6 décembre en
distribuant des friandises, tandis qu'à la sortie des écoles les garçons bombardent les filles de farine et
d'oeufs. Se "faire blanchir", parait-il, porte chance toute l'année. Cette coutume provient d'une légende
selon laquelle Saint-Nicolas multiplia la farine pour préserver la région de la famine.

La tradition des marchés de Noël est telle qu'elle commence même à s'exporter dans le reste du monde,
notamment aux Etats-Unis et au Japon depuis 2009 !

La première trace d’un marché de Noël a été retrouvée dans un arrêté municipal
viennois datant de 1294. Mais ce n’est qu’à partir du XIVe siècle que les Germains
prennent l’habitude de célébrer cette icône à la longue chevelure blonde. Pour le plus grand plaisir des
gourmands, les fruits et les épices figurent déjà en bonne place sur les étals, à côté des jouets en bois pour les
enfants. Au XVIe siècle, à la période de la Réforme, les tenants du protestantisme, hostiles à toute
représentation chrétienne, s’appuient sur cette mythologie pour évincer Saint-Nicolas. Les festivités sont
alors rebaptisées « ChristKindelMarket », Marchés de l’Enfant Jésus.

C’est une légende vieille de plus de sept siècles qui marque
l’origine du marché de Noël de Strasbourg, célèbre à travers
toute l’Europe.

Mais si les regards des visiteurs sont toujours aussi émerveillés, l’odeur de l’argent a hélas parfois remplacé
le parfum du pain dépices…
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lMalheureusement, le musée des Automates est fermé
mais les automates sontprésents au seindes commerces de
la ville, de manière à y retrouver la magie des vitrines
animées du siècle dernier. Vous pouvez également
participer à une chasse au trésor en allant à la recherche
des automatesdansles vitrinesdes commerçants.

FlavieMassue

LamagiedeNoëls'installeàFalaise

Des chants de Noël dans les hauts parleurs, des
guirlandes colorées dans toute la ville, le mapping vidéo
de l’HôteldeVille avec ses projections dynamiques qui
mettent en mouvement un décor féerique !De quoi faire
brillerles yeuxdes petits etdes grands.

Cette année, les fêtes de Noëln'auront pas la même insouciance que d'habitude mais la
Mairie de Falaise a décidé de vous offrir des moments magiques et vous réserve plein de
surprises.

Même silemarchédeNoëlaétéannulé, laplaceBelle-
Croix accueille tous les jours, des commerces éphémères
dans des petits chalets. En collaboration avecLaPoste,
la Ville de Falaise a installé une boîte aux lettres, au
pieddu grandsapin de Noël, qui attendles enveloppes
des enfants àdestinationduPèreNoël.

Un grand concours de décoration est organisé. Deux
catégories sont proposées : les habitations décorées et les
habitations illuminées, avec des places de cinéma à
gagner!



Une grotte en Corse

Séjourner, pendant les fêtes de fin d'année, dans une bergerie

du domaine de Murtoli, nichée au cœur de la campagne corse,

est déjà original. Mais passer la soirée du réveillon dans une

grotte au bord de la méditerranée et au coin du feu, voilà une

expérience insolite. Dans un environnement préservé, le culte

du naturel et de l'excellence se retrouve jusque dans les

assiettes de La Grotte l'un des trois restaurants de ce complexe

5 étoiles.

FlavieMassue

Deslieuxinsolites pourpasserlesfêtesdefind'année

Surnomée la grotte aux diamants, la grotte de la Cocalière est

située sur la commune de Courry entre le Gard et l'Ardèche, dans

le parc national des Cévennes. Ce site naturel est l'un des plus

prisés d'Occitanie. Au cœur de la grotte, vous dormirez dans une

pyramide de 3.50 mètres de haut, après avoir dégusté un panier

gastronomique pour un dîner festif. Vous aurez également le droit

à une visite guidée et privée du site.

La grotte de la Cocalière

L'Aquarium du Trocadéro

Le club branché l'Aquarium, qui se situe sous le Trocadéro et

en face de la Tour Eiffel, vous propose de passer le réveillon

avec les animaux marins. Vous danserez devant le plus grand

bassin de France avec ses 8 mètres de haut et ses 600 000 litres

d’eau rempli de poissons exotiques, de raies léopard, de requins

etc....

Les bateaux-mouches

Pour le réveillon, vous pouvez opter pour une croisière sur la

Seine, au cœur de Paris. Au départ du Pont Neuf, le plus vieux

pont de Paris, vous voguerez à la rencontre des plus beaux

monuments de la capitale : le Musée du Louvre, la Tour Eiffel, le

musée d'Orsay, Notre-Dame de Paris... en buvant un verre ou en

mangeant sur le bateau, c'est ce que vous propose les bateaux-

mouches pour le 31 décembre.

Le Mont-Saint Michel

Une vue sur la baie du Mont-Saint Michel, ça se mérite ! Alors

pour profiter du spectacle, il faudra gravir de nombreuses

marches. A l'Auberge Saint-Pierre, un dîner grand siècle aux

chandelles ravira vos yeux et vos papilles. Si vous souhaitez

profiter de votre séjour, des activités vous sont proposées telles

que survoler le Mont-Saint-Michel en URL avec un guide et une

caméra embarquée qui vous permettra de revive l'expérience. Si

vous aimez le cheval, vous pourrez vous promener dans la Baie

du Mont-Saint-Michel.



Pour découvrir le lieu où vit le Père Noël, une visite s'impose en Pays de Savoie, sur la
commune de Saint-Blaise, à environ 30 mn d’Annecy. Toute l'année, il nous ouvre les portes
de sa demeure pour nous plonger dans son quotidien et il nous fait visiter son atelier, sa
cuisine, sa chambre... autant de lieux jusqu'alors tenus secrets. Un endroit féérique offrant
une véritable visite hors du temps enchantant les petits et faisant retrouver leur âme
d’enfant aux grands où la magie de Noël dure tout l’année !

Le hameau du Père Noël

Pour toute "tototte" laissée là par un enfant, le Père Noël offre un repas à un enfant
cambodgien dans le besoin. Le Père Noël soutient l’association  «   Pour un sourire d’enfant  »
qui aide les enfants travaillant à la décharge de  Phnom-Penh.

Nathalie Calvez

Au hameau du Père Noël, il y a bien sûr la maison du Père Noël et des lutins

La visite débute par l'atelier de fabrication des jouets,
celui des boules de Noël, les chaines de production
tournent à plein régime. Ensuite direction la chambre
des lutins avec leurs adorables petits lits et enfin,
l’infirmerie où se repose un renne ayant trop abusé de
Nutella …

On y apprend que le Père Fouettard serait le frère jumeau
du Père Noël. Sa maison est sombre, des cris de chouettes
se font entendre ici et là, de nombreux messages
moralisateurs y sont affichés… sans compter tous les
jouets confisqués et la présence d’une machine à fessées.
Dans son bureau se trouve une mappemonde illuminée où
chaque point lumineux correspond à une bêtise faite par
un enfant !

Elle accueille les petits et grands visiteurs toutes les 30mn
pour leur dispenser quelques jolis contes et ainsi les
transporter dans son univers magique.

Le jardin des lutins, une crêperie et une boutique de cadeaux où trouver des décorations, des
peluches, des livres, des friandises …

Au hameau du Père Noël, il y a également la maison du Père Fouettard

Au hameau du Père Noël, il y a aussi la maison de la Mère Noël

Au Hameau du Père Noël, il y a encore …



L' enfant qui ne croyait plus en Noël
C'était la nuit de Noël et il se doutait que ça devait être ses parents qui déposaient les

cadeaux au pied du sapin pour son petit frère Maël et sa soeur Lisa. Lui, n'aurait pas le droit aux
cadeaux cette année ! Du haut de ses treize ans, il était déscolarisé et ses parents Raphaël et
Annie avaient décidé que pour le punir, il n'aurait aucun cadeau cette année. Depuis une
semaine, il était enfermé dans sa chambre et ne parlait plus à ses parents. De temps en temps,
son frère et sa soeur venaient le voir dans sa chambre mais il les recevaient à coups de pied !

Lino se réveilla lorsqu'il entendit du bruit en bas dans le salon, mais il resta couché pour
essayer de se rendormir. "BOUM" ! A nouveau Lino sursauta, il était énervé car il avait
l'impression que ses parents faisaient exprès de faire tout ce vacarme pour le narguer. Mais,
malgré tout, Lino souriait, car il avait payé, il y a quelques jours un homme, déguisé en père
Fouettard, afin qu'il vienne détruire les cadeaux et frapper sa petite famille ! "BOUM ! BOUM !"
­ "Ce n'est pas possible, ils déposent les cadeaux avec des gants de boxe ou quoi ?"

Le bruit cessa un moment quand soudain, il entendit un son de cloche qui se rapprochait de
lui. Pour Lino, aucun doute, c'était ses parents qui s'amusaient à l'énerver et cela marchait !
Lino vit rouge et agacé, il se leva et ouvrit la porte pour faire cesser tout ce bruit. Mais en
ouvrant, Lino se retrouva face à quelque chose d'énorme, une chose qui était beaucoup trop
grande et trop grosse pour passer par la porte et rentrer dans sa chambre, une chose avec
d'épais cheveux noirs et d'énormes crocs, ainsi qu'une lourde chaîne qu'elle laissait traîner sur
le parquet et qui faisait un énorme vacarme, une chose ou plutôt une créature mi­chèvre mi­
démon ! La créature tenait un fouet dans sa grande main qu'elle s'amusait à faire claquer sur ses
sabots, elle regardait Lino avec ses grands yeux de serpent, la créature se pencha, pour se
rapprocher de Lino qui recula doucement.
­ "Tu as été un mauvais garçon Lino, c'est Saint­Nicolas qui m'envoie !"

La grosse voix fit vibrer les murs, ce qui réveilla Maël et Lisa qui se mirent à hurler en voyant
la créature. Elle s'écarta alors de la porte de Lino et se précipita vers les deux enfants pour les
faire taire, elle les tenait d'une main par les pieds, Lino en profita pour s'échapper.
­ "Taisez­vous les enfants ! Je suis le Krampus et je vais vous faire du mal si vous continuez !"
Mais les enfants criaient toujours, alors Krampus les reposa au sol et les immobilisa pour les
empêcher de fuir puis il leva son fouet pour les frapper et leur arracher la peau quand
brusquement une lumière aveuglante l'arrêta dans son élan. Krampus reconnut son collègue de
travail Saint­Nicolas, il relâcha les enfants. Saint­Nicolas les prit dans ses bras pour aller les
recoucher et leur donner des bonbons pour les récompenser d'avoir été sages.
­ " Krampus je t'ai déjà dit de ne t'en prendre qu'à ceux que je t'avais désignés !"
­ " Oui je sais, mais à cause d'eux, mon client est parti !"
Krampus se retourna en entendant du bruit derrière lui. C'était Lino tenu par l'homme qu'il
avait payé. Malheureusement pour le pauvre Lino, l'homme à qui il avait demandé de venir
saccager le Noël de sa famille, était le père Fouettard ! Le père Fouettard poussa Lino dans les
bras de Krampus.
­"Super maintenant que je l'ai récupéré, je vais pouvoir l'emmener avec moi en enfer et le
fouetter pour l'Éternité, comme je le fais pour tous les enfants qui ne sont pas sages.

Le lendemain matin, Maël et Lisa eurent la grande joie de découvrir tout un tas de cadeaux
au pied de leur sapin ainsi qu'une petite lettre de Krampus qui s'excusait de leur avoir fait peur.
Ils avaient oublié ce qui s'était passé cette nuit et ne se souvenaient même plus qu'ils avaient eu
un frère ! En effet, Saint­Nicolas avait eu recours au marchand de sable pour leur effacer ce
souvenir. Les parents étaient les seuls à s'en rappeler, mais pour eux ce n'était pas une grosse
perte !

Surtout n'oubliez pas, vous êtes maître de votre destin, si vous voulez vivre dans la haine et
la méchanceté alors vous allez en payer le prix ! Lino a choisi et moi, Krampus, je peux vous dire
qu'il regrette... JOYEUX NOËL !

Stephen Esnault



NNooëëll dduu 2255//11 22//33224466

J'aimerais vivre Noël comme les Terriens le fêtaient à l'époque. Je veux y retourner pour sauver ma planète.

Sans quoi, Noël, n'aura pas de goût pour moi. . . Il ne sera ! ! !

Journal de bord 564DF52C-L Noël du 25/12/3246

Depuis des siècles, nous fêtons Noël. Mais je trouve que cette fête a perdu ses valeurs, c'est toujours la

même chose, cela devient redondant à force, vous ne trouvez pas ? Moi, j 'aimerais bien changer un peu la

donne ! Mettre plus de charme dans cette fête, plus de conviction que de simples sapins de Noël décorés, qui

au bout de quelques jours finissent à la déchetterie. J'aimerais innover pour cette fête, faire en sorte, que

toutes les villes et les villages participent à un concours de décoration de Noël, et le gagnant remporterait

les moyens de se déveloper.

J'aimerais qu'il y ait de l'entraide entre les gens. J'adorerais que les habitants d'un même village se

regroupent autour d'une table pour fêter Noël ensemble, même s'ils ne se connaissent pas. Ce serait un bon

moyen pour faire connaissance avec des gens que l'on a pas l'habitude de rencontrer. Retrouver la vraie

magie de Noël serait tellement magnifique ! Je rêve de ça, car là où je suis, je ne peux pas réellement le fêter.

Je la vois, notre maison, et elle si. . . si belle. Je ne pensais pas qu'elle serait aussi grande, toute pimpante avec

ses belles couleurs vives, elle est magnifique ! J'aimerais fêter Noël avec mes proches, je n'attends que ça.

J'aime beaucoup l'endroit où je suis mais notre maison me manque. Je veux retourner y habiter. Pourquoi

sommes-nous là ? C'est bizarre.

Depuis des années, je lis des livres racontant la merveilleuse histoire de Noël, ses bien-faits et les

choses délicieuses que l'on mange ce jour là. Suis-je condamnée à regarder notre maison s'en aller au loin,

même si. . . elle l'est déjà. . . C'est juste un point parmi tant d'autres. Mes parents me disaient toujours qu'on y

retournerait certainement, mais j 'attends toujours. . . Le temps est si long. Comment faire pour vivre ici, ce

n'est pas toujours agréable ? Je vois des gens pleurer des fois, des gens tristes, des gens pas très heureux

dans ce qu'ils font. Pourtant, nous sommes sur une voie de libération non ? Peut-être que j 'ai été mal

informée sur notre sort. En réalité, cette fête de Noël, je ne l'ai jamais vécue, je n'ai jamais su à quoi

ressemblait Noël, tout est flou pour moi. Est-ce que c'est bien ? Est-ce que c'est bon ? Est-ce que c'est beau ?

Eh bien je n'en sais rien, je fabrique mon Noël avec ce qu'on me raconte, j 'ai vécu ici depuis tant d'années,

que je ne saurais plus vous dire quand je suis née.

Steven Leharivel

Nous avons fait tellement de progrès depuis que nous

avons quitté notre maison, la Terre. Elle, là-bas, regardez,

elle est là, on la voit, regardez à gauche la lueur blanche.

C'est elle, notre soleil. Notre maison est là, elle est. . . si loin

de là. Je ne l'ai jamais réellement aperçue notre Terre. Je

suis dans ce vaisseau depuis ma naissance. On m'a raconté

depuis que je suis petite, à quoi ressemblait cette grande

bleue. Elle semble si grande, si paisible. Mais elle a été

détruite, par les humains. Ils ont réussi à détuire ce qui était

leur habitat naturel. Maintenant, ils s'en vont pour leur

nouvelle conquète. Pour sans doute faire la même chose :

construire, progresser, détruire. Moi, je ne veux pas faire

ça. . . Ce n'est pas dans mes cordes. Ce ne sont pas mes

valeurs.



Il était une fois dans un pays fort lointain, un jeune homme, prénommé Hugo, qui
était profondément triste car il avait perdu son père quand il n'était qu'un petit garçon. Tous
les jours, il pensait à son père disparu, ses souvenirs ne s'effaçaient pas. On lui avait dit qu'il
était mort. La dernière fois qu'il l'avait vu, son père partait chercher du bois pour la
cheminée et depuis, personne ne l'avait revu.En grandissant,Hugo avait longuement
réfléchi à cette étrange disparition, sachant qu'il n'y avait aucune preuve de son décès. Et si
finalement il était toujours en vie ?

Un jour, en allant faire les courses de Noël, il trouva, sur le chemin, un objet qui lui
était familier, un pendentif, qui ressemblait à celui que son père portait au cou régulièrement.
Le dernier jour où il l'avait vu, il savait que ce dernier le portait. Il le ramassa et le mit
dans sa poche. Quand il eut fini de faire ses courses, il rentra chez lui afin de vérifier que
c'était bien le pendentif de son père.Cette fois, il était sûr de lui, c'était bien celui qui
appartenait à son père. Hugo prit la décision de partir à sa recherche. Mais pour cela, il
fallait se préparer. Il mit dans un sac des réserves de nourriture, d'eau, une trousse de
premiers secours ainsi que des affaires de rechange. Il ferma sa maison à clé et partit.

Il marcha dans la forêt pendant des jours et des jours en vain. La forêt était sombre,
il faisait froid, les arbres étaient gelés à cause de la neige et du vent glacial. Hugo se sentait
de plus en plus perdu, il était tellement triste, il appelait son père, il criait à travers la forêt,
mais seul l'écho de sa voix lui revenait. Plus il hurlait, plus il se cassait la voix. Hugo ne
sentait plus ses mains, elles étaient glacées. Il avait de plus en plus de difficultés pour avancer,
ses jambes lui faisaient mal, elles devenaient lourdes...

Le soir de Noël, Hugo pénétra au plus profond de la forêt, il continuait d'avancer
sans pour autant savoir où il allait. Au fin fond de la forêt, il aperçut un cabanon. Il
décida d'aller s'y mettre au chaud pour reprendre des forces. En pénétrant à l'intérieur, il
trouva un homme qui dormait paisiblement près d'un feu. Quand Hugo referma la porte,
une rafale de vent froid éteignit le feu et réveilla l'homme. Hugo s'excusa et s'empressa de
ranimer le feu. L'homme fixa Hugo avec un regard insistant. Hugo se retourna et
soudain il le reconnut, c'était son père !

Pendant tant d'années, il avait pensé qu'il était décédé, qu'il ne le reverrait jamais et
il venait de retrouver celui qui lui avait tant manqué ! Il ne put contenir ses émotions, il
n'en croyait pas ses yeux ! Il était là, devant lui... Tout un tas de questions lui traversèrent
l'esprit, mais pour le moment, il préféra profiter de cette nuit magique auprès de son père.

Joyeux N oël
Estelle Goupil

Un Noël pas comme les autres..



CCoommmmeenntt lleess JJaappoonnaaiiss ffêêtteenntt­­iillss NNooëëll??

AAuu JJaappoonn,, NNooëëll eesstt uunnee ffêêttee ccoommmmeerrcciiaallee iimmppoorrttééee aauu mmêêmmee ttiittrree qquuee HHaalllloowweeeenn oouu llaa
SSaaiinntt­­VVaalleennttiinn.. CCoommmmee bbeeaauuccoouupp ddee ffêêtteess ddee pprroovveennaannccee oocccciiddeennttaallee,, NNooëëll aauu JJaappoonn
eexxiissttaaiitt àà ppeeiinnee aauu XXXXèèmmee ssiièèccllee eett ccoonnnnaaîîtt ddééssoorrmmaaiiss uunnee ccrrooiissssaannccee eexxppoonneennttiieellllee
cchhaaqquuee aannnnééee mmaaiiss llee 2255 ddéécceemmbbrree nn''eesstt ppaass fféérriiéé..
LLee ssaavviieezz­­vvoouuss ?? SSeeuulleemmeenntt 11%% ddee llaa ppooppuullaattiioonn JJaappoonnaaiissee eesstt ddee rreelliiggiioonn cchhrrééttiieennnnee,, ddee
ccee ffaaiitt,, NNooëëll nn''eesstt ppaass ccoonnssiiddéérréé ccoommmmee uunnee ffêêttee rreelliiggiieeuussee,, mmaaiiss eellllee eesstt ssuurrttoouutt uunnee
ooccccaassiioonn ppoouurr ffeessttooyyeerr eenn ffaammiillllee oouu eennttrree aammoouurreeuuxx.. CCaarr oouuii,, ppoouurr lleess JJaappoonnaaiiss,, NNooëëll
sseerraaiitt llee ddeeuuxxiièèmmee jjoouurr llee pplluuss rroommaannttiiqquuee aavveecc llaa SSaaiinntt­­VVaalleennttiinn..

QQuueell eesstt ddoonncc llee rreeppaass ddee NNooëëll ppoouurr lleess
JJaappoonnaaiiss ?? OOuubblliioonnss lleess ddiinnddeess ddee NNooëëll eett lleess
ppeettiittss ppllaattss mmiijjoottééss,, lleess JJaappoonnaaiiss ccoommmmaannddeenntt
ddeess ggrrooss sseeaauuxx ddee ppoouulleett ffrriitt ""ssppéécciiaall nnooëëll""
cchheezz KKFFCC,, eett cc''eesstt 33,,66 mmiilllliioonnss ddee ffaammiilllleess
jjaappoonnaaiisseess qquuii ddéégguusstteenntt cchhaaqquuee aannnnééee lleess
tteennddrreess WWiinnggss dduu ccééllèèbbrree CCoolloonneell SSaannddeerrss..

EEnnffiinn eenn ddeesssseerrtt,, lleess JJaappoonnaaiiss vvoonntt
ggéénnéérraalleemmeenntt oopptteerr ppoouurr llee ffaammeeuuxx ""CChhrriissttmmaass
ccaakkee"",, uunn ggââtteeaauu àà bbaassee ddee ssppoonnggee ccaakkee
rreeccoouuvveerrtt dd''uunnee ssuuccccuulleennttee ccrrèèmmee àà llaa
cchhaannttiillllyy.. OOnn ttrroouuvvee ssuurr llee ddeessssuuss dduu ggââtteeaauu,,
ddeess ffrraaiisseess eett ddeess ppeettiittss ppèèrreess NNooëëll eenn gguuiissee
ddee ddééccoorraattiioonn..

LLee ssaavviieezz­­vvoouuss ?? LLee ppèèrree NNooëëll,, aauu JJaappoonn,, ssee nnoommmmee ::
SSaannttaa SSaann ((MMoonnssiieeuurr SSaannttaa)) eenn rreevvaanncchhee,, lleess
JJaappoonnaaiiss ss''ooffffrreenntt ttrrèèss ppeeuu ddee ccaaddeeaauuxx llee jjoouurr ddee
NNooëëll,, sseeuullss lleess ccoouupplleess ssee ffoonntt ddeess ppeettiittss ccaaddeeaauuxx..
BBiieenn ssûûrr,, qquuii ddiitt NNooëëll,, ddiitt aauussssii ddééccoorraattiioonn eett ffeessttiivviittééss
eett aauu JJaappoonn,, oonn nn''aa ppaass llee tteemmppss ddee ss''eennnnuuyyeerr aavveecc
ttoouutteess cceess cchhoosseess pplluuss ffoollkklloorriiqquueess lleess uunneess qquuee lleess
aauuttrreess :: ddeess ssaappiinnss ggiiggaanntteessqquueess,, ddeess iilllluummiinnaattiioonnss àà
ccoouuppeerr llee ssoouuffffllee,, ddeess PPiikkaacchhuu eenn PPèèrree NNooëëll......;; llaa lliissttee
eesstt lloonngguuee..

FFiioonnaa FFiioorraammoonnttii





Pourquoi les Témoins de Jéhovah ne fêtent pas Noël ?
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Moije ne peux pasfêter noël...

IIll ffaauutt ppeennsseerr aauuxx ppeerrssoonnnneess sseeuulleess,, aauuxx ffaammiilllleess eenn ddiiffffiiccuullttéé eett
aauuxx ppeerrssoonnnneess qquuii oonntt bbeessooiinn ddee cchhaalleeuurr hhuummaaiinnee,,

ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt ccee jjoouurr­­llàà..



Gérald Le Goff



LE GRINCH
Grinch est un mot anglais qui signifie grincheux. Dans cette histoire, le Grinch est une bête
poilue toute verte. Depuis 53 ans, cette boule de poils qui arbore un sourire élastique
jusqu'aux oreilles vit dans une grotte, sur le mont Crumpit avec son chien Max, pas très loin
du village de Chouville. Le Grinch déteste tellement Noël qu'il veut tout faire pour le gâcher en
allant voler les cadeaux, les bûches, brûler les sapins, mais la magie de Noël est plus forte
que ce Grinch grognon et au lieu de terrifier les enfants, il va les faire "craquer". A l'origine,
il était le héros du livre "Comment le Grinch a volé Noël" écrit par Theodor Seuss Geisel alias
Dr Seuss en 1957, l’ouvrage dénonçait l'hystérie mercantile des fêtes de fin d’année outre­
Atlantique. Les critiques disaient que l'auteur avait sorti ce livre uniquement pour l'argent
qu'il se ferait en ces périodes de fêtes de fin d'année, effectivement, le livre connut un
immense succès.
Depuis, aux États­Unis, le Grinch est une vedette adulée et intouchable et reste encore
aujourd'hui une référence de la littérature enfantine, prisée par de nombreux professeurs.

En 1966, le Grinch devient le héros d'un dessin animé, c'est sa première apparition à
l'écran. Theodor Seuss Geisel meurt le 24 septembre 1991 d'un cancer néanmoins, le
Grinch lui survit. Il acquiert une rennomée mondiale en sortant au cinéma pour la
première fois, le 6 décembre 2000. Ron Howard a adapté le livre dans une superproduction
où le Grinch est interprété par Jim Carrey. Il apparaît à nouveau sur les écrans le 28
novembre 2018 dans un film d'animation réalisé par Yarrow Cheney et Scott Mosier.

Stephen Esnault

Le Grinch ravit les plus jeunes d’entre nous et permet aux moins jeunes d’oublier les
actualités tourmentées du moment.



HHiissttooiirree ddee bbaassssee--ccoouurr

DDeeppuuiiss llee ddéébbuutt dduu mmooiiss ddee ddéécceemmbbrree,, jjee nnee mm''iilllluussiioonnnnee pplluuss ssuurr mmoonn ccoommppttee,, oonn eessssaaiiee ddee mmee llee ccaacchheerr mmaaiiss jjee

llee ssaaiiss iinnttiimmeemmeenntt :: cc''eesstt mmooii qquuee ll''oonn mmaannggeerraa àà nnooëëll !!

OOnn mmee ccaajjoollee,, oonn mmee ddoorrlloottee,, oonn eesstt àà mmeess ppeettiittss ssooiinnss,, ssii jj''aaii ffaaiimm oonn mmee ddoonnnnee dduu ggrraaiinn,, ssii jj''aaii ffrrooiidd oonn mmee ddoonnnnee

dduu ffooiinn.. PPoouurr llaa pprreemmiièèrree ffooiiss,, ccee mmaattiinn,, oonn mm''aa mmiiss uunnee llaaiissssee eett oonn mm''aa bbaallaaddéé ddaannss llee vviillllaaggee.. QQuueellllee iimmpprreessssiioonn eett qquueell

ttuummuullttee,, jj''eenn aaii eennccoorree lleess pplluummeess ttoouutteess éébboouurriiffffééeess !! TToouuss lleess ppaassssaannttss mm''oonntt ffaaiitt ll''ooffffrraannddee dd''uunnee ccaarreessssee eett lleess eennffaannttss

mm''oonntt mmiiss ddeess nnœœuuddss ddee ccoouulleeuurrss aauuxx ppaatttteess.. JJee ssuuiiss llee rrooii eett nnoonn llee ddiinnddoonn ddee llaa ffaarrccee !! JJee ppaavvaannaaiiss ssuurr lleess ppaavvééss ddee llaa

cchhaauussssééee lloorrssqquuee ttoouutt àà ccoouupp,, uunn cchhaatt,, uunn tteerrrriibbllee cchhaatt ssee ppllaaççaa ddeevvaanntt mmooii eett ssaannss aauuccuunnee aatttteennttee,, ssee rroouullaa àà mmeess ppaatttteess..

JJee ssuuiiss llee rrooii vvoouuss ddiiss--jjee,, ssii llaa ggeennttee fféélliinnee llee rreeccoonnnnaaîîtt aauu ppooiinntt ddee ffaaiirree llaa rréévvéérreennccee,, jjee nnee vvooiiss ppaass ccee qquu''iill vvoouuss ffaauutt !!

IInntteerrllooqquuéé,, mmoonn sseerrvviitteeuurr ss''aammuussaa ddee ccee mmaattoouu ffrriivvoollee eett llaa ffoouullee ss''aattttrroouuppaa aauuttoouurr ddee nnoottrree dduuoo.. TToouuss cceess ggooddiilllloottss

ssuurrmmoonnttééss dd''uunnee ffoorrêêtt ddee jjaammbbee oobbssttrruuaanntt llaa lluummiièèrree mmee ffiirreenntt ppeerrddrree llaa ttêêttee.. JJee ccaaqquueettaaiiss àà mm''eenn ééggoossiilllleerr.. JJee bbaattttaaiiss ddeess

aaiilleess ppoouurr ffaaiirree ddee ll''aaiirr eett ddee ll''eessppaaccee.. QQuuaanntt àà mmaa ggrraannddee ssuurrpprriissee,, jjee mmee mmiiss àà vvoolleerr,, nnoonn ppaass vvoolleetteerr ccoommmmee uunnee ppiinnttaaddee

mmaaiiss bbeell eett bbiieenn ddééccoolllleerr.. LLeess bbaaddaauuddss ss''ééccaarrttèèrreenntt,, llee cchhaatt eenn pprrooffiittaa ppoouurr ss''eessccaammootteerr eett mmooii,, ddaannss mmoonn eennvvooll,, eenn

ppaassssaanntt pprrèèss ddee lleeuurrss ffaacciièèss jjee ppuuss ddiisscceerrnneerr llaa ssuurrpprriissee,, ll''aahhuurriisssseemmeenntt vvooiirree mmêêmmee cchheezz cceerrttaaiinnss llaa ppeeuurr.. CCee nn’’eesstt ppaass ttoouuss

lleess jjoouurrss qquu''uunn cchhaappoonn ddee qquuaattrree kkiillooss bbiieenn ppeesséé ppllaannee aauu--ddeessssuuss ddeess ccuurriieeuuxx !!

SSoouuvveerraaiinn,, jjee ssuuiiss !! PPoouurrttaanntt,, aauu bboouutt ddee qquueellqquueess mmèèttrreess,, jjee nn''aavvaannççaaiiss pplluuss,, jj''aavvaaiiss bbeeaauu bbaattttrree ddeess aaiilleess,, jjee

ppaattiinnaaiiss ddaannss llaa sseemmoouullee.. MMaaiiss bbiieenn ssûûrr,, llaa llaaiissssee,, êêttrree mmoonnaarrqquuee eett aavvooiirr uunn ffiill àà llaa ppaattttee,, qquueellllee ggaaggeeuurree !! IIll ffaallllaaiitt

rreemmééddiieerr àà cceellaa.. JJee ffiiss vvoollttee--ffaaccee eett dd''uunn ccoouupp ddee bbeecc ttrraanncchhaa llee bboouutt ddee ccoorrddee.. LLeess hhuummaaiinnss ddééssaabbuussééss,, lleess yyeeuuxx

ééccaarrqquuiillllééss rreessttèèrreenntt bboouucchhee bbééee.. QQuu''iillss ssoonntt ccrréédduulleess qquuaanndd mmêêmmee cceess bbiippèèddeess,, ccrrooiirree qquuee jjee nn''ééttaaiiss qquu''uunn cchhaappoonn aalloorrss

qquuee jjee ssuuiiss uunnee ooiiee eett qquuee ll''aappppeell dduu llaarrggee sseerraa ttoouujjoouurrss llee pplluuss ffoorrtt.. AAddiieeuu ccooccootttteess,, vvoouuss ffeessttooiieerreezz ssaannss mmooii..

Gérald Le Goff





Avant de savourer les pralinés, les truffes, les ganaches
de Noël, voici quelques infos sur le péché mignon de
beaucoup d'entre nous !

Au 17ème siècle, les
Espagnols reviennent du
Mexique avec le
"xocoatl", une boisson

chocolaté et épicée. La
trouvant trop amère, ils y

ajoutent du sucre. Ce breuvage
arrive en France vers 1615 grâce à la

fille du roi d'Espagne venue épouser
Loius XIII. D'abord perçu comme un

énergisant, ce nectar sera confectionné et
vendu par les apothicaires, les pharmaciens
de l'époque, avant d'être transformé en
confiserie, liquide ou solide. C'est le
Néerlandais Van Houten qui invente le
chocolat noir en poudre en 1828. En 1875,
Daniel Peter crée le chocolat au lait et, en 1930,
Nestlé met au point le chocolat blanc.
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Un gorille en
chocolat créé
par Richard
Orlinski

Imaginé p
ar

l'artiste
Andrew
Farrugia,

le

plus long

train en
chocolat

mesure pr
ès

de 35 mèt
res.



33 Que d'étapes entre la cueillette et le
produit fini ! Il y a d'abord la

fermentation, qui consiste à laisse le mucilage
se liquéfier et disparaître autour des graines.
Puis, vient le temps du séchage, au soleil ou à
l'aide de séchoirs artificiels. On retourne les
graines et on élimine les débris régulièrement.
C'est alors qu'on obtient les fèves qui seront
torréfiées pour éliminer l'humidité et libérer les
arômes, puis concassées. La peau sera retirée.
Une partie de ces fèves sera ensuite pressée
pour extraire le beurre et la poudre de cacao.
Une autre partie sera broyée afin d'obtenir une
liqueur de cacao que l'on malaxe avec du
sucre, avant de l'envoyer au conchage pour
être affinée. A force de brasser ce liquide
auquel on ajoute du beurre de cacao, il
deviendra onctueux, moins acide et plus
aromatique. Au bout de la chaîne, le tempérage
et le moulage permettront au chocolat de
durcir et de prendre la forme souhaitée.

55 Un petit coup de fatigue ? Un bout de
chocolat... et ça repart ! Cet excellent

stimulant serait d'une grande aide pour la
croissance, la mémoire et le moral. Un seul
carré donnerait assez d'énergie pour courir
150 m. Attention à ne pas en abuser !

Le chocolat blanc n'est pas du vrai
chocolat ! Il est fabriqué avec du beurre

de cacao (la matière grasse végétale), du lait
et du sucre mais ne contient pas la pâte de
cacao que l'on obtient au conchage et qui
donne sa couleur brune au chocolat qu'il soit
noir ou au lait.

44

Une robe à croquer créée
par le styliste Nicolas

Fafiotte et fabriquée par
le chocolatier Philippe
Bernachon pour le
Salon du chocolat

en 2018.

1100 Ruth Graves Wakefield, l'Américaine quia inventé les cookies en 1930, a proposé
un marché à Nestlé : sa recette de cookie
imprimée sur les tablettes contre du chocolat
gratuit à vie. Un échange de bons procédés !

L'Arménie a brisé le record détenu par
l'Italie en fabriquant une tablette de 4.41

tonnes. Avec ses 5,60 m de long, la longueur
d'une fourgonnette, et ses 25 cm d'épaisseur,
elle est à réserver aux très grands gourmands !
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Noël ; lumière ; sage ; fête ; froid ;
gant ; chaussette ; manteau ;
botte ; cheminée; bûche ; neige ;
lune.


