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Que Uransmetitre et 3 qui ?

Dans le courant du mois d'avril, I'écrivain Thierry Maricourt nous a posé cette question, nous nous
sommes interrogés, et nous allons vous transmettre nos réponses, nos réflexions dans ce journal.

Que transmettre — et a qui ? Question difficile, qui se pose forcément dans une vie d’adulte. Question sur
laquelle nous avons invité les membres de Poisson d’avril a plancher un beau jour de ce printemps. Le
temps d'une séance d’atelier d’écriture la consigne est donnée par Thierry Maricourt et en voici le résul-
tat, des textes personnels, profonds et jamais miévres. Plutét impressionnant, n’est-ce pas ?

(Thierry Maricourt)

Que transmetiine e a qui ?

La vie nous a permis d’apprendre de nos grands-parents, parents, enseignants et aussi au travail. lls
nous ont transmis les gestes, les mots, la politesse et le fait d'essayer d'étre davantage a I'écoute : on
apprend tous les jours. On peut transmettre a son enfant ce qu’on a appris, les bonnes choses en géné-
ral, parce que les mauvaises, on préfere les oublier, comme se battre ou se disputer avec sa sceur et son
frére. Des fois, ¢a peut tourner au vinaigre !

On espére que tout ce qu’on lui a transmis le fera avancer dans la vie et qu’il s’en souviendra aprés notre
mort.

(Magali Guittard)

Que transmetiine e a qui ?

Personnellement, je ne sais pas ce que jai a transmettre. Je ne me suis jamais posé la question. Ce que
je pourrais transmettre d’abord a mes filles, c’est le respect des autres : nous sommes tous différents et
nous sommes tous égaux, personne n’est supérieur a quelqu’un d’autre. Nous pouvons avoir des
connaissances plus approfondies dans un domaine mais la personne en face de nous en a obligatoire-
ment sur un autre théme. Nous avons forcément a apprendre d’elle.

J’aimerais que mes filles se rappellent de moi comme d’un pére qui les faisait rire, comme quand je leur
fais mes blagues a deux balles ou mes jeux de mots pourris. Le rire motive, faire quelque chose en riant
est beaucoup plus simple. Voila, il y a sGrement d’autres choses que j’ai a leur transmettre, ce que jai
déja fait sans le savoir vraiment. Je me poserai sGrement de nouveau, je pense, cette question.
(Frédéric Fergant)

Que transmetitine e a qui ?

Lorsque nous avons des enfants, c’est bien de leur transmettre les valeurs de la vie, c’est-a-dire la poli-
tesse, la propreté, le respect envers les personnes et les animaux, ainsi que bien d’autres choses.

J’ai un fils de vingt-quatre ans, Nicolas. Je lui ai inculqué les valeurs de la vie depuis tout petit. Je lui ai
appris a respecter les personnes, qu’elles soient bonnes ou mauvaises, je lui ai dit que la méchanceté
rend les personnes aigries et qu’il faut étre joyeux. Je lui ai donné cette éducation pour que lui, a son
tour, I'offre a ses enfants, a sa maniére.

Nicolas a un tempérament trés calme, il sait différencier ce qui est bien et ce qui est mal depuis trés
jeune. Pour moi, une personne mauvaise est une personne qui abuse de la gentillesse des autres, qui
fonctionne par intérét et qui peut vous vouloir du mal. A mes yeux, ces personnes sont mal intentionnées,
si elles peuvent vous créer des problémes, elles feront tout pour.

Une personne que je qualifie de bonne est la tout simplement pour devenir votre ami, pour vous aider,
vous soutenir dans les moments difficiles, vous écouter, vous conseiller. Personnellement, j'ai eu a faire a
une soit-disant amie qui en fin de compte profitait de ma gentillesse. C’est pour cela que j’ai tenu a ce
que mon fils ait les bons outils pour différencier les personnes bienveillantes et généreuses et les profi-
teurs.

(Isabel Lopez)



Les mémoires
du Titanic

Dans la nuit du 14 au 15 avril 1912, le gigantesque et réputé insubmersible paquebot Ti-
tanic de la compagnie transatlantique White Star Line sombre, aprés avoir heurté un ice-
berg, aularge de Terre-Neuve, cinq jours aprés sa mise a flot pour son voyage inaugural entre
Southampton et New York. La catastrophe provoque la mort de plus de 1 500 passagers et hommes d’équi-
page, la plupart toujours prisonniers des entrailles du bateau, par plus de 3 500 métres de fond. C'est la
catastrophe maritime la plus médiatique de tous les temps.

Actuellement, des recherches sont toujours en cours. Certains s'amusent encore a déméler le vrai du faux
de l'accident. Beaucoup de théories circulent sur 1'accident : l'iceberg qui a transpercé la coque ne serait
pas l'unique cause qui a envoyé ce navire dans les profondeurs de 1'océan, le navire aurait été fragilisé par
un incendie. En 1997, un historien a exposé une théorie du complot selon la-
quelle le Titanic était en réalité son jumeau I'0Olympic, ce dernier aurait été au
cceur d'une affaire d'escroquerie a 1'assurance.

Le Titanic était décrit comme luxueux, non seulement d'extérieur, mais éga-
lement a l'intérieur. Dans le paquebot, une aire de jeux était accessible afin
d'amuser, de divertir les voyageurs durant la croisiére. Il comportait trois
étages, répartis par classe sociale. Bien que le bateau fut désigné comme étant
indestructible et parfaitement sécurisé, il s'est avéré qu'il manquait de canots
de sauvetage.

A. I'époque, pas besoin de courrier pour I'actualité ! En quelques jours, voire quelques heures, 1'Angle-
terre et bien d'autres pays encore furent mis au courant de cet événement tragique. Aprés l'accident, un
énorme élan de solidarité envers les familles et les rescapés vit le jour principalement aux Etats-Unis et
au Royaume-Uni. Des dons en provenance du monde entier ont été récoltés.

La catastrophe a été un choc dans le monde entier, et notamment & New York et en Angleterre. Aprés le
naufrage, plusieurs commissions d'enquéte ont été menées et leurs conclusions ont servi a améliorer la
sécurité maritime, notamment grace a de nouvelles réglementations.

L’histoire du Titanic a eu un fort impact sur les mentalités, donnant lieu  des |Sudi—
livres, des colloques d'historiens, des films, et méme des jeux vidéo. En 1998,
dans les salles de cinéma, le film "Titanic", tiré de cette tragédie, fut diffusé
sur grand écran. L'histoire commencait par 1a découverte d'un diamant bleu re-
trouvé a bord de 1'épave du Titanic, reposant au fond de 1'Atlantique Nord. Se re-
mémorant des souvenirs de jeunesse perdus et reconnaissant soudain son
diamant, Rose, jouée par Kate Winslet, décida de se rendre sur les lieux afin de
pouvoir témoigner de son vécu. Bien d'autres films et romans ont été écrits en
mémoire de cette catastrophe maritime.




L'histoire de la pomme de terre

La pomme de tevre est née dans la Cordillére des Andes il y a pres de 9ooo ans. Les premiers a la
cultiver étaient des Aymaras, des gens qui vivaient sur les bords du lac Titicaca.

ble el '_".,z-,_-,,&.w-q,sﬂ_ Les Incas, eux, laimaient
gy tellement quils 'ils ['ont appe[e
"PAPA". En 1537, l'expédition
de [Es agn ol  Gonzalo

Jimesez de %%ada découvre
i [a pomme de terre. Mais, a
cause de sa forme, il [appe[[e
"tmﬁe" La pomme de terre
Faﬁ ainsi a la conquéte de
'Europe.

Saison octobre, recolte de pome de

. P .
terre, 1879 Antoine Auguste de Parmentier

En France, elle est tout juste bonne pour les cochons, les soldats et les prisonniers ! Clest quand il était aux
mains des Prussiens que [’apothicaive Antoine Auguste Parmentier la gotite pour la premiere fois. Clest au XV111¢
siecle, grace a une ruse de Parmentier, que les Frangais se mirent a manger de la pomme de terre : Antoine
Auguste de Parmentier (1737-1813) était pharmacien des armées et agronome ingénieur. Pendant la Guerre de
Sept Ans, il ﬁA‘c est emprisonné en Prusse. Selon lui, il a pu survivre grice a la pomme de terre. 1l a donc étudié la
pomme de terre et a soumis ['idée que sa culture et sa consommation permettraient d'éradiquev les disettes en
France. Mais il a fa“u vaincre la méﬁance des gens envers ce légume, il a ainsi imaginé un stratageme.

1l fai’c cultiver un champ de pommes de terre, exige qu'i[ soit gardé Jour et nuit par des soldats mais en secret
demande a ces derniers de ne pas trop surveiller la nuit. Les paysans se disent done que la pomme de terre doit
étre précieuse pour qu'on la garde, aussi certains viennent en voler la nuit... comme Parmentier ['avait prévu.

Le voi Louis XVl en mange oﬁcie“ement devant la cour et pendan‘c un temps on nomme ce [égume "[’orange
Voya[e". Clest grice a Parmentier que la culture de la pomme de terre s'est Vépandue en France. On donna le
nom du pharmacien & une recette a base de pommes de terre : le "HACHIS PARMENTIER". Le féculen’c prit p[ace sur
la table des pauvres comme sur celle des riches. On a écrit : « La pomme de terre est le [égume de la cabane et du
chateau ». Elle permit d'éviter beaucoup de famines.

La "patate”, tout le monde 'aime : en gratin, rissolée, en croquettes ou en beignets, les hommes ont inventé mille
est une recettes pour la cuisiner. Elle fait ['unanimité y compris parmi les petits scarabées, a 'instar des
doryphoves, qui prennent un malin p[ais ir a réduire les feuiues de patates en purée.

Toutes les pommes de terre cultivées n'appartiennent qu'a une seule espece bo’canique "solanum tuberosum”,
mais il existe des milliers de variétés par [a taille, [a forme, la couleur, la texture, la tenue a la cuisson et le gotit
qui differe beaucoup. Le Centre international de la pomme de terre en posséde 7 500 variétés (dont 1 950 sont
sauvages). Plus de 5 000 variétés indigénes poussent encore dans les Andes.

A propos de diversité, sachez que le Centre international de la pomme de terre, au Pérou, détient la p[us gvande
Ioanque mondiale de ressources génétiques de pommes de terre, dont 1 500 échantillons d'environ 100 especes
sauvages recueillies dans 8 pays d'AméVique latine, et 3 800 pommes de terre traditionnelles cultivées dans les

Andes.



Pomme de terre ou patate ?

Dans le [angage fami[ier, on dit couramment "patate" [orsqu’on veut parler de la "pomme de terre". En réalité, il
ne s'agit pas duméme [égume.

Certes, l'un et ['autre produisent des tubercules comestibles, mais la patate est une p[ante des régions chaudes,
originaire elle aussi d’Amérique du Sud, du Mexique et des Caraibes, et son tubercule a une chair dougétre.
Pour éviter la confusion avec la pomme de terre, on a pris ['habitude de [’appeler "patate douce".
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Quelques variétés différentes

Les Incas seraient-ils les inventeurs de la purée "mousseline" ?

1ls stockaient les pommes de terre apres les avoir déshydratées en
les faisant sécher au soleil et en les plian’c ; ils enlevaient ansi
toute l'eau de la pomme de terre. Les pai[[ettes obtenues étaient
gardées dans des greniers qui appartenaient a "['Etat". Au fw et
a mesure des besoins de la populaﬁon, on distribuait ces
pai“ettes qui, additionnées a ['eau, formaient une purée.
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Flewr de pommme de de terre

Apres [a onde guerre mondiale, la pvoduction s'est fovtement déve[oppée et a connu son
essor maximal en 1960, avec environ 14 millions de tonnes récoltées sur 840.000 hectares,
avant de décliner, réguliérement, & 7 millions de tonnes pour 320.000 hectares en 1970, 5,5
millions de tonnes et 190.000 hectares en 1980 et, ma[gvé e déve[oppement des pvoduits
industriels, 4,5 & 5 millions de tonnes sur environ 115.000 hectares en 1990.

Lors de ma forma’cion CAP Petite Enfance, jlai réalisé une étude et Jjlai souhaité montrer comment, et grace a
qui, la pomme de terre nous a été révélée.

Amandine Massue



Que transmetitire e a qui ?

Déja, on transmet la vie. Donner la vie est le fait de porter pendant neuf mois son enfant, parfois en lui
transmettant ses angoisses, ses peurs et ses souffrances. Mais on lui donne également du bonheur, avec
impatience déja le tenir dans ses bras. L’amour et toutes les richesses que la vie procure, comme le par-
tage, la compassion, la beauté de I'autre dans sa toute sa différence. On lui transmet également de
'amour en le considérant comme une partie de soi, le fruit de ses entrailles, en faisant toujours attention a
lui inculquer les traditions ancestrales (les recettes de grand-mére, cuisiner dans de vieilles marmites
parce que c’est dans celles-la qu’on fait la meilleure nourriture !), en lui transmettant nos passions (Ainsi,
je lui communique mon go(t de la scéne, de la danse, du théatre, etc.). Transmettre sa joie de vivre, c’est
le meilleur moyen de surmonter les épreuves ; faire comprendre qu’on peut pardonner est la meilleure
des richesses.

Je sais trés bien que nous ne pouvons pas étre aimé de tous, mais pourquoi ne pas essayer d’aimer tout
le monde ?

(Blanche Kesseng)

Que transmetitire e a qui ?

La vie nous entraine a faire des choix. Certains sont moins faciles que d’autres, mais ils nous font avan-
cer, grandir. Parfois on se trompe. Ce sont surtout nos erreurs que nous voulons mettre en avant, ap-
prendre d’elles et les faire partager a d’autres afin qu’elles soient entendues et que d’autres personnes ne
les reproduisent pas. Seront-elles entendues ? Seront-elles comprises ? Tant de questions... Les erreurs
peuvent aider, si nous n’avons pas fait ci ou ¢a, transmettre ce que nous avons vécu peut étre utile. Si
une personne vous pousse sur un chemin obscur alors que vos proches vous avaient prévenu, qu'elle
était une personne manipulatrice et infame, pourquoi n’avez-vous alors pas écouté ? La curiosité ? Peut-
étre... Il est bon d’écouter les conseils, méme si nous faisons les sourds parce que cela peut étre un point
trés négatif sur le futur ainsi que le présent, des milliers d’événements pourraient s’accumuler et des mil-
lions de questions resteraient sans réponse. Elles ne s’arréteraient alors plus jamais. Le mieux est la

joie ! Transmettre la joie, transmettre sa culture et ses valeurs. Comme cela serait gratifiant si tout le
monde pouvait donner un peu de lui au monde, celui-ci serait peut-étre plus sage, plus serein. Nous ne
saurons jamais, mais transmettre ce que nous pouvons est déja un énorme progrés, c’est comme cela
que le monde évolue.

(Aline Leroy)

Que transmetiire e a qui ?

Transmettre des envies de voyages, de rencontres avec d’autres personnes, d’autres cultures, d’autres
paysages, d’autres savoirs. S’enrichir de toutes ces connaissances, acquérir un vécu et pouvoir partager
tout cela avec les autres, ses enfants, ses amis en leur montrant les photos, en racontant les histoires et
en expliquant les séjours, les bonheurs occasionnés et parfois, quelques moments de grace la plus pure,
comme cette femme en Indonésie, un soir dans un boui-boui, qui a sorti sa guitare et, qui rien que pour
nous, s’est mise a chanter un air magnifique, venu d’on ne sait ou. Ou encore ce retour de la péche, en
Malaisie, avec de I'eau a mi-cuisse et un temps trés agité, de grosses vagues et a chaque fois I'impres-
sion d’étre privilégié en étant la, a ce moment précis, et se jurer de le garder au fond de son cceur. En-
core aujourd’hui, j'ai la gorge qui se serre en I'écrivant.

(Denis Grard)

Que transmebtitre et a qui ?

Nous pouvons accompagner et éduquer les enfants, car nous avons tous fait des erreurs et nous pou-
vons donc éviter aux générations futures de faire les mémes. Par exemple : une bonne éducation
commence par la politesse. Leur apprendre la gentillesse avec autrui, leur montrer par le biais de
I'actualité ou de certains films que la méchanceté peut faire mal et que c’est pour cela qu’il faut aimer les
autres... Leur apprendre les bons gestes pour I'environnement en leur expliquant quelles répercussions
ils ont sur la faune et la flore. Transmettre ce qu'on a appris, pour laisser un avenir meilleur aux généra-
tions a venir.

(Océane Martin)



LECTURE THIERRY MARICOURT

Dans le cadre du 75°™¢ anniversaire du Débarquement, la médiathéque de Falaise a organisé
mardi 11 juin 2019, a 20h, une lecture musicale du livre "Le chevreuil", de Thierry Maricourt.

Des extraits du livre ont été lus par Guillaume Paulette, accompagné de Léandre Vaucher, au
violoncelle. La lecture a été suivie d'une rencontre avec l'auteur Thierry Maricourt pour une série
de questions-réponses.

“Le chevreuil" retrace I'histoire d'un jeune allemand prénommé Adolf enrélé dans les jeunesses
hitlériennes pendant la Seconde Guerre mondiale. Il est envoyé au combat dans la région de
Falaise. Rescapé des terribles combats qui prirent la Normandie pour cadre, il erre, aprés la Li-
bération, d'un abri a un autre, rencontrant des individus préts a le dépouiller ou au contraire a lui
venir en aide. Lui, le disciple qui s'ignore de Gandhi et de Thoreau, s'essaie a trouver sa place.
Une toute petite place.

Thierry Maricourt est un écrivain francais né le 17 octobre 1960 a Saint-Denis. Auteur
d’ouvrages de références tels que "L'histoire de la littérature en France" ou "le Dictionnaire des
auteurs prolétariens", il est également poéte, éditeur et auteur de romans. Il écrit également
pour la jeunesse.

Aprés avoir passé 6 mois a Falaise en résidence d'auteur, ou il a pu s'imprégner du passé de la
ville, Thierry Maricourt, touché par I'histoire locale, s'est inspiré de la Seconde Guerre mondiale
pour situer son livre "Le chevreuil".

Scene musicale a la médiatheque

Magali G.
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P P
em /01: zlu fempd strict avait a/onc 6té mis en p/ace. 3A00 8 ~/4rme a//aif aux foi/ézflfed. 6/L45 & /éé annexiens se rél/ei//aienf. 7/L 15 :
juéde/occu ail /a éu//e Je éain. /2/L30: /eé em /o o5 (,Je:i éureau}( rennaient /eur ause. /2/L45 3 /éd co/méitanl‘d recevaient ale
ploy P P
/a visite. /3/000: tout /e monc[e écoutait zz rac[io. /3/L 15 : tous mangeaienf /a doupe el un a/edderf. /3/L45 3 ié retournaient a /eum
occu/aaﬁond. o[)e.’j emp/oyéd cl O/oel%a /dociéfé /oulfemw/é/ retournaient L‘rauai//én 21 /LOO g /eé annexiens se pré/juruiemf a e couc/wr.

2//L30 g ./4nne K] appréfuif a se coucéer. QQ/LOO : lout /é momle a/ormaif. 23/L30 g :budde/dorfail‘ a/u ém’eau c[e W J(ug/er //e

/arofecfeur' c!e /u /zmi//e jrané/ el a//m'f se mellre au /él‘
/Uoi/d ce gui r L‘/me'f /eum journées au sein zle eur ”re uge ”.
guery / g

:beux ans /a/ud fam/, /e 4 aoit 1944, /eé jmné /urent umiéemé/aé/ememf c[énoncéé et /éé ~/4//emam!d /ed ont arrétés. o[)a ami/éz
/uf déparée el c!idlaeréée clom:i cleux camps (,Je concenlration Mndcéwitz—ﬁréenau el ger?en—geéen/ famlié gue /eé ll/(,zn /9e $ /W'ent
em/oyéd a ce/ui a/e Wauf/mudwn. Wa/éeureudement, /e /aalfriarcée ,l/an /Qe/g /uf imméa/iafemenf exéculs c[am /éé c/mméred a gaz et
p/ué L‘arcl /u mére el éz %é Wr %ud:jeli /ui, serait mort en 1944 (,l/lune enl‘éroco/il‘e au camp c[e Weuengamme.

z)umm‘ / //Liuer 1944-1945, _/4rme et sa soeur Wargoi affm/aérenf /e fyp/md et moururent toutes /ed cleux a %ue/%uea Jours cl Iinfer—
z/a//e, entre /éwier et mars 1945 fana/id gue /ew mére otait tllé/d z!écé(lée Je/mié /'am/ier. Oﬁo jﬂmé /uf /éna/ézmenl‘ /é zseu/ survivant

/Qar'mi oux.

_/4 res /a o[)iéér'afion, Wr jruné, aprés élre refourné a _/4mdlfera/am, a pris contact avec Jann Z;ri//ed/i iper /éum/iuanl‘e
3 , rank, ap P y ip
Ao /émzlaide a/e / ﬂoz)caudfe et / une a/eé a/emiéred personnes a avoir rencontré ~/4rme jmné/, %ui /ui a apprid aézm /a mort a/e ses

I
c[eux /é/ézd. o[)e pere e//émlré, ne s ima?[naif vivre sans ses ﬁ//ed.

Wielo /autre /orofecl‘rice Jeé jruné‘/ a retrouvé a son tour Ol‘fo jﬁané et /ui a remis /é/ouwm/ a/e sa i//é _/4rme, Gu ,e//é avait

trouvé et conservé a/e/auid /eur a/é/aarf a/e / Iunnexe, et %ui contenait sa vision z!e /eur en/érmemenf. g//e exp tquail pour ?uoi e//e avait

commencé /e 'ournu/ : une c[emanc[e enl‘emlue a éz mw[io em!am‘ /ﬁz uerre afin J Im/oir L[e:i traces personne /éd écriles cle tous ces éve-
P g P

JJ/M a/e redpecfer ce Aou/mil‘, Wr jﬂmé /é'f a/eé z!émarc/wd a/é'n a/e pué/ier /e manuscril. C ’éfaif /éz zseu/e c/wde Gu IL/ pou-

vait faire et ainsi o/omwr un nowveau sens a sa vie : coméulfl‘re /él c{idcriminalfion, /éd préjugés ainsi gue cli/%wer‘ /ed mots L{e son en/élnf

nemenl‘é.

- auprés a/e tous. T
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Assistante de Vie aux Familles

J'ai obtenu mon titre professionnel d'assistante de vie aux familles et je souhaite aujourd'hui
travailler auprés des personnes agées. Ma formation se déroulait sur 6 mois au centre de I'AFPA
(Agence nationale pour la Formation Professionnelle des Adultes) de Caen. !
Cette formation a été trés enrichissante, j'ai appris beaucoup de choses par rapport a ce métier,
j'ai rencontré des personnes vraiment formidables aussi bien sur mes lieux de stage a 'ADMR
que chez une assistante maternelle ou en cétoyant mes collegues de formation.

ADVF (Assistante de vie aux familles) : nous devons apporter une aide professionnalisée a '
domicile, dans le cadre de la vie privée des-personnes (logement individuel, foyer, résidence).

Avec les adultes, nous devons accomplir les taches quotidiennes, en y assistant la personne le
plus souvent possible. Pour les plus jeunes, nous sommes le relais des parentfw

active des enfants, des bébés.

Nous travaillons le plus souvent en contrat a temps partiel pour un particulier, au sein d'une
association, d'une entreprise ou pour le secteur des assurances.
Nous pouvons egalement exercer au sein d'institutions spécialisées.

Nous nous deplagons

décalés notamment | i
o

Le titre profe__s.lg.i'on

“beénéficiaires, nos horaires peuvent étre variables et

, délivré par le Ministére du Travail, est équivalent a un CAP ou un BEP.

e la formation :

L'enseignement est a la fois théorique et pratique. Nous apprenons des techniques de
positionnement et de confort pour l'usager, par exemple : faire des transferts pour aider la
personne du passage du fauteuil au lit. Nous écoutons aussi beaucoup les personnes agées et
communiquons avec elles. Dans notre cahier de liaison, nous mettons tout ce qui concerne le
bénéficiaire (son moral, son bien étre, ses soins...) afin que nos collégues puissent étre informés
et suivre correctement I'évolution de la personne.

Pendant la formation, nous travaillons également en autonomie afin de recuelllir des
informations, nous révisons nos cours, nous recherchons des stages dont nous redigeons les
rapports. Nous faisons des exercices de simulation : nous nous mettons dans la situation d'un
malade et I'autre personne dans l'aide a domicile.

La formation se compose de 3 modules :| I
* module 1 : Certificat de compétences professionnelles (CCP 1. Accompagner les personnes 4
dans les actes essentiels du quotidien)

* module 2 : Certificat de compétences professionne
prise en charge de leurs enfants a leur domicile)
« module 3 : Certificat de compeétences profe
I'entretien de leur cadre de vie et dan_s Ia

(CCP 2. Relayer les parents dans | J

nnelles (CCP 3. Assister les personnes dans
ration de leur repas.)

J'avais peur de ne pas réussir mais au contraire, cela m'a apporté de I'assurance. J'ai aimé les
echanges avec mes collegues, sur notre intérét 'pour travailler dans le secteur social et aupres
des personnes agées ou des enfants.

Sandrine Gravier



Que transmetitire e a qui ?

Le don gratuit du ciel est la vie. Méritée ou non, nous existons, nous sommes sur tout I'espace terrien ! Oui, nous
sommes des hommes, des femmes et des enfants, de nationalités et de cultures diverses. Nous avons recu dif-
férentes éducations et héritages intellectuels, culturels etc, que nous nous évertuons a transmettre, de génération
en génération. Les valeurs morales inclues dans nos vies sont-elles exercées de la méme maniére par tous ?
Pour ma part, je dirais que non. Le respect des autres et de leur environnement est plus que primordial pour moi.
Un simple « bonjour » quotidien, un « merci », le tout avec le sourire, contribuent a montrer notre éducation et a
se faire apprécier, méme si ce n’est pas le seul I'objectif.

Il est important de vivre en tenant compte du voisinage, en respectant les regles de base existentielles telles que
ne pas faire de bruit a des heures tardives, ne pas laisser les espaces communs sales ou encombrés, ne pas uti-
liser les affaires privées d’autrui sans permission, ne pas se bagarrer inutilement avec tout le monde etc. La mo-
destie, I'humilité et la décence doivent étre notre quotidien.

Je suis aujourd’hui meurtrie de voir que nous vivons dans un monde ou nous, en tant que parents, avons souvent
du mal a nous imposer de maniére positive face a nos enfants, au risque de nous faire sanctionner par la loi.
Résultat, ils prennent « la grosse téte » et refusent I'éducation que nous voulons leur inculquer et cela peut virer
au clash. Je voudrais, comme mes parents me I'ont transmis, que la jeunesse sache que la parole des parents,
des anciens est sacrée et doit étre respectée sans rechigner. Bien que je fus une enfant unique et trés gatée, mes
parents sont parvenus a me dicter leur loi, que cela me plaise ou non, et j’ai, a 80 %, toujours obéi. Je voudrais
qu’il en soit ainsi pour ma lignée future.

J'ai été débauchée de I'école a dix-neuf ans car, trés active et zélée, jaimais la perfection et j'étais trés curieuse.
J'aimerais apprendre a mes enfants le golt du sérieux, de la qualité et du travail bien fait, 'amour des études, la
constance en toute chose.

Travaillant pendant dix ans a la banque, je possédais, parallélement a mon travail, un salon de beauté et un ma-
gasin de prét-a-porter. Je voudrais inculquer a mon entourage et a mes enfants la polyvalence, I'esprit d’entrepre-
nariat.

Et, pour finir, je souhaite leur transmettre les valeurs morales en disant que la famille classique se compose d’un
homme et d’une femme et si possible avec des enfants. Et aussi qu’ils sachent que nous sommes en terre étran-
gére et que, donc, nous nous devons de respecter et d’appliquer les lois et les régles du pays qui nous accueille.
(Sylvie Guédé)

Que Uransmetiine e a qui ?

De maniére générale, je pense pouvoir affirmer qu’on a tous plus ou moins envie de laisser la trace la plus
parfaite possible. Personnellement, je m’en fiche. L’opinion des gens au sens large m’importe peu. Pour mes
proches, c’est différent. J'aimerais qu’aprés mon départ, on pense a moi comme a quelqu’un de s(r, de pré-
sent, qui les a soutenus et aidés méme s’ils I'ont jusque la plus souvent fait pour moi que l'inverse. Pour ma
niece et les futurs autres enfants, jaimerais rester dans leur mémoire comme une présence solaire et cha-
leureuse, étre un refuge pour eux au méme titre que la premiére d’entre eux a été une ancre en des temps
difficiles. Evidemment, mon comportement actuel n’est pas régi par la volonté de laisser un souvenir impéris-
sable, je suis comme je suis et il se peut que certaines de mes volontés ne soient qu’utopiques : nous ne
sommes qu’en partie maitres de ce qui nous arrive, de ce qui se passe dans nos existences. Néanmoins, il
est déja acquis que je serai toujours aux cotés de mes proches, des enfants, et en cela je peux espérer pou-
voir leur étre utile a un moment ou a un autre. Pour les petits, j'aimerais également leur transmettre ce que je
suis en leur faisant écouter et découvrir de la musique (comme Nina Simone dont la voix transcende jusqu’a
mon ame et fait vibrer tout mon étre), des livres (je pense notamment aux sagas de Pierre Bottero, ainsi
gu’'aux ceuvres d’H. P. Lovecraft, dont Les Montagnes hallucinées qui m’ont transie de peur et d’angoisse en
méme temps que de fascination), des films (la candeur de Forrest Gump restera gravée dans ma mémoire a
jamais, me dis-je a chaque visionnage) et des dessins animés (ceux qui représentent mon enfance et qui ont
aussi forgé celle que je suis, comme les Disney dans leur ensemble, que je regarde encore avec plaisir), leur
transmettre des valeurs et ce que jaime. Leur faire comprendre que je vivrai toujours un petit peu a travers
tout ca et que tant qu’ils ne I'oublieront pas, je serai prés d’eux.

A travers mon envie d'étre présente et d’aider mes proches, je veux simplement qu’ils comprennent qu’ils
peuvent parler avec moi, qu’ils peuvent tenter d’exorciser leurs démons : jécouterai, je sais étre une oreille
attentive. Et je leur montre d’ailleurs, déja, méme si ce que j'entends ne me plait pas forcément.

Je ne sais qu’ajouter. De toute facon, lorsque sera venu le temps ou je ne serai plus qu’un souvenir, je ne
pourrai plus me soucier de ces considérations de vivant.

(Manon Bruneau)



FRANCE 2019
COUPE DU MONDE FEMININE DE FOOTBALL

| ‘*WOmcns world Cup
y France 2019

La France a eu le privilege d'accueillir cette année la huitieme édition de la coupe du monde
féminine de football, elle fut classée quatrieme a I'édition précédente. Cette année elle s'est
déroulée du vendredi 07 Juin 2019 au dimanche 07 Juillet et ce fut une premiére. A cette
occasion, 24 équipes se sont disputé le titre sur un total de 52 rencontres. Neuf villes ont
été sélectionnnées pour accueillir les matchs, dont Paris ou a eu lieu le match d'ouverture
avec la belle affiche "France/Corée du sud", la ville de Nice ou s'est tenu le match pour la
troisieme place et la ville de Lyon qui a eu le privilege d'abriter les demi-finales et la finale.
Il est a noter que les 3 meilleures équipes "UEFA"

(Union des Associations Européennes de Football) de cette compétition seront d'office
qualifiées pour les prochains jeux olympiques a Tokyo en 2020.

Compétition internationale se déroulant tous les quatres ans, elle est I'équivalent de la
coupe du monde masculine de football. La premiere édition s'était deroulée de manieére offi-
cielle sous I'égide de la "Fifa" (Fédération Internationale de Football Association) en 1991
en Chine, et les Etats-Unis furent la premiére nation sacrée championne du monde. Peu mé-
diatisée dans le temps, ce n'est que lors de la coupe du monde féminine de 2011 que, pour
la premiere fois, toutes les rencontres ont été retransmises en haute définition. Une telle
couverture médiatique a fait la promotion du mondial féminin de football et a entrainé la
plus large vague de spectateurs iusqu'é ce jour.




La liste des nations qualifiées pour le titre de champion du monde 2019 de footba!l féminin
était pour le continent éuropéen : la France, I'Espagne, I'ltalie, I'Angleterre, I'Ecosse, la

Suede, I'Allemagne, la Norvege et les Pays-Bas.

En Amérique du nord, centrale et aux Caraibes nous avions : le Canada, les Etats-Unis et la

Jamaique.

Le continent Asiatique fut représenté par I'Australie, la Chine, la Corée de Sud, le Japon et

la Thailande.

En Afrique, le Nigéria, I'Afrique du sud et le Cameroun ont été de la partie et la Nouvelle

Zélande représentait I'Océanie.

La commission des arbitres de la Fifa a sélectionné 27 arbitres et
48 arbitres assistantes. Stéfanie Frappart était la seule arbitre fran-
caise retenue, elle est agée de 35 ans. En 2014, elle fut nommée
meilleure arbitre féminin et elle est la premiére femme a avoir ar-
bitré un match professionnel masculin de ligue 1 de Football en
France. Elle fait partie des arbitres qui ont officié la coupe du
monde féminine de 2015 et elle a participé au championnat d'Eu-
rope de football féminin en 2017. Corinne Diacre (ancienne foot-
balleuse professionnelle) est la sélectionneuse des "bleues" : elle a
publié Ia liste des 23 joueuses francaises retenues pour le mondial

feminin de football "France 2019" :

La norvégienne Ada Hegerberg fut sacrée le
3 décembre 2018, "Ballon d'or féminin".
Attaquante évoluant a I' Olympique Lyon-
nais, elle a a son actif au 9 Mai 2019 256
buts en 252 matchs. Elle est dgée de 23
ans, et fut nommée au cour de sa carriere :
= Meilleure buteuse du championnat de
Norvege en 2012.

- Meilleure joueuse en Europe de I'UEFA en
2016.

= Meilleure buteuse du championnat de
France en 2015-2016, 2016-2017, 2017-
2018.

- Meilleure buteuse de la ligue des cham-
pions 2015-2016, 2017-2018.

- Elue "Ballon d'or" le 3 décembre 2018.
Actuellement en désaccord avec la sélection
norvégienne, elle a fait le choix de ne pas
participer a ce mondial ou elle

était pourtant tres attendue par le public.

REFEREE
FIFA

h

MILIEUX
Charlotte Bibault
Elise Bussaglia
Grace Geyoro
Amandine Henry
Maeva Clemaron
Gaétane Thiney

GARDIENNES

Sarah Bouhaddi

Solene Durand
Pauline Peynaud-M.

DEFENSEUSES
Julie Debever
Sakina Karchaoui
Amel Majri
Griedge Mbock Bathy
Eve Perisset
Wendie Renard
Marie Torrent
Aissatou Tounkara

ATTAQUANTES
Viviane Asseyi
Delphine Cascarino
Kadidiatou Diani
Valérie Gauvin
Emelyne Laurent
Eugenie le Sommer

Les équipes favorites de ce mondial étaient :

les Etats-Unis, qui ont été 3 fois championnes
du monde en 1991,1995 et 2015.

L'Allemagne, qui elle, fut double championne du
monde en 2003 et 2007.

Le Japon, championne du monde en 2011 et
premiere équipe asiatique a remporter le
mondial. Les Pays-Bas victorieux de I'Euro
2017, et la France qui, elle jouait a domicile
avec des joueuses de talent telles que Wendie
Renard, Amandine Henry et les autres.

Cette coupe a été remportée par les Etats-Unis
le 7 juillet avec un score de 2/0 contre les Pays-

Bas.
Sylvie GUEDE




Coupe du monde de rugby a XV

2019

Cette année se déroulera du 20 septembre au 2 novembre la neuvieme coupe du monde de
rugby a XV au Japon, organisée par le pays hote et le World Rugby, I'organisation qui gére le
rugby a XV et a VIl dans le monde.

Les favoris

Triple vainqueurs de la compétition et sept fois sur huit dans le dernier carré (battus par I'équipe
de France en quart de finale lors de la CM 2007 en Angleterre), les All - Blacks de Nouvelle-
Zélande sont évidement les grands favoris.

Autres équipes a prétendre
au titre : le Pays de Galle, I'lrlande, I'Angleterre et I'Afrique du sud. L'une d'entre elles ne sera
sirement pas loin des portes de la finale, ou méme deux en cas de défaillance des
Néo-Zélandais.

L'équipe de France dans tout ca ?

La France, quand a elle, fera partie des outsiders. La huitiéme force mondiale du rugby aura a
cceur de réaliser une bonne coupe du monde, compétition qui lui réussit plutét bien dans
I'ensemble puisqu'elle a fini six fois sur huit dans les quatre premiéres, dont trois fois deuxieme,
avec des finales perdues en 1987 et 2011 contre la Nouvelle-Zélande et en 1999 face aux
Australiens.

Les Poules

Composition des quatres poules, dont les matchs se dérouleront
du 20 sept au 13 oct :

Poule A : Samoa (17)*, Ecosse (7), Russie (20), Japon (11) et Irlande (3)
Poule B : Afrique du Sud (5), Canada (21), Nouvelle-Zélande (1), Italie (14) et Namibie (23)
Poule C : France (8), Etats-Unis (15), Angleterre (4), Argentine (10) et Tonga (13)
Poule D : Pays de Galles (2), Fidji (9), Australie (6), Uruguay (16) et Géorgie (12)

*Entre parenthéses le classement mondial WR de mai 2019

Les Phases Finales

Quarts de finale : 19 et 20 octobre
Demi-finales : 26 et 27 octobre
Match pour le troisiéeme place : 1er novembre

FINALE : 2 novembre F.F



Le 20 juillet 1969, a
03h56 (heure de Paris),
un homme marchait pour
la premieére fois sur la
lune.

La course vers I'espace

1969, a cette époque, les Etats-Unis et la Russie sont :
en "guerre froide" : les deux plus grandes puissances ;
mondiales veulent toutes deux dominer le monde. :
Elles ne se battent pas avec des armes mais & coups :
d'exploits et de prouesses technologiques et cette -
domination passe par la conquéte de I'espace. Dans :
ce domaine, les Russes sont en avance. llIs ont déja :
envoyé un chien et un homme dans l'espace et ont
été les premiers a y envoyer un satellite. Pour les
concurrencer, les Etats-Unis ripostent et décident :
d'envoyer un homme sur la lune.

La navette Apollo 11 quitte la -
base de cap Canaveral, aux :
Etats-Unis, le 16 juillet 1969. A son
bord : Neil Armstrong, le com- :
mandant de la mission, Buzz Al- :
drin, le pilote et Michael Collins. :
' Quatre jours plus tard, Apollo 11 :
Calunit. Il est 3 h 56 du matin en :
' France lorsque la nouvelle tombe. :
Dans le monde entier, entre 500 et :
600 millions de téléspectateurs as- :
sistent @ ce moment historique de- :
vant les postes qui retransmettent I'événement en :
direct.

—

Deux heures et demie sur la Lune !

Neil Armstrong, aprés avoir descendu les marches de :
la navette sanglé, dans son énorme combinaison :
spaciale qui lui octroie quatre heures d'autonomie, a
posé son pied gauche sur la lune. Aussitot, il déclare : :
"C'est un petit pas pour 'Homme, un bond de géant :
pour I'humanité". Cette phrase diffusée en direct -
restera gravée a tout jamais dans les esprits. Depuis, -
elle figure dans tous les livres d'histoire.

La conquéte de I'espace

& oclobre
1957

1*" oclobre
1958

& janvier

1959

Alan Shepard,
premier Américain
dans l'espace,

_Spoutnik’.
B Missions accomplies
par les Américains.

[ Missions accomplies
par les Russes.

. Edwin Aldrin rejoint Armstrong qui
. I'arrivée de son coéquipier. Le troisieme astronaute,
- Michael Collins, est quant & lui resté dans la fusée en

3 Les autres piétons de la Lune

photographie

- orbite autour de la Lune.

Aldrin photographie le site,
I'empreinte de sa botte sur le
sol lunaire, le module.
=1 Armstrong installe une caméra
. «% pour filmer leurs moindres faits
B8 . 2 e et gestes.

Tous deux déposent quantité d'instruments scientifiques
pour recueillir des données et ils collectent 21 kilos
d'échantillons minéraux.

Les deux hommes, aprés avoir marché sur le sol lunaire
pendant plus de deux heures, plantent un drapeau
américain pour marquer leur exploit ! lls laissent
méme une plaque avec écrit : "Nous sommes venus
dans un esprit pacifique, au nom de toute 'humanité”.
lls rejoignent Collins. 195 heures aprés son départ,
"Apollo” revient sur la Terre... ou, plutét, dans la mer !
Le vaisseau amerrit dans le Pacifique, prés du point
prévu, le 24 juillet 1969. Un navire récupeéere les
astraunautes. Ceux-ci sont fétés en héros par toute
I'Amérique.

A ce jour, seules douze personnes ont foulé le sol
lunaire. Ce sont tous des hommes, des Ameéricains agés
de 36 4 47 ans, envoyés au cours du programme

- Apollo, entre juillet 1969 et décembre 1972.

31 octobre
2000

. L iy me Premigre présence

B 8 humaine dans [155. 3
Apollo 17, fin Ay :
du programme. Premier alunissage

sur la face cachée

20 novembre
1998

Décembre
1972

3 fevrier
1968

De 1963
31966

21 juillet
1949

3 janvier

19 awril
1 2019

de la Lune
par un engin chinois.

IJ

Premier module
de la Station spatiale
internationale (155).

Armstrong et Aldrin

foulent te sol lunaire

(20 juillet a ['heore américaine).




LE PARCOURS AVANT MON OPERATION

Pratiquées en chirurgie bariatrique, il existe plusieurs techniques pour traiter I'obésité :

- Le BYPASS gastrique est un montage en court circuit du systéme digestif. La partie
haute de I'estomac est sectionnée par un agrafage, ce qui crée une petite poche. Sur cette
derniére est raccordée une anse de l'intestion gréle sectionnée a 1 m ou 1,5 m aprés l'antre
pylorique la sortie de I'estomac.

- L'anneau gastrique fait partie des opérations pratiquées pour une chirurgie de I'obésitée.
La gastroplastie, ou la pose d'un anneau gastrique, est I'une des 3 chirurgies de 'obésité les
plus pratiquées. Il est posé en moins d'une heure et les risques de complications sont
faibles.

L'anneau gastrique est gonflable et ajustable. Il est relié par une tubulure a un boitier d'in-
jection qui se situe sous la peau de la paroi abdominale, que le chirurgien ponctionne pour y
introduire un liquide spécifique. Ce processus est peu douloureux.

- La sleeve gastrigue consiste en une résection horizontale des 2/3 de I'estomac dans le
but de réduire son volume pour qu'il ne forme plus qu'un tube, mais également d'isoler la
cellule sécrétant la ghréline, I'hnormone déclenchant la sensation de faim.

Il s'agit donc d'une opération destinée a entrainer rapidement une sensation de satiété
aprés seulement quelques bouchées, conduisant inévitablement a une perte de poids.

"Etant en surpoids depuis des années, je souffrais du dos. A la fin du mois de juillet 2013,
10 jours avant le mariage de ma soeur, j'ai eu peur de rester bloquée du dos. Mon médecin
traitant étant en congés, je me suis adressée a sa remplacante. Elle m'a parlé d'une opéra-
tion pour perdre du poids. A la suite & cette discussion, j'ai réfléchi et j'en ai parlé a ma fa-
mille et surtout a mes amies. Tous m'ont dit de bien réfléchir et de me renseigner sur cette
opération. Je suis donc retournée voir la remplacante de mon médecin pour lui demander
quelles démarches je devais suivre.

Et c'était parti ! Prise de sang, rendez-vous chez une spécialiste qui m'a demandé pour-
quoi je voulais perdre du poids. Je lui ai expliqué que j'en avais assez de faire le yo-yo a
cause des réegimes, elle m'a dit que pour me sentir mieux je devais absolument maigrir par
moi-méme et c'est ce que j'ai fait. Quelques mois plus tard, j'ai pris rendez-vous chez le chi-
rurgien et ensuite avec une psychologue.

J'avais d'autres examens a passer aussi, comme une fibroscopie gastrique, une échogra-
phie abdominale, une consultation chez le cardiologue, une pneumologue, un endrocrino-
logue et une nutritionniste. Et, bien-sar, le rendez-vous avec |'anesthésiste. Au bout de 6
mois de rendez-vous, la date de l'intervention fut fixée au 9 juin 2015. Une semaine avant
I'opération, je devais faire un régime spécial.

Un lundi aprés-midi, je suis rentrée au CHU de Caen. Le lendemain, le grand jour était arri-
vé : 8h du matin douche. 11h je rentre au bloc, la table d'opération et endormissement.
Apres, plus rien jusqu'au réveil a 16h. J'ai alors vu mon chirurgien, il m'a dit qu'il n'avait pas
pu faire le BYPASS et qu'il avait opté pour la SLEEVE. Ensuite, retour dans ma chambre.
Le lendemain, j'ai passé un examen pour voir s'il n'y avait pas de fuite, je devais faire une
radio, ils m'ont fait boire un produit qui n'était vraiment pas bon ! Le jeudi, comme je ne
mangeais pas assez, ils m'ont dit que si je ne buvais ou ne m'alimentais pas suffisamment,
je risquais de rester plus longtemps a I'hdpital. Je me suis donc forcée. J'ai perdu 50 kgs et
le mal de dos a diminué, méme si j'ai encore quelques douleurs de temps a autre."

Magali G



Qu'est-ce que Diablo ?

Diablo est une série de jeux vidéo mélant action et RPG (gestion d'un inventaire, d'un per-
sonnage et de sa montée en niveau et en équipement) dont le premier jeu est sorti en 1997,
créé par le studio Condore Software et Blizzard Entertainment, qui est également I'éditeur.
Le jeu est un "Hack'n'Slash" (en francais : "taille et tranche") dont le but est de progresser a
travers divers environnements pour suivre une trame scénaristique, tout en faisant évoluer
son personnage via des eéquipements et des niveaux pour combattre des hordes de démons
et autres créatures maléfiques ou humaines. Lors de sa sortie, le premier Diablo fut un suc-
cés critique et commercial, popularisant le genre Hack'n'Slash et confirmant Blizzard comme
un des grands studios de développement de jeux apres le succes de leurs premiéres pro-
ductions Warcraft et sa suite Warcraft Il. La série Diablo se prolongea, depuis, sur plusieurs
extensions et 3 jeux, et bien que Diablo 3 fut dégevant, il connut un succés commercial
énorme.

Le renouveau de la franchise.

Depuis la sortie de Diablo 3 en 2012 et la douche quelque peu froide qu'il fut pour nombre
de fans de la premiére heure, puis deux extensions qui corrigérent pas mal de défauts ini-
tiaux du jeu, de nombreux joueurs attendaient la potentielle sortie d'un quatrieme volet de la
série. Puis en 2018, lors de la Blizzcon annuelle (convention organisée par Blizzzard pour
tous les fans des différents jeux de la firme et I'occasion pour le studio d'annoncer les projets
de jeux et d'événements), Blizzard annonca en grandes pompes la sortie prochaine d'un
nouveau jeu Diablo, Diablo Immortal, ce que les joueurs accueillirent avec la plus grande sa-
tisfaction avant de déchanter rapidement. En effet, Blizzard dévoila alors que le jeu serait sur
mobile, un support trés peu apprécié par les joueurs et souvent vu comme un moyen de faire
de I'argent facilement. De ce fait la conférence vira alors au désastre pour Blizzard, le déve-
loppeur présent sur scéne se faisant huer par les fans irrités. Une fois la Blizzcon terminée,
les critiques sur le net et dans la presse spécialisée se firent assez virulentes et c'est a peine
quelques mois plus tard que Blizzard répondit aux attentes des joueurs. Le studio dévoi-
la qu'en tout, 4 jeux Diablo (dont Diablo Immortal) étaient en préparation dont le tant attendu
Diablo 4, éventuel renouveau de la franchise. Pour le moment, le peu d'informations que le
studio a laissé filtrer ferait état de Diablo Immortal, de Diablo 4 et d'une possible préquelle a
la série, tandis que le dernier jeu est resté dans le flou total. Autre nouvelle a prendre avec
des pincettes, certaines rumeurs parleraient d'une éventuelle série Netflix sur I'univers Dia-
blo. Pour les fans du jeu, il ne reste donc qu'a patienter en attendant des nouvelles de la part
de Blizzard et a espérer que le studio leur livre des jeux de la qualité a laquelle il les a habi-
tués. En bref, Diablo est une série majeure de l'univers vidéoludique méme si elle a un peu
perdu de sa splendeur.

Diablo, principal protagoniste des 3 opus de la franchise sortis a ce jour.

Théo Baderot



DICK RIVERS

Dick Rivers, de son vrai nom Hervé Forneri, était un chanteur de rock francais né le 24 avril
1945 a Nice. Durant ses 55 ans de carriére, il a sorti 33 albums studio et 3 albums live.

Hervé Forneri découvre le blues puis le rock'n'roll trés jeune. En 1960, il fait la connaissance
de Jean-Claude et Gérard Roboly. Jean-Claude, qui était I'ainé des deux fréres, est un guita-
riste amateur de jazz. Plus tard, il rencontre Jack Regard, pianiste amateur avant de devenir
bassiste. Hervé Forneri prend comme nom de scéne "Dick Rivers" en souvenir du nom du
personnage joué par Elvis Presley dans le film « Loving you » et fonde le groupe « Les chats
sauvages ». En mai 1961, le groupe sort son premier 45 tours. Leur succes et leurs tubes
s’enchainent. « Les chats sauvages » sont, avec le groupe d’Eddy Mitchell « Les chaussettes
noires », les groupes qui ont marqué le début des années 60 en France. En 1962, Dick Rivers
débute une carriére solo. Admirant Gene Vincent et Elvis Presley, il fait partie de ceux qui ont
rendu populaire le rock'n'roll en France avec Eddy Mitchell et Johnny Halliday. Ayant
davantage un coété crooner que rocker, Dick Rivers adapte des standards des Beatles, mais
son plus gros succeés en 1963 est I'adaptation de « Blue bayou » de Roy Orbison, en « Tu
n'es plus la ». En 1964, l'artiste sort son premier album solo, dont le titre principal « Rien que
toi » devient un succes. En 1965, ayant déja pris part a plusieurs tournées en France, il se
lance a la conquéte du Canada. En 1969, Dick réalise son plus grand réve, il rencontre son
idole Elvis Presley et s'entretient quelques minutes avec lui aprés un concert & Las Vegas. A
la fin des années 60, Dick Rivers connait un passage a vide suite a I'épuisement de la vague
yéye et a I'expansion du mouvement hippie. Avec une carriere plutét calme depuis les années
70 et malgré quelques succes, Dick Rivers joue son premier réle dans un film de Jean-Pierre
Mocky « La candide madame Duff ». Dans les années 2000, Dick Rivers fait plusieurs
concerts et sort un nouvel album appelé « Amoureux de vous ». En 2002, il présente une
émission de radio qui retrace I'histoire du rock sur France bleu. Deux ans plus tard, il fait ses
débuts au théatre dans une piéce de Jean Genet « Les paravents ». En 2005, lui qui veut
faire évoluer sa musique, s'associe a Francis Cabrel, Mickey 3D, Benjamin Biolay, Mathieu
Boggaerts et Axel Bauer pour I'écriture de nouveaux titres. De cette collaboration sort « Dick
Rivers », le 30éme album de sa carriére. En 2008, suit un I'album « L'homme sans age », en-
registré a Londres et écrit par Joseph d’Anvers qu'il a rencontré aux Francofolies de la Ro-
chelle. Dick Rivers féte ses 50 ans de carriere en 2014 avec un album et un livre intitulés
« Mister D ». En 2018, il participe, apres avoir longuement hésité, a la tournée d'age tendre,
la tournée des idoles, qui fait le tour des salles de France entre janvier et avril 2018. Il y inter-
préte sur scéne ses anciens tubes mais aussi un medley de titres des « Les chats sau-
vages ».

Dick Rivers décéde le 24 avril 2019, jour de ses 74 ans, d'un cancer découvert deux mois
plus t6t. Il est inhumé le 2 mai 2019 au cimetiere de Montmartre.

Guillaume Senk




Que transmetitire et a qui ?

Que transmettre... ? Judicieuse question. Il y a quelques mois, j'aurais bien aimé laisser au monde mon
dégolt de I'existence, mes idées noires et mon pessimisme contagieux. Aujourd’hui ? Parlons plutot
d'aujourd’hui, car les choses ne sont plus les mémes. Mon regard sur le monde et sur la vie a changé.
J’esquisse un sourire devant les difficultés, les balayant d’'un revers de la main, les envoyant dans le dé-
cor. Aujourd’hui, j'aimerais transmettre I'espoir, la persistance et la ténacité.

Qu’est-ce qui m’a métamorphosé ? Deux déces, 'amour et I'amitié. Mes grands-parents ne sont plus,
mais s’ils m’ont transmis, eux, quelque chose, c’est qu’il faut se battre pour vivre et survivre et jespére
arriver a marcher dans leurs pas, laissant moi aussi ma trace sur le monde.

De quelle maniére ? J'ai plusieurs projets : la musique, le savon et 'amour. Je donnerais volontiers ma
voix a la musique, mais jexpérimente encore pour étre assez polyvalent et m'infiltrer dans tous les styles
possibles. Une voix modulable, voila mon objectif. Quand elle sera préte, ce sera mon cadeau au monde.
Mais ca ne sera pas le seul. Je compte fabriquer du savon, premiére étape vers une vie autonome. Mon
dernier présent, mon enfant, sera le fils ou la fille d'un homme accompli et pourra suivre son propre che-
min et a son tour transmettre a la planéte ce qui lui tient le plus a coeur. Tout ceci, tous ces projets, ces
souhaits, j'aimerais vraiment les céder au monde, signe que I'espoir perdure, méme pendant les années
sombres.

(Emmanuel Lacroix)

Que transmetitire et a qui ?

Transmettre, c’est léguer, c’est donner, c’est laisser quelque chose qui pourrait étre utile a quelqu’un. On
peut transmettre un savoir, un patrimoine culturel, mais aussi des valeurs. J'aimerais laisser a mes en-
fants des valeurs qui resteront intemporelles, que ni le temps, ni les dures conditions de la vie ne pour-
ront altérer. Je veux leur transmettre les valeurs de courage, d’abnégation, de travail, de générosité, de
franchise. Je veux que mes filles puissent se rappeler de moi comme d’'une personne intégre, qui n’a
jamais vendu sa dignité pour sortir d’'une situation difficile. Pour pouvoir Iéguer tout cela, jessaie de les
éduquer selon les valeurs que m’'ont laissées mes parents. Seulement, il faut savoir faire la part des
choses, car si je suis née et si j'ai grandi au Sénégal, mes enfants sont nés en Europe et les cadres de
vie sont différents. La ou I'éducation en Afrique s’élargit et devient un probléme de communauté, toute la
famille de prés ou de loin participe a I'’éducation de I'enfant, en Europe I'enfant n’a de référence en ma-
tiere d’éducation que ses propres parents. Au Sénégal, on vit en communauté et nous avons un sens
trés large de la famille et ceci donne naissance ou justifie le fait que chaque membre de la famille a des
droits pour le maintien du respect d’ainesse, mais aussi de la bonne sauvegarde des régles de la tribu.
Alors qu’en Europe, I'enfant grandit dans un cercle fermé, méme si celui-ci n’exclut pas les grands-
parents, il accorde une part importante au pére et a la meére, seuls garants de I'’éducation de I'enfant.
Avec mes filles, ¢ca n’est pas toujours facile, j'essaie de privilégier le dialogue, de leur rappeler toujours
d’ou je viens et comment on doit se comporter. Par exemple, pour ce qui est de la religion, nous sommes
musulmans et si mes parents n’ont pas eu de difficultés pour que je pratique les cing priéres de la jour-
née, ce n'est pas mon cas avec mes enfants, a qui je dois demander sans cesse de prier. Par contre,
pour le ramadan, elles ne I'ont jamais vécu au Sénégal, pourtant depuis quelques années elles ap-
prennent a le faire. Du point de vue de leur comportement envers les autres, je suis agréablement sur-
prise de découvrir que I’honnéteté et la loyauté sont le fondement de leurs relations amicales. Je n’ai pas
eu la chance d’avoir des gargons, mais je suis fiere d’avoir eu des filles et de noter qu’a travers les diffi-
cultés qu'on a eu a traverser, du haut de leur 11 et 15 ans, elles ont toujours montré qu’elles tenaient aux
valeurs que j'ai toujours mises en avant. D’ailleurs, il y a quelques mois, j’ai été opérée. Elles sont res-
tées seules pendant une semaine ; leur maturité, leur courage face a cette situation m’a laissé sans voix.
Mon ainée, il y a quelques semaines, partait en Allemagne avec sa classe. Son pére démissionnaire, qui
n’a pas donné signe de vie depuis longtemps, s’est permis de Iui proposer de I'argent pour le voyage,
mais elle a catégoriquement refusé en lui disant : « Pour pouvoir financer le voyage de son enfant, il faut
d’abord s’occuper de ce dernier, savoir s’il mange a sa faim, s’il va a I'école, s’il a des vétements ou tout
simplement s’il a de bons résultats a I'école. Ton argent, je n’en ai pas besoin, maman a tout réglé. » Jai
trouvé ce comportement trés digne, parce que son pére, qui a coupé toute relation, a pensé que l'argent
peut ouvrir toutes les portes. Ce sont de telles valeurs que jaimerais que mes filles gardent.

(Arame Fall)



Un intrus pas ordinaire

Comme tout intrus, il vient de s'in-
custrer sans  étre invité, il dé-
barque au moment ou on l'attend le
moins. Au début, il se fait tout petit
pour qu'on ne remarque pas sa
présence mais, aussi fort et tenace
qu'un gladiateur, par de petits sif-
flements, il tient a rappeler a qui
veut I'entendre qu'il est 1a ; il reven-
dique sa part de vie quotidienne et
va jusqu'a bouleverser les
moindres habitudes par son lot de
désordres ambulants. || seme la zi-
zanie, se présente comme un véri-
table ennemi prét a attaquer et a
montrer qu'il est entré en tant qu'in-
trus ; mais, désormais, c'est lui qui
meéne la danse.

Galvanisé par cette audace, infati-
gable dans sa démarche sordide,
sUr de sa réussite future, il impose
ses humeurs par sa bipolarité sour-
noise afin de marquer a jamais son
territoire. Il dicte ses lois avec son
cortéege de trous de mémoire, de
désorientations, d'incohérences, de
difficultés de langage, de dépres-
sions. La, on est en droit de se de-
mander comment peut-on
s'auto-inviter dans la vie de quel-
qu'un et avoir la prétention de vou-
loir tout contréler ; on se heurte a
un mur de silence. L'intrus poursuit
sa route. Non satisfait d'avoir tout
bouleversé par une anarchie qui
dépasse tout entendement, il s'oc-
troie le droit de tout remettre en
cause en brouillant toutes les
cartes, de telle sorte que la per-
sonne oublie I'essentiel, éprouve
d'énormes difficultés a se rappeler
des mots les plus élémentaires,
des calculs mentaux basiques ou
tout simplement pour retrouver des
objets rangés.

Annie Girardot : diagnostiquée alzmeimer en 2006

Ainsi, de jour en

jour, il gagne du
terrain, horreur et
atrocité vont |

s'entreméler, lais-
sant place a une
incapacité a se re-
pérer dans le
cercle spatio-tem-
porel, a une confu-
sion des dates et
des saisons, a étre
étranger a soi-
méme, le reflet du
miroir renvoyant un parfait inconnu.
Il atteint son paroxysme d'étre ma-
léfique, perturbant I'humeur de son
hoéte qui, a fleur de peau, change
rapidement d'état émotionnel parce
que tourmenté par l'angoisse, I'an-
xiété et la peur. Pourtant, loin d'étre
fatigué, cet auteur de tant de bou-
leversements continue son bon-
homme de chemin, empéchant tout
bonnement la personne d'interagir
avec son entourage, d'avoir une
conversation normale, de contrbler
ses gestes, l'obligeant ainsi a re-
quérir de l'aide pour manger, aller
aux toilettes ou s'habiller. Méme le
sourire devient une entreprise qui
demande des efforts condidé-
rables, le fait de se tenir assis, de
se lever ou tout simplement de
tourner la téte devient un acte
impossible. Tous les réflexes de-
viennent anormaux, les muscles se
raidissent et des problémes de dé-
glutition apparaissent.

Inévitablement, l'intrus est aux
anges parce qu'il est prés de son
but : quoique responsable de toute
une déchéance morale et phy-
sique, il reste fidéle a lui-méme et
compte accompagner son élu jus-
qu'aux derniers moments.

Nonobstant d'avoir achevé une vie,
il tient a étre la pour lui rendre un
dernier hommage, comme pour si-
gnifier qu'il a tres bien joué son
réle, qu'il a maitrisé tout son par-
cours et n'a sauté aucun chapitre :
du trou de mémoire a l'oubli des
mots courants, de l'endroit ou se
trouvent les objets de la vie quoti-
dienne en passant par des difficul-
tés a se souvenir des noms de
personnes rencontrées récemment,
des problémes accrus a planifier ou
a organiser, a exécuter des taches
complexes jusqu'aux sautes
d'humeur, a lincapacité de se
souvenir de sa propre adresse ou
numéro de téléphone, de choisir
des vétements adaptés a la saison
Ou a une occasion particuliere, du
manque d'autonomie pour manger
ou aller aux toilettes, des troubles
d'incontinence urinaires ou fécales,
de la tendance a errer ou se
perdre. Oui, il a toujours été I3,
aussi présent que le soleil ou la
lune, le vent ou les arbres. Oui,
I'Alzheimer est cet intrus qui
s'auto-invite pour tuer lentement
mais slrement et ne ménage au-
cun effort pour gagner son pari
sordide.

La maladie d'Alzheimer a été abordée sur le plan clinique par mon ex-collégue Emmanuel Radiguet. A travers
son article, il a tenté de montrer le coté évolutif et dégénératif de la pathologie en insistant sur ses troubles
entrainant irrémédiablement la démence totale. Abordé sous cet angle, il a montré comment une personne at-
teinte perd petit a petit ses reperes, méme si elle ne présente, au début, aucun trouble grave de la mémoire. Il a
également insisté sur le fait qu'il n'existe ni de reméde miracle ni de médicaments disponibles pour lutter contre

cette terrible pathologie.



Les traitements qui
existent permettent

seulement un ra-
lentissement de la
dégénérescence

cognitive car ces
derniers s'attaquent
aux symptémes,
non a la maladie en
elle-méme qui reste
incurable. Ainsi, si
nous savons que
'Alzheimer ne pré-
vient pas et que ses
causes restent, jus-
qu'a présent,
mystérieuses, nous
allons voir comment
faire pour vivre et
accompagner une
personne qui en est
atteinte.

Je me baserai sur
mon expérience
personnelle tirée du
vécu quotidien avec des patients
dans une maison de retraite ou j'ai
exercé pendant 8 ans. Mon métier
en tant qu'aide-soigante m'a mis
en relation directe avec des per-
sonnes agées atteintes de cette
maladie ; j'ai eu a cotoyer des
malades qui, au début, mani-
festaient seulement des troubles
sans importance de la mémoire
qui peuvent survenir dans la vie
de tout un chacun. Au fil du temps,
ces personnes ont atteint le point
culminant de la démence avec
une perte progressive des apti-
tudes et capacités physiques et,
quelques fois, une grande agress-
sivité une transformation
presque invraisemblable. Vivre
avec un malade d'Alzheimer n'est
nullement aisé en raison des
sautes d'humeur fréquentes, des
hallucinations, des problémes
d'orientation, du manque d'autono-
mie et de la mémoire défaillante.
Pour aider une personne, qui en
est atteinte, dans son combat
quotidien et organiser sa nouvelle
vie, il faut tout d'abord le com-
prendre, c'est-a-dire repérer ses
peurs, son anxiété et sa tristesse
sous-jacente. Il est important de

Poeme o \pzhejmer

Laisse-moc me weposer

Embrasse mon cow et tiens ma matn
Je suis tuste madade et pedu

Toul ce que fe sais
Clest que jui besoin de loé

Ne pend pas patience avec mod
Ne sacte pas, ne evie pas, ne plewe pas
Je nly pews wen de ce gui mavive
Meme, si essaie détie diffévent

Je ny avave pas

Rappelles-toi que yai besodn de to
Que le meilleur de mod est pati
Nabondonne pas veste & mes cétés

Aime moc, jusqu la fin de ma vie

trouver des moyens de modifier
son environnement : derriére ses
dires, il y a une autre demande qui
doit étre prise en compte, en ré-
agissant calmement et en entrant
dans son univers. Nous devons
étre en mesure de calmer la colére
du patient. Beaucoup de malades
d'Alzheimer souffrent de paranoia
et des phrases comme celles-ci re-
viennent souvent dans leurs
discours : "On parle de moi, on m'a
volé mon argent, mon sac a main,
mes clés, etc.". Ceci montre des
difficultés avec la notion de pro-
priété, ne faisant pas la différence
entre leurs biens et ceux d'autrui.
Dans la maison de retraite ou j'ai
travaille, il y avait une dame qui
était toujours a la recherche de
son sac et qui allait jusqu'a voler
celui d'une autre. Pour l'aider, je lui
prenais la main et, ensemble, nous
allions dans sa chambre, je lui
donnais son propre sac a main et
nous mettions a l'intérieur tout ce
dont elle avait envie ; aussitot, elle
allait rendre celui qu'elle avait volé
en s'excusant et en expliquant
qu'elle s'était trompée, croyant que
c'était le sien. Plus grave, le
malade peut aller jusqu'a perdre

I'estime de soi, a travers ses pa-
roles nous ressentons la honte, la
désolation, la révolte, la culpabilité
du fait de sa dépendance aux
autres, la frustration. Toute cette
souffrance se traduit par des mots
comme : "Je ne suis pas un étre
inférieur parce que j'ai quelques
handicaps. Pour moi, rien ne sera
plus jamais comme avant, jai
honte. Je ne suis pas béte parce
que je ne comprends pas tout,
tout de suite ; je ne veux pas vous
embéter".

Tant de mots qui traduisent chez
eux un malaise palpable, créent
chez moi un sentiment d'impuis-
sance. |l m'est arrivé trés souvent
de me cacher pour pleurer face a
une si grande déchéance ; mais
une fois calmée, je revenais vers
eux, a ce qu'ils faisaient ou pour
essayer de leur voler un sourire et
ensemble on dansait, histoire
d'égayer un peu l'atmosphére.
Malgré les obstacles liés aux prob-
lemes de langage, les émotions
cherchaient a s'exprimer et celles-
ci étaient beaucoup plus impor-
tantes que les mots en eux-
mémes.

Arame Fall



LA MONOPARENTALITE

La monoparentalité est le fait pour un parent de vivre au quotidien avec un ou plusieurs enfants
et cela pour quelque raison que cela soit. Choisie ou subie, elle survient a la suite d'un divorce,
d'une séparation, de la non reconnaissance de I'enfant ou du décés de I'un des conjoints.

Au 21¢éme siecle, dans le monde entier en général et en France en particulier, une famille sur
cing est monoparentale.

Les femmes sont le plus souvent celles qui ont la garde des enfants.

Nous avons 2,6 millions de familles dans ce cas, dont 82% sont des femmes seules. Les
déchirements entre les parents poussent aussi les tribunaux a placer les enfants dans des
familles d'accueil.

C'est une réalité vécue par beaucoup de péres ou de méres célibataires. Tout devient une sorte
de systeme D, de course contre la montre, d'obstacles a surmonter au quotidien. Il faut trouver
comment se reconstruire. C'est un combat du matin au soir. L'isolement prend place, les
préocupations emplissent I'esprit en permanence.

Devant les enfants, il faut rester digne, malgré les difficulés économiques et sociales.

La séparation entraine une chute du niveau de vie de 3% pour les hommes et de 22% pour les
femmes, qui occupent en maijorité des emplois précaires (CDD et temps partiel).

Le constat des banques alimentaires est alarmant : en France, plus de la moitié des familles qui
font appel a eux sont des femmes qui s'occupent seules de leurs enfants, un chiffre qui a doublé
en 4 ans.

Les associations caritatives donnent un grand coup de pouce dans une vie quotidienne
harassante mais devoir justifier sans cesse une situation de fragilité auprés d'organisme comme
la CAF ou les Resto du coeur est trés souvent vécu comme une humiliation. On se sent parfois
coupable quand on va demander de l'aide. Accepter ces aides sans perdre sa dignité n'est pas
toujours évident.

Le 15 janvier, le président de la Républigue Emmanuel Macron a reconnu, a Grand-
Bourgtheroule en Normandie, que le Gouvernement pouvait sans doute aller plus loin pour
accompagner et soutenir ces familles. Aprés les manifestations des gilets jaunes, celui-ci a revu
quelques points sur la situation des familles monoparentales, notamment en mettant en place
des réformes pour soulager et améliorer leur quotidien. Le Gouvernement réfléchit sur le
prolongement du complément du libre choix du mode de garde (CMG) aprés les 6 ans de
I'enfant et jusqu'a l'entrée en 6°™e, sur l'augmentation de I'allocation de soutien familial (ASF),
qui est de 115,30 € par mois et par enfant, la récupération automatique des pensions
alimentaires non versées, etc.

Nous parents, révons toujours d'une vie normale pour nos enfants quand ils seront adultes,
surtout si cela n'a pas été le cas pour nous, mais la précarité menace toujours.

Dans une société qui considére encore le couple comme une référence, j'ai voulu vous
présenter le quotidien de ces mamans et papas seuls qui ne mangent pas toujours a leur faim,
avec un seul salaire pour payer le loyer, les factures, tout en souhaitant éduquer au mieux les
enfants.

Blanche Kesseng



888228
[a fessée,

cette grande discussion

Remise en cause depuis maintenant plusieurs années, la fessée correc-
tionnelle, qualifiée de « violence éducative ordinaire », va étre désormais
interdite. En effet, au méme titre que les gifles, insultes, menaces et
autres joyeusetés, la fessée est maintenant bannie des foyers.

Ce sera d’ailleurs inscrit dans le Code Pénal et Iu lors des cérémonies de
mariage.

Mais, dans les faits, la fessée sera-t-elle punie, de fait ? Et bien, a vrai
dire, non. Si cette « violence » tend a étre jetée hors des comportements
ordinaires et de I'’éducation des enfants en général, elle ne sera pas sanc-
tionnée pour autant. Rien n’est prévu en ce sens en tout cas, il est surtout
espéré que le fait de la faire entrer dans les interdictions fasse changer les
mentalités et commence a assouplir les manieres des parents de tous ho-
rizons.

La loi est donc officiellement votée a I'unanimité le mardi 2 juillet 2019,
aprés gue le projet ait été porté devant les sénateurs en commission le
mercredi 24 juin 2018 et que I’Assemblée nationale I'ait adopté en pre-
miere lecture le 30 novembre de la méme année. Il a notamment été dit
que la France avait beaucoup de retard au sujet du « droit de correction »
(« violence » légere acceptée pour I'éducation des enfants) et qu’'il était
temps de faire avancer les choses. Le pays avait d'ailleurs été appréhendé
par de nombreuses organisations (comme I'ONU, le Conseil de I'Europe et
diverses autres associations) pour son « retard » flagrant concernant les
chatiments corporels infligés aux enfants dans la plus totale Iégalité.

En tout cas, pour ou contre, la réponse a cette question est maintenant
donnée et officielle !

Manon BRUNEAU



CALVADOS

et CIIVII'OI1S

CAEN, a tout seigneur tout honneur, a la fois

préfecture du Calvados et capitale de l'ancienne région la AW TEREL N
. ) ) . ' SlEarrTETRT

Basse-Normandie, Caen est aussi un concentré d'architecture 515

romane, avec le chateau, construit vers 1060 par Guillaume le

Conquérant tout comme les deux abbatiales aux hommes et
aux dames témoignant de la méme époque.

»

les guerres de ces

Le mémorial de Caen est un musée de la paix qui rend hommage aux victimes de toutes
dernieres décennies.
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ville.

HONFLEU R est une ville d'art, d'histoire et de

tradition, épargnée par le temps, berceau ou lieu
d'adoption de nombreux artistes parmis lesquels
nous trouvons : Claude Monet, Charles
Baudelaire, Alphonse Allais et Erik Satie entre
autres, 1ssus de milieux artistiques tres divers.

A Honlfleur nous pouvons visiter un superbe jardin,
Naturospace, magnifique serre ot vous vous promene-
rez au milieu de plus de mille papillons vivants d'es-
peces différentes.

N'oublions pas le trés célebre et majestueux voisin

qu'est le Pont de Normandie et qui mérite bien un dé-
tour pour une traversée a pied de la Seine.
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