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LES NOUVEAUX VISAGES
DE POISSON D'AVRIL

Aline Leroy,
Océane Martin et
Frédéric  Fergant
ont intégré notre
équipe ces der-
niéres semaines.

Aline a 20 ans et
est célibataire, elle
habite & Falaise et
aimerait frouver une
formation en rapport
avec le journalisme.

Océane, 22 ans vit en couple sur Pont-
d'Ouilly, a obtenu un bac pro en restauration, mais souhaite changer de voie et s'orienter
vers le métier d'agent immobillier.

Frédéric, le dernier arrivé, agé de 41 ans, réside a Falaise et a deux enfants, il vient
chez nous pour définir une orientation professionnelle.

ILS SONT PARTIS VERS D'AUTRES
HORIZONS

Anne Gasté, aprés avoir brillamment obtenu une licence de cheffe de projet
multimédia, est partie tenter sa chance dans les Alpes pour se rapprocher des régions
(Lyon et la Suisse) ol son nouveau métier est le plus recherché.

Bonne chance a elle.

Les 30 novembre 1¢" et 2 décembre, |'association
Poisson d'Avril était gracieusement accueillie dans
la galerie marchande du magasin "Carrefour Mar-
ket" et le 9 décembre, elle était présente au
marché de Noél de S

Falaise. Les Falai-
siens qui ne les
connaissaient pas
ont ainsi pu décou- |

vrir nos créations.
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¥Deés la ﬁn du mois de novembre, au Royaume—um, les rues, les magasins sont illuminés et les
) hants traditionnels résonnent dans la rue.

Comme en France, les enfants écrivent leur lettre au Pére Noél, dans [aque“e ils expriment leurs
southaits de cadeaux.
En décembre, les Ang[ais envoient des cartes de Noél a leur famiﬂes et & leurs amis. Arrivées &

destination, elles sont exposées sur les murs jusqu'au jour des Rois, le 6 janvier.

Le 24 décembre les enfants chantent dans les rues des chants de Noél et ils vegoivent des

ﬁriandises.

De retour a la maison, ils suspendent de grandes chaussettes au pied de leur lit et déposent devant
la cheminée, des petites tourtes aux raisins secs (DES MINCE PIES) et pour que le Pére Noél se
Véchau_ﬁce, ils déposent un verre de Whisky... sans oublier des carottes pour ses rennes.

Le lendemain matin, les petits et les grands découvriront les cadeaux et le Pére Noél se sera réga[é.

Recette ".LES MINCE P]ES”pVépaVées pour le Pére Noél
]ngzédien’cs :

Couwverture :

-75¢8 de beurre ; -25 g de sucre ; - 75 g de farine ;
- 50 d'amandes en poudre ;

- de ﬁl pate sablée

-un moule & petites tartelettes ou des petits
moules.

e

Réalisation : %

1. Ep[ucher les o res, Yes”hacher en petits

morceaux et mé[angev dans un bol avec tous les
autres ingrédients.

2. Recouvrir d'un plasﬁque et laisser mariner 24
heures dans le réﬁrlgérateuv.

- 500 grammes de pommes (reinette de
pvéfévence - 250 grammes d'airelles (tu peux
remp lacer par des myrti“es ou du cassis)
idéalement fraiches, mais c’est possib[e
d'utiliser des surgelées.

- 350 bgrammes e raisins secs (mélanger st
possi e plusiews sortes)

- 200 grammes de sucre (brun et blanc
mélangés)

-1 pincée de cannelle

-le Jus et e zeste de deux oranges

-150 ml de calvados

2 Préchauﬁer le four thermostat 5, beurrer le moule ou les moules et garnir de pate.

4. Faire fondre le bewrre sans qu'i[ soit trop chaud et mé[anger avec les autres ingrédlents de la

couverture.

5. Dans chaque tartelette, verser de la garniture, recouvrir avec une cuillérée de couverture et
mettre au four 12 415 minutes, jusqu'a ce que ce soit doré.
Les mince pies peuvent se servir ﬁfo ides ou tiedes avec un peu de créme dessus.

Le lendemain de Noél s'appelle le "BOXING DAY " (jour des boites). Ce jour-ci, est dédié a la

charité, au partage et a [’échange. Les famiﬂes Vemp[issen’c des bottes dejouets
n'ont p[us Cutilité et les donnent a des cewvres de charité ou a des famiﬂes dans le besoin.

Serry Christuas and FHappy Jlew Year |
Jayeux ol ek une lris bonne année |

Amandine Massue

ou d’objets dont ils




La Magie de Noél

Noél est avant tout une ambiance de fete!

Des lumiéres, des odeurs, des couleurs qui
nous plongent dans la magie de Noél et nous
ramenent a des souvenirs d'enfance.

A l'arrivée du mois de décembre, les enfants
sont excités, pleins d'allégresse car les
festivités de Noél approchent.

On décore et on illumine la maison, on achéte
un sapin et on [I'habille de boules, de
guirlandes et de lumiéres. On pare les
fenétres de dessins ou des stickers, on

installe la créche, on orne la cheminée avec les chaussettes. On peut aussi créer une féerie de Noél

dans le jardin avec les couleurs des guirlandes lumineuses.

Le calendrier de I'Avent acheté ou fabriqué par nos soins est un vrai bonheur pour les enfants. |l est
doux d'ouvrir un petit présent chaque jour, en attendant les gros cadeaux sous le sapin.

C'est aussi le temps des promenades en famille dans les villages
illuminés, des moments de cuisine a partager avec les enfants pour
la préparation de petits sablés et de la blche de Noél, du dressage
d'une jolie table de Noél pour accueillir la famille.

La magie de Noél ne se limite pas au plaisir de découvrir les
cadeaux déposés sous le sapin le soir du réveillon ou le lendemain.
Noél est sans doute I'une des fétes de I'année, qui éveille chez les
personnes une multitude de sentiments les rendant le plus souvent
heureux. Elles éprouvent de la joie, elles ont envie de rejoindre leur
famille, méme si pour cela il faut parfois parcourir plusieurs
centaines de kilométres, afin de se retrouver pour partager
ensemble ces moments festifs.

A I'époque de nos grands-parents, la magie de Noél était déja un
enchantement et la soirée du 24 décembre était joyeuse et trés
conviviable... mais hélas, Noél est aussi une féte trés commerciale .

Je vous soutraite a tous ure JOYEUX NOEL (/!

On découvre ou on redécouvre
légendes de Noél a travers des livres, des films, des
dessins animés et des chants de Noél
célébre "Petit papa Noél". C'est aussi pour les croyants
I'occasion de rappeler I'histoire de Jésus Christ.

Nathalie Biron

La lettre du pére Noél, qu'elle soit écrite, dessinée ou
réalisée avec des collages et des images découpées
dans les catalogues de jouets est effectuée avec soin
et dans la bonne humeur.

les contes et les

comme le




Comment fabriquer des couronnes de Noel ?

Pour fabriquer une couronne de Noél décorative, traditionnelle ou originale, a
suspendre a une porte ou a poser sur une table, il suffit d'un peu d'imagination et de fantaisie.

* COLLECTER DES ELEMENTS EN PLEINE NATURE : feuilles, branches, mousse,
pommes de pin, écorces, paille, plumes, boules de houx. Pensez également a faire sécher (en
les suspendant la tige vers le haut) les fleurs du jardin qui commencent a faner pour leur donner
une seconde vie. Vous pouvez aussi bomber des feuilles mortes avec de la peinture dorée.

* RECUPERER DES PETITS OBJETS DE DECORATION rappelant I'esprit de Noél:
boules ou pompons colorés, morceaux de guirlandes, étoiles brillantes, ruban, petites peluches,
figurines en plastique, petits jouets ou décoration de biche de Noél.

* UTILISER DE VIEUX EMBALLAGES pour créer des personnages de Noél en carton
et les fixer a divers endroits de la couronne : renne, bonhomme de neige, lutin, ange, pére Noél,
cadeau...

* ACHETER DES FRIANDISES, chocolats, sucres d'orge, petits fruits (cerise,
clémentine), pour. obtenir un objet aussi esthétique que gourmand.

*PETITE COURONNE EN FLEURS SYNTHETIQUES ( roses rouges)

. Retirer les fleurs et les feuilles

. Courber les tiges

. Les fixer entre elles avec du fil de fer

. Replacer les feuilles et les roses sur le support

A OWON >

COURONNE EN BRANCHES DE SAPIN NATUREL

—_—

. Former un cercle avec les branches d'arbre
2. Lier le feuillage avec du fil
3. Fixer I'attache a suspendre.

Pour la réaliser, il vous faut du matériel comme par exemple : des branches de sapin, des
feuilles de lierre bicolores, des boules de houx, des blchettes en bois, de la mousse végétale,
de la paille ou de I'herbe séchee, des bougies plates ou longues, un pistolet a colle, du raphia,
de la ficelle et du fil de fer, un petit sécateur...



LES ETAPES

1. Constituer une base ronde et stable avec du raphia

2. Recouvrir le support de mousse végétale

3. Coller les feuilles de lierre a l'intérieur de la couronne

4. Fixer les bougies a la colle sur le dessus de la couronne
5. Enrouler les branchages autour de la couronne

6. Répartir et accrocher les éléments de décoration

Magali G



nennive MANKELL

ET S| POUR NOEL YOUS OFFRIEZ UN BOUQUIN, A YOS PROCHES OU A vOUS—-MEME. UN POLAR PAR
EXEMPLE, UN POLAR POUR LES SOIREES ENNEIGEES AUPRES DE LA CHEMINEE, MAIS REMARQUEZ BIEN
QU'UN ROMAN POLICIER SUR LA PLAGE EN ETE, C'EST AUSSI TRES BIEN, MAIS GARE AUX COUPS DE

SOLEIL SI L'INTRIGUE VOUS FAIT OUBLIER LE TEMPS QUI PASSE.

élebre auteur suédois de polars,
Henning Mankell est connu es-
sentiellement pour les enquétes
du commissaire Kurt Wallander, mais
aussi comme auteur de romans, de livres
jeunesse, de pieces de théatre, et comme
directeur artistique du Teatro Avenida.

a vie, pour lui, ne démarre
pourtant pas sous les meilleurs
auspices, ses parents divorcent
quand il a un an. Apres le départ de sa

mere, c'est son pére, juge de premiere

instance, qui l'éléve seul dans le nord de la
Suéde. A son contact, il prend conscience
de la notion de crime, de chatiment, et de
I'importance du systéme judiciaire. Cette
forme d'éducation était surprenante dans
les années 50, il était peu fréquent a cette
époque qu'un homme s'occupe seul de son
fils. Son pere lui a toujours accordé sa confiance,
méme lorsque Henning va s'installer a Paris en
1963. Il arrive a la Gare du Nord sans papiers
d'identité, avec 200 francs en poche et une forte
rage de dents... Il a vécu ainsi quelques temps en
travaillant au noir. Cette période de sa vie s'est fi-
nalement avérée trés formatrice et au bout de
huit mois, Henning Mankell décide de s'engager
dans la marine marc-
hande et de partir

vivrte en Norvege.

g C'est en 1972 qu'il
I'Afrique,

découvre
tout d'abord la Gui-

HENNING

MANKELL

Meurtriers
sans visage

née-Bissau, puis la
Zambie. Mais c'est le
A Mozambique qui

l'attire puisqu'il finit

par partager sa vie
entre ce pays et sa
terre d'origine qu'est

la Suéde. A partir de

ce moment 13, il écrit de nombreuxe romans et des
pieces de theatre. Cette double attache géogra-
phique fait qu'il disait toujours « aveir un pied
dans la neige et un dans le sable ». L'un de ses
grands bonheurs est d'avoir eréé au Mozambique,
une troupe de théatre Teatro Avenida, qu'il
considérait comme « l'aventure la plus excitante

de sa vie ».

dans le sud de la Suéde ; il apparait
dans le roman Meurtriers sans visage publié

urt Wallander, son personnage emblé-
matique, est un commissaire de police

dans la petite ville d'Ystad, en Scanie,

en 1991. Cet homme taciturne est présent dans la
plupart des romans policiers d'Henning Mankell
et c'est par sa voix que l'auteur exprime son
attachement aux petite gens et aux sans grades.
Pourtant, le romancier précise qu'il n'existe
aucune ressemblance entre Wallander et lui-méme
et ajoute également

qu'il ne pourrait pas

s'entendre avec cet homme, si différent de

caractere.



Ses livres laissent entrevoir l'affection pudique
qui marque les relations du héros avec son pere,
un lien fort que l'on suit au fil des livres. Le lec-
teur découvre ainsi l'histoire de ce pere, artiste
peintre, qui au fil des romans, va connaitre la
maladie, la perte de la mémoire, l'errance jusqu'a
sa mort.

La relation du héros avec les femmes et ses inter-

rogations a ce sujet sont également souvent évo-

quées. Henning Mankell a lui-méme été marié

trois fois, notamment avec Eva, chorécraphe et .
] : ) .. ! & p N Henning Mankell ne veut cependant pas, au
directrice de théatre, qui était la fille du célebre J L : N
. B grand désarroi de ses lecteurs, continuer a écrire
cinéaste Ingmar Bergman. . . n .
1 8 g i N les aventures de Linda, l'actrice, qui incarnait ce
De 2008 a 2010 une adaptation télévisée raconte ) N B B N
1 L 3 role dans la série télévisée, s'étant suicidée.

les affaires policieres de l'inspecteur Wallander,

incarné a I'écran par Kenneth Branagh. : .
uteur mondialement connu Henning

Mankell recoit tout au long de sa car-
n 2010, Henning Mankell participe avec . ¥ ) 5 A !
- R . 0 riere de nombreux prix, dont le 3*»¢ Prix
des activistes a une expedltlon maritime - 1 )

: X . d'honneur Boréales / Basse-Normandie le 30

en faveur de Gaza, mais celle-ci subit un . N .
. ] novembre 2013. Notre région l'invite a cette
abordage de la part des troupes israéliennes qui . . I - .
méme manifestation en 1994, année ou il vient a

Falaise. Dés 2010, il est 9°m¢ sur le podium des

romanciers les plus lus en Europe

a engendré des dizaines de victimes.

N

n 2010 Mankell permet a son héros

qui a assisté impuissant a la mon- 1 ]
ersonnellement, lire un livre

d'Hen-

tée de la criminalité et de la xéno-

phobie en Suéde sans pouvoir y remédier,

ning

./-,j'l.-
Mankell est tou- A
jours un véritable ; m :
Henning

plaisir, la satisfac- MANKELL

tion de retrouver cet DU IﬁEORFEETSDSgI;jR

de .partir en retraite. On ne peut
s'empécher de faire le paralléle avec le
vieillissement de Henning Mankell lui-

meéme.
Depuis Meurtriers sans visage ou - )
P . J . .g . univers presque fami- DE DANSE
Wallander était un jeune policier débutant de . o
lial, tant les différents

] h ) ] protagonistes me  sont .1 m
quiet nous suivons aussi la vie et les . .

2lans jusqu'a sa retraite dans L'homme in-
connus et le style d'écriture L L

questionnements de sa fille Linda quant a son L N

- ' . i agréable a lire. uie

avenir. C'est dans Le gel qu'elle va opter définiti- ,\ : ¥ '
Le déces de l'auteur, le 5 oc-

vement pour une carriere policiere au sein du :
J P . ' P tobre 2015 fut une grande perte pour la littéra-
commissariat d'Ystadt ; elle aura une aventure | . =
L - ture suédoise mais pas seulement suédoise, pour
avec Stefan Lindman policier dans Le retour du

f de d la littérature et le théatre.
pl‘O esseur ade danse.

H Denis GRARD



La solitude des personnes agées

En France cing millions de personnes sont touchées
par la solitude et I'isolement. Ce phénoméne s'ampli-
fie depuis quelques années, surtout chez les per-
sonnes de plus de 75 ans. On estime qu'une
personne sur quatre vit seule.

Plusieurs causes peuvent engendrer des situations

d'isolement et de solitude chez les personnes agées :

- la perte d'un conjoint

- I'éloignement géographique entre les personnes agées et leur famille

- les problémes de santé pouvant générewe d'autonomie et de mobilité (déficience
—

auditive et visuelle, handicap, mobilité ré
- le fait ne de plus travailler V=
- les problémes économiques liés a de faibles revenus
Ainsi, les contacts avec l'extérie )
Certaines personnes agées n'ac

n raison d'une retraite souvent modeste.
ares et le lien social se distend.
t et ses conséquences.

Les risques de la solitude sont
L'impact de la solitude chez leg astateur avec des dommages qui
affectent aussi bien le corps g 7 ametre a prendre en compte lors
d'une évaluation médicale. E provoquer du stress, de l'angoisse, des
troubles cognitifs voire une a le.'Elle peut étre associée a des mala-
dies cardiovasculaires, a du d t parfois expliquer la mauvaise qua-
lité de sommeil et la malnutritic

amis ou des voisins. Il est |mporta
personnes agées des sorties, des pro
des anciens" cela permet de mainte c ociale. Par ailleurs, les personnes agees
peuvent bénéficier au quotidien de so ion ; une assistante de vie peut intevenir
a leur domicile pour la préparation de r apporter une aide a la toilette ou pour
leur tenir compagnie.
Pour une personne agée valide, avoir
Elle doit s'occuper de I'animal, le nourrif,’ Julierement et ainsi continuer & avoir un but
au quotidien. C'est pourquoi, avoir un anin mpagnie a charge peut 'aider a améliorer sa
santé tout en enrichissant son quotidien de belles sensations notamment avec ['affection
immense que peut apporter un animal. Celui-ci peut méme parfois étre d'un grand soutien en cas
de dépression et aider a améliorer la sociabilisation.

Vaincre la solitude, c'est peut-étre s'installer en maison de
retraite ou étre hébergé dans une famille d'accueil. Dans le
Calvados, on compte environ 182 personnes accueillantes
familiales qui hébergent des personnes agées valides ou
non valides. Les personnes qui désirent devenir ac-
cueillantes familiales doivent obtenir un agrément pour une
durée de 5 ans et avoir un logement adapté. Les personnes
agées qui sont accueillies dans ces familles y retrouvent
une vie sociale et familiale et toutes les conditions néces-
saires a leur bien-étre et a leur sécurite.

Pour les fétes de fin d'année, pensez aux personnes agées proches de vous afin qu'elles ne
restent pas isolées !
Nathalie Biron et Sandrine Gravier
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Les familles d'accueil pour les personnes agées

Comment gerer le quotidien d'une personne agee dans l'incapacite de vivre seule ?

C'est une question difficile, pour les familles qui ne peuvent pas s'occuper de leur mére ou pére.

Les maisons de retraite et les établissements d'hébergement pour personnes dgées dépendantes
(EPHAD) font souvent peur en raison du manque de personnel, du risque de maltraitance ou égale-
ment du fait de tarifs des prestations parfois élevés .

Les familles d'accueil peuvent étre une alternative intéressante pour éviter la maison de retraite, soit
dans le cadre d'un placement définitif, soit de fagon temporaire a I'occasion des vacances des enfants,
de départs en week-end ou autre...Les personnes agées y retrouvent une vie de famille, de I'écoute et
les plus actives se rendent utiles en participant a la confection des repas, en gardant les enfants ou en-
core en effectuant des travaux de jardinage. Cette option revient également moins cher qu'une maison
de retraite, mais elle n'est pertinente que pour des personnes agées qui n'ont pas besoin d'une
structure médicalisée.

C'est une solution encore peu connue, car bien§euvent quand on parle de famille d'accueil, on pense a
I'accueil des enfants mineurs en situation difficile.

Les familles d'accueil assurent I'hébergement des personnes agées ainsi que tout ou une partie de leur
prise en charge matérielle, morale et relationnelle : nourriture, activités communes, accompagnement,
courses personnelles, menage, blanchissage, voiturage etc..

Les personnes peuvent'siinstaller avec leurs affaires personnelles, le plus souvent elles apportent
quelques meubles, une télevision, elles peuvent aussi décorer leur chambre avec des bibelots et des
photos de famille. Bien entendu, elles peuvent recevoir la visite de leur famille ou leurs amis aussi sou-
vent qu'elles le désirent.

Dans une famille d'accueil, il peut'y:avoir plusieurs générations qui vivent ensemble. La famille écoute
les histoires de vie racontées par les personnes agées, leurs souvenirs de jeunesse, I'évocation de leur
travail ou de leurs voyages. Cela apporte a ces personnes un bien-étre, un réconfort, des sourireés ou
méme des rires. Quand il y a de jeunes enfants dans une famille, les personnes agées retrouvent des
gestes familiers comme bercer le landau, jouer et lire des comptines... Ces personnes jouent en
quelque sorte le réle de grands-parents.

Les familles accueillantes de personnes agées optent souvent pour ce métier afin de pouvoir travailler
chez elles, ce qui leur permet d'éléver leurs enfants ou de garder leurs petits-enfants. Bien souvent,
elles font ce choix dans le cadre d'une reconversion professionnelle.

Pour devenir famille d'accueil pour les personnes agées :

Il faut avoir un logement suffisamment vaste, avec pIu3|eurs piéces libres, étre disponible et av0|r I'en-
vie de partager au quotidien sa vie de famille. Il faut apprécier les échanges et le partage, vouloir s'en-
gager dans une solidarité avec les personnes agées de 67 a 99 ans pour qu'elles ne se sentent pas
isolées, ni déprimees.

[l faut obtenir un agrément délivré par le Président du Conseil Départemental pour une période de 5 ans
qui ne peut pas concerner plus de 3 personnes agées accueillies. Il n'y a pas besoin de diplomes, mais
il est souhaitable d' avorr une e)ﬂperlence dans le domaine de la gérontologie.

C'est un métier tres enrichissant et valorisant. |l ne faut
surtout pas devenir famille d'accueil sur un coup de téte,
car il faut évaluer les inconvénients, comme la contrainte
de partager son logement, d'étre disponible 7 jours sur 7,
jour et nuit, parfois méme de partir en vacances avec les
personnes agées ou celle de partager bien souvent avec
elles les repas de famille notamment au moment des fétes
de fin d'année.

Le site https://www.famidac.fr

Nathalie Biron n




Cnarlag Aznayour

@lh@[f{los Aznaveour est né “Shahneurh Varinag Aznavourian®™ le 22 mal 1924 & Parls et dé-
c&dé le 1er octobre 2018 a NMouriés (Beushes-du-Rhéne). C'étalt un auteur, compesiteur,
ﬁm@[m@riﬁ@ acteur et éerivain ff rm@[i‘mminﬂon,..

l-='--beva appécié en dehers de la
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Il @L?@Em@]ﬁft cans le restayEREIRERIER e ou sa sceur et lui apprennent a jOU

du piano. Le urant fait faillite et la déménage en face du collége Rogneil
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venir acteur.
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Sa Carricre

Charles rencontre en 1941, Pierre Roche, un pianists,
compositsur et dirscteur de I'Ecole du Music-Hall. lls de-
viennent amis et forment le duo "Roche et Aznavour” lors
de différents galas. En 1946, ils rentrent chez "Les Com-
pagnons de la Chanson” aprés s'étre faits remarquer par
Edith Plaff, qui leur propose par la suite de faire une tour-
née en Francs st aux Etats-Unis.

Plus tard, le duo s& sépars, Roche décide de rester au
Canada par armour pour une jeune chantsuse tandis que
Charles reste avec Plaf qui l'encourage & faire une car-
riere en solo. ll reste au coté de Piaf pendant huit ans en
tant que régisseur, chanteur, secrétaire, chauffeur et
confident.

Eddie Constantine, Edith Piaf
Entre 1950 st 1955, Charles regoit ses premisres critiques of Charles Aznavour
‘nas des plus élogisuses”, principalement sur sa voix &t son physique. C'est en 1953, au
Maroc, qu'il connait le succés pour la premisre fois.

En décembre 1960, Charles Aznavour se produit sur la scéne de la salle L'Alharmlra @ Paris, en
deuxiermne partie de soirée. Il entame son récital devant un public qu'il trouve “froid”. A la
cinquiemne chanson, le chanteur sent qu'ill ne convainc pas les spectateurs. Il part en coulisse &t
revient sur scene pour intempréter "Je m'voyais déja”, chanson dans laquelle il raconte la vie
d'un artiste raté dont la carriére ne décolle pas. Il se place dos au public. A la fin de sa
prestation, toujours pas de réaction. Humilié, Aznavour retourne en coulisse. ll revient saluer le
public. Celui-ci est debout et un tonnerre d'applaudissements résonne dans la salle. C'est un
triornphe. A 36 ans, sa carriére est enfin lancés.

Alage de 94 ans, ls 1er octobre 2018, il meurt d'un cedéme aigu pulmenairs dans sa résidencs

secondeaire de Mouries ou il y cultivait des oliviers et produisait de ['nuile delive, qul
commercialisait.

%;Z Chansonsg de Noé&l
Spécial Aznavour

Noél @ Paris - Noél d'auirefois
Un enfant de toi pour No&l - Noél des Mages
Ave Maria - Un Enfant est Né
Je ne comprend pas - Papa Calypso

Cominent c'est rait la neige - Noél au Saloon

<\|>Z Hosanna ! - Disu %

Vincent CONSTANTIN
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t si 'on faisait ses courses différem-
ment, en utilisant peu ou plus de sacs
en plastique, et d'emballages que nous
risquons de mettre a la poubelle a
peine arrivé a la maison.

Une solution existe
désormais a Falaise,
pourquoi  ne  pas
franchir le seuil dun
nouveau magasin :
g %Z[ﬁe//{'e <%}mmmz/
installée depuis peu
de temps 17 de la rue
Trinité.

Les fétes de fin d'an-

née approchent, et les bons repas aussi, profitez-
en pour découvrir cette épicerie. Sitot la porte
franchie, vous serez accueilli.e.s par Lise Pidou, la
propriétaire de ce nouveau lieu. Il vous faudra
venir avec vos propres contenants, sacs ou bocaux
et vous ferez ainsi un geste pour la protection de
la nature et donc pour la planéte.

Les articles que vous trouverez ici, couvrent une
gamme tres large comprenant des fruits, des lé-
gumes, de l'épicerie séche, des liquides, mais aussi
des produits d'hygiéne et d'entretien ainsi que de
trés nombreuses autres marchandises. La
majorité des produits attestent du label BIO ou
sont issus de l'agriculture raisonnée.

Vous pourrez remarquer des caractéristiques com-
munes a tout
ce que vous
trouverez
dans ce ma-
gasin : le
vrac (d'ou
VOs conte-
nants) et sur-
tout la
provenance,
puisque la
quasi-totalité
des produits
sont issus du
circuit court.

Qiyl/(’flfe :%~
lrement
s'approvision
ne aupres de

producteurs locaux, les plus proches possibles, et
quand ce n'est pas d'une commune voisine, ils sont
originaires du département ou d'un territoire
limitrophe. Ainsi, le producteur local de pates
alimentaires se fournit en blé chez l'agriculteur
voisin. Pour certaines denrées "exotiques", comme
par exemple, le café qui ne pousse pas sous nos la-
titudes, il est toutefois torréfié a proximité.

Dans cette épicerie d'un nouveau genre, vous
trouverez confiseries, riz, farine, graines, mais
aussi des épices et des liquides comme de 1'huile
ou autres, ainsi que des fruits et des légumes culti-
vés a proximité.

Les produits d'hygiéne ne sont pas oubliés, avec
de nombreuses solutions qui s'offrent a vous : du
savon au dentifrice solide en passant par les pro-
duits d'hygiéne féminine, mais aussi de simples
"cotons tige" dont on ne se débarrasse pas apres
chaque utilisation, des brosses a dents ou seuls les
poils se jettent aprés usure, au d'autres en bam-
bou que I'on peut mettre au compost.
Actuellement, la proprietaire a pour projet de tro-
uver des couches pour bébé réutilisables.

Franchement,
n'hésitez pas,
franchissez la
porte de ce
liew et vous
découvrirez

une nouvelle
manieére de
consommer,

plus saine et ™

écologique. : 4 .

Denis GRARD



Thanksgiving

Tkanksgiving commémore la venue des premiers pélerins immigrants en
Awérique, aujourd'hui considérés comme les peres fondateurs des Etats-Unis. En
1784, le président George Washington imwmortalise cette date mais c'est Abraham
Lincoln qui officialise sa célébration le 4™ jeudi de novembre. Encore aujourd'hut,
les Américains la considére comme une féte majeure, aussi importante que Noél.

D'apres la légende, ['histoire de Thanksgiving
débute avec le débarquement du bateau anglais
"Le Mayflowers" dans un endroit inconnu, qui
plus tard, deviendra la ville de Plymouth.

Les pélerins européens arvivent au coeur de
['hiver de 1620, ils ne sont ni de grands
agriculteurs ni de grands chasseurs.  Au
printemps 1621, beaucoup d'entre eux sont S (O e -
morts, n'‘ayant pas survécu a la faim. JHANKSGIVING (GREETINGS

C'est une tribu amérindienne, les Wamponoags qui va assurer leur survie en
partageant avec les nouveaux venus leurs abondantes récoltes et également en leur
apprenant a chasser. Pour remercier leurs hotes et sauveurs, les voyageurs
décident d'organiser un grand repas festif a cette occasion, les Wampanoags leur
offre deux dindes. C'est ainsi qu'est née la traditionnelle féte de Thanksgiving.

Au Canada on féte aussi Thanksgiving et la tradition est a peu pres la
méme. Seulement, les Canadiens la célebre le deuxieme [undi d'octobre.
"Thanks" se traduit en frangais par "Merci" et "Giving" signifie "Donner" ;
ainsi Thanksgiving symbolise ['occasion de remercier la terre pour les bonnes
récoltes de l'année écoulée.

Aujourd'hui, Thanksgiving est surtout un rituel ot THANKSGIVING MENU
les familles ont plaisiv a se retrouver, malgré . i s
parfois les longues distances a parcourir, pour
partager un repas copieux. Au menu est mise a
['"honneur la fameuse dinde accompagnée d'une
sauce a la canneberge et de citrouille. Selon
['histoire, la citrow'lﬂ, aurait sauvé les pélerins
durant leur premier hiver trés rude a Plymouth.

Thanksgiving est aussi une journée ol les associations
caritatives se mobilisent pour apporter des repas aux sans-
abris.

%ﬂﬂWﬂ?ﬂé{/f '

Leroy Aline



Faut-il faire croire aux enfants que le pere noél existe ?

Jusqu'a un certain dge, j'estime qu'il est
important que les enfants puissent croire au Pére
Noél. Je pense que c'est nécessaire pour que la
magie de Noél opeére et reste toujours
omniprésente, pour les enfants comme pour les
adultes. Pour certains parents, la figure du Peére
Noél leur sert a inciter les enfants a obéir ou a
bien travailler a l'école, faute de quoi les petits
démons seront privés de cadeaux. Pour ma part,
-+ Jj'appelle cela du chantage, on ne devrait pas se
- servir de cet argument pour que les enfants
" obéissent. A noter aussi que la majeure partie des
enfants a peur de ce bonhomme tout rouge! 1l faut
dire qu'il est impressionnant, il est grand avec un
gros ventre, une énorme barbe blanche et il est
entierement vétu de rouge.

Mais, on peut se poser la question de ce qui va se passer au
moment ou l'enfant découvrira que le Pére Noél n'existe
pas, qu'il n'est en réalité qu'une légende ? Si l'on revient
au temps de l'enfance, il est important de se rappeler
qu'avant l'dge de cinqg ans, l'enfant ne fait pas de
différence entre ce qui est réel et ce qui est imaginaire.
C'est bien siir a cette période qu'il croit aveuglément a
l'existence du Peére Noél, a ce bonhomme généreux et
jovial capable de s'introduire dans les maisons en passant
par la cheminée pour déposer des cadeaux au pied du
sapin de Noél. C'est a cet l'dge-la aussi que l'enfant
invente ses propres  histoires et qu'il est donc
particulierement enclin a se laisser bercer par l'imaginaire
des contes et des légendes.

‘r} : ¥4 Lorsque le mythe du Pére Noél est raconté a l'enfant, celui-
® cl fait une entiére confiance a ses parents, aux adultes qui
l'entourent et l'éduquent. Le fait d'utiliser des mythes incite
l'enfant a se comporter de telle ou telle maniére et deés lors
la vraie question est de savoir si nous pouvons vraiment
faire croire tout et n'importe quoi aux enfants... Aprés tout,
permettre a ses enfants de croire ou non au Pére Noél est un
choix, pour nous, les parents. Peut-étre serait-il préférable
de mettre en avant que le Pére Noél est en réalité un
personnage folklorique, issu d'un conte traditionnel qui
perdure de générations en générations depuis le milieu du
XIX¢ siéecle en Occident et dont les racines profondes
remontent a des rites et croyances antiques.

En général, a partir de l'dge de cinq ou six ans, l'enfant ne
croit plus au Pére Noél. Sept ans est considéré comme l'dge
de la raison, on estime qu'a cet dge, l'enfant est capable de
mieux saisir certains concepts et qu'il peut davantage
appréhender la réalité.




Je ne pense pas que le mythe du Pére Noél nuise aux enfants. ‘ % Boo Jod
En tant que parents, nous les préparons en quelque sorte a se
rendre compte de cette faribole, avant méme que l'enfant en
prenne conscience par lui-méme. Parfois, la déception de
l'enfant est grande d'autant plus lorsque le secret est dévoilé ¥
dans la cour de l'école, c'est pourquoi nous devons expliquer a
l'enfant, que le Pére Noél est un personnage imaginaire tiré
d'un conte populaire et que chaque 25 décembre, ce
bonhomme habillé de rouge fait partie de la tradition féerique |
de Noél tout comme le sapin illuminé, les cadeaux par milliers,
la belle table dressée et les lumieres qui brillent de mille feux.
1l reste néanmoins touchant de voir un enfant écrire avec
application et détermination sa lettre au Pére Noél ; ceux qui
ne savent pas écrire envoient des dessins ou des images des
jouets qu'ils aimeraient avoir afin que le Pére Noél puisse
connaitre leurs souhaits.

Parfois, en entendant un enfant expliquer ce qu'il veut
pour Noél, on peut étre impressionné par la longue liste
de jouets qu'il espére recevoir. Il y a plusieurs
catégories d'enfants, certes, chacun d'eux est unique
mais je pense que certains abusent et ne se rendent pas
compte de l'ampleur de leur commande au Pére Noél.

J'ai toujours dit a mon fi ls, que parfois, dans la vie, il y
avait de " jolis mensonges'), et que le Pére Noél en
faisait partie.

Isabel LOPEZ
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Décorer sa table de

6 ' nviviale et I'on a envie.a re

- .
of: jon de la e de noél contribue a I magie des
imagine 8 n péut étre un véritahle casse-téte

oration traditior lej-d'autres feront pféive d'un pe

tion de varie selon les goiits de.chacun.
On peut utiliser des éléments que s avons déja 1 3
nous trouverons facilement dans les m 2 1€Z nous pour une décoration

classique ou moderne. Bien 3 es, perles de verre, déco
en papier... surtout laissez u n etl'opération sera réussie.

Pour une décoration trag 1 oisir ppe blanche, quelques
ouches de vert ou de rou e r les as?# C et des vases en crista
@ jolis couverts ainsi qu S PO de pin et df]%;ie b es rondes pour décore
illuminer Ila table.

"

‘ \ . ‘
- Pour un"ﬂ oration un plus originale, on peut égalemer
£ table en la/décorant av > la mousse, des pomm e pin,

- d'euc tus...On peut ementer aussi avec des petits bo
Pour r un peu ¢ gie, on apportera des touches de |
guirlandes lumineuse des bougies. -

Quelle que soit la ¢ ;~ choisirez; souvenez-

appréciée qu'une ta 1argée _Idépareillcré. |

L'important est de
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période ot I'on se prépare ;
. 1Le calendrier de 1'Avent €
en er les enfants jusqu'a Noél.

lles et ceux qui ne sont pas amateurs de chocolats, je vous proj UV
ers de ’avent assez originaux. Ce qu’il y a I'intérieur de ces calendriers mang :
' s’allume, se sent, se fabrique... Si vous étes a la recherche d’une surprise origi

! jour, pour vous faire patienter jusqu’a Noél, ceux-ci sont faits pour vous !

7
: Calendrier de ’Avent Vins Calendrier de ¥Avent Cs

f = - £
24 différentes sortes de vins, Les amateurs de café trouve
a déguster avec modération!  une capsule derriere ¢
e des petites fenétres. C
SESTE une nouvelle saveur, ui
nouvelle dec%-v ;

o @D
Calendrier de ’Avent Bijoux 2 9

\ 11 cont%ent 241]I:ijoux
AV ’ < acelets, colliers, ey .,
rier de IAvent Boug ucles d’oreilles, efc..) Calendrier de l’Avent '

24 petites bougies pour vous e Mesdames, votre pass
rmettre de découvrir une T lal Yo les vernis sera combl

srance différente par jour. ‘Nl
ﬂi 'II' ® - 'ﬂ ' n 2!'

im"m |

Calendrier de ’Avent Fromages
Fan de fromage ? Ce calendrier
est fait pour vous.

ll Calendrier de ’Avent Brict
24 petits outils pratique

bt de I’Avent DIY

s imaginatifs, un o 8 qui feront le bonheur des
af abriquer soi- : : bricoleurs tout en
L remplir selon ses ' attendant Noél.
Calendrier de ’Avent Erotique -

Ce calendrier sexy renferme




FETER NOEL ECOLOGIQUEMENT

Bientot Noél et la tradition veut que 1'on garnisse son intérieur d’un splendide sapin décoré de guirlandes
et de décorations multicolores. Si cette année, nous choisissions de le faire de facon écologique !

LES SAPINS DE NOEL

Chaque année, des millions de sapins sont vendus, la plupart sont des sapins végétaux, le reste des achats
se dirige vers les sapins artificiels qui apparaissent comme des alternatives tres pratiques. Mais si les
sapins artificiels sont réutilisables pour une durée moyenne de trois ans, ils sont tout, sauf écolos. En
effet, ils sont fabriqués a partir de matériaux polluants et gourmands en énergies fossiles : PVC,
plastique ou aluminium et souvent assemblés en Asie dans des conditions sociales contestables, par une
main d’oeuvre bon marché. Le sapin artificiel est donc loin d'étre idéal pour notre plancte.

Artificiel Naturel

Il semble préférable de privilégier les sapins naturels cultivés dans nos régions francaises. Situés
principalement dans le Morvan et le Jura, les producteurs de sapins, regroupés au sein de ’Association
Francaise du Sapin de Noél Naturel pratiquent la production écoresponsable.

Cette association assure que les arbres sont cultivés dans de bonnes conditions écologiques et que les
foréts sont bien gérées.

| - i H . - ' %3 4
Si vous souhaitez choisir un sapin sauvage, attention ! Les foréts en France sont souvent gérées par des
acteurs publics (communes, Etat...). Elles disposent donc de gardes forestiers et il est strictement interdit
d’y couper quoi que ce soit sans autorisation. En revanche, vous pouvez couper un sapin dans une forét
appartenant a un particulier, mais avec son autorisation.

Evitez les sapins floqués, c’est-a-dire couverts de neige artificielle ; la neige artificielle renferme des
composés polluants pour votre intérieur et de ce fait les sapins ne sont pas recyclables.



Les sapins de Noél naturels, non décorés, sans sacs, sont considérés comme des déchets verts. Quand les
festivités prennent fin, des collectes de sapins sont organisées dans la plupart des communes. Les sapins sont
recyclés en compost ou broyés pour étre réutilisés.

LA DECORATION DU SAPIN

Une fois le sapin installé, il faut le décorer, pour le faire de facon écologique, le mieux est de réutiliser les
décorations des années précédentes plutot que den acheter de nouvelles, de fabriquer soi-méme des
décorations avec des pommes de pin, du carton, de la feutrine ou de la pate a sel par exemple, Vous éviterez
également les guirlandes électriques qui consomment beaucoup d'énergie, ou alors vous opterez pour des
guirlandes a LED.

LES CADEAUX

Si vous voulez offrir des cadeaux respectueux de la planete, mieux vaut éviter les gadgets "made in China" et
leur préférer des objets ou des jouets fabriqués pres de chez vous, des objets durables ef, si possible,
écolabellisés comme par exemples des cosmétiques ou des chocolats bio, des cadeaux fait maison, des places
de spectacle, des séjours, des bons pour un soin ou un massage,

Pour les enfants, essayez de privilégier des jouets en matériaux naturels (bois, laine efc.) et sans piles.

LES PAPIERS CADEAUX
Pour étre écologique jusqu'au bout, pensez aussi a limiter les emballages car les cadeaux de Noé€l sont de
grands consommateurs de papier !

Vous pouvez utiliser du papier Kraft ou du papier cadeau recyclable, gardez des revues ou des journaux avec
de jolies illustrations que vous pouvez peindre pour envelopper vos présents. Un pot en verre, une boite en
carton décorée, un tissus feront aussi de tres jolis emballages. Privilégiez le papier recyclé et les emballages
réutilisables comme un panier en osier ou un joli foulard. Les papiers cadeaux avec paillettes ou métallisés
sont tres jolis mais ne sont pas recyclables. ;

LE REVEILLON

Pour un repas de Noél écologique, mettez des fruits et des lIégumes de saison au menu. Evitez les fraises et les
cerises que I'on trouve parfois dans les rayons en plein hiver. Limitez aussi les ingrédients exotiques car des
aliments produits localement ont une empreinte écologique plus faible, Pour la vaisselle, évitez les assiettes,
les gobelets et les serviettes jetables qui représentent beaucoup de déchets. Dresser pour vos invités une vraie
table de féte avec une belle nappe en tissu et une jolie vaisselle est un peu plus contraignant mais beaucoup
plus élégant.

TV,
x?..*': Nad

Apres la féte, n'oubliez pas de trier les déchets et de recycler les emballages dans le bac approprié !

Zoé LETELLIER
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EAU DE LA REINE DE HONGRIE

A l'arigine, il s'agit d'un alcoolat de fleurs
de romarin créé en 1370 pour I'épouse du
roi Charles Robert de Hongrie, Flissheth
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II : 'EXTRACTION DES MATIERES PREMIERES
L'industrie de la parfumerie fait appel 4 différentes t?ch’i!l!gtﬁu d'extraction pour travailler les matiéres végétales.
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III : LA COMPQSITION DU PARFUM ~

Le parfumeur (le Nez) assemble ces matiéres natln’eﬂesetde thése composer un arfum appelé aussi fragrance.
En Il;arfumene, il ﬁtut en moyenne dix ans pour maitriser l'art de la formulatlon £ P P"“Pel

La formule d'un est com: ds notes rrespondent aux phases d' évaporat:lon une fois vaporisé sui‘kla peau.
la construction dune i ajm optée par tous les pa.rElmeurs Elle est d'une importance capitale lors de
la création d'un parfum, elle éqm.hbre la recette d'une fregrance pour la rendre harmonieuse.

es-Aromates

Framboise, Fleur d'Oranger, Pomme...

Les notes de téte, donnent la premitre im n'
d'un a son apphcatlon Trés volatiles,
isparaissent en général au bout de 1 2 15
minutes.
. Fleuries-Vertes-Epicées-Fruitées
Les notes de cceur, durent en moyenne 3 4 488 Pivoine; Gardiénis, Fraise
4 heures aprés la vaporisation. Elles i :
donnent le théme dominant du parfum. A4
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Boisées-Balsamiques
Vanille, Caramel, Musc...
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Océane MARTIN



L*HIVER AU SOLEIL

Allergiques au froid et accros a I'été ?

Partir au soleil en hiver alors qu'il neige dans son pays est un réel plaisir !

L'hiver est une période ou I'on aimerait étre ailleurs, sans le froid, la neige, les manteaux,
les bonnets, les écharpes et tout ce qui va avec. Une période bien particuliéere de I'année
pour ceux qui préferent la chaleur. L'hiver apporte avec lui des vagues de froid, a moins
de rester chez soi, il est difficile d'y échapper avec son lot de sensations d'inconfort :
frissons, dents qui claquent, chair de poule, augmentation de la pression artérielle, de la
fréquence cardiaque et respiratoire. Il nous ralentit dans nos activités quotidiennes et
nous n'avons qu'une envie : rester au chaud, sur notre canapé, blottis dans un plaid.
Seulement, il est possible de fuir le mauvais temps et de retouver chaleur et soleil.

Le soleil en hiver ce n'est pas un réve, ni une utopie, ¢a existe. Il y a des endroits dans le
monde qui sont trés ensoleillés, ou les températures peuvent atteindre jusqu'a 30°.
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Le Vietham, considéré comme le dragon de I'Asie, est un magnifique pays qui offre
au monde des paysages exceptionnels. De la baie d'Along au delta du Mékong en
passant par Hanoi, ville coloniale unique, et H6 Chi Minh-ville, la grande cité du sud,
I'hiver frangais parait bien lointain. La saison débute au mois de novembre jusqu’a la

fin du mois d'avril.

.

Le Kenya est situé dans I'Est du continent africain, il est traversé par I'Equateur et
bordé par I'Océan Indien. Les cotes constituées de plus de 500 Km de plages de sabl
blanc trés fin, sont ensoleillées toute I'année, et sont soumises a la mousson chaude
humide de I'Océan Indien. . "l
Les températures varient en hiver de 30 a 33° le joug 8t 20 a 23° la nuit.

heures d' ensolellle
Il existe deux pringi
avec une impc
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sur notre site,

de nos participations

Bien sur ils sont réalisables dans d'autres
dimensions ou d'autres couleurs et avec
des décorations différentes




