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LES NOUVEAUX VISAGES
DE POISSON D'AVRIL

Aline Leroy,
Océane Martin et
Frédéric Fergant
ont intégré notre
équipe ces der-
nières semaines.

Aline a 20 ans et
est célibataire, elle
habite à Falaise et
aimerait trouver une
formation en rapport
avec le journalisme.

Océane, 22 ans vit en couple sur Pont-
d'Ouilly, a obtenu un bac pro en restauration, mais souhaite changer de voie et s'orienter
vers le métier d'agent immobillier.

Frédéric, le dernier arrivé, âgé de 41 ans, réside à Falaise et a deux enfants, il vient
chez nous pour définir une orientation professionnelle.

ILS SONT PARTIS VERS D'AUTRES
HORIZONS

Anne Gasté, après avoir brillamment obtenu une licence de cheffe de projet
multimédia, est partie tenter sa chance dans les Alpes pour se rapprocher des régions
(Lyon et la Suisse) où son nouveau métier est le plus recherché.
Bonne chance à elle.

Les 30 novembre 1er et 2 décembre, l'association
Poisson d'Avril était gracieusement accueillie dans
la galerie marchande du magasin "Carrefour Mar-
ket" et le 9 décembre, elle était présente au
marché de Noël de
Falaise. Les Falai-
siens qui ne les
connaissaient pas
ont ainsi pu décou-
vrir nos créations.
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La Magie de Noël

Noël est avant tout une ambiance de fête!
Des lumières, des odeurs, des couleurs qui
nous plongent dans la magie de Noël et nous
ramènent à des souvenirs d'enfance.
A l'arrivée du mois de décembre, les enfants
sont excités, pleins d'al légresse car les
festivités de Noël approchent.
On décore et on il lumine la maison, on achète
un sapin et on l 'habil le de boules, de
guirlandes et de lumières. On pare les
fenêtres de dessins ou des stickers, on
instal le la crêche, on orne la cheminée avec les chaussettes. On peut aussi créer une féerie de Noël
dans le jardin avec les couleurs des guirlandes lumineuses.

Le calendrier de l 'Avent acheté ou fabriqué par nos soins est un vrai bonheur pour les enfants. I l est
doux d'ouvrir un petit présent chaque jour, en attendant les gros cadeaux sous le sapin.

La lettre du père Noël, qu'el le soit écrite, dessinée ou
réalisée avec des collages et des images découpées
dans les catalogues de jouets est effectuée avec soin
et dans la bonne humeur.

On découvre ou on redécouvre les contes et les
légendes de Noël à travers des l ivres, des fi lms, des
dessins animés et des chants de Noël comme le
célébre "Petit papa Noël". C'est aussi pour les croyants
l 'occasion de rappeler l 'histoire de Jésus Christ.

C'est aussi le temps des promenades en famil le dans les vil lages
il luminés, des moments de cuisine à partager avec les enfants pour
la préparation de petits sablés et de la bûche de Noël, du dressage
d'une jol ie table de Noël pour accueil l ir la famil le.

La magie de Noël ne se limite pas au plaisir de découvrir les
cadeaux déposés sous le sapin le soir du réveil lon ou le lendemain.
Noël est sans doute l 'une des fêtes de l 'année, qui éveil le chez les
personnes une multitude de sentiments les rendant le plus souvent
heureux. El les éprouvent de la joie, el les ont envie de rejoindre leur
famil le, même si pour cela i l faut parfois parcourir plusieurs
centaines de kilométres, afin de se retrouver pour partager
ensemble ces moments festifs.

A l 'époque de nos grands-parents, la magie de Noël était déjà un
enchantement et la soirée du 24 décembre était joyeuse et très
conviviable. . . mais hélas, Noël est aussi une fête très commerciale .

Nathalie Biron
Je vous souhaite àtousunJOYEUXNOËL !!!
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Pour fabriquer une couronne de Noël décorative, traditionnelle ou originale, à
suspendre à une porte ou à poser sur une table, i l suffit d'un peu d'imagination et de fantaisie.

* COLLECTER DES ÉLÉMENTS EN PLEINE NATURE : feuil les, branches, mousse,
pommes de pin, écorces, pail le, plumes, boules de houx. Pensez également à faire sécher (en
les suspendant la tige vers le haut) les fleurs du jardin qui commencent à faner pour leur donner
une seconde vie. Vous pouvez aussi bomber des feuil les mortes avec de la peinture dorée.

* RÉCUPÉRER DES PETITS OBJETS DE DÉCORATION rappelant l 'esprit de Noël:
boules ou pompons colorés, morceaux de guirlandes, étoi les bri l lantes, ruban, petites peluches,
figurines en plastique, petits jouets ou décoration de bûche de Noël.

* UTILISER DE VIEUX EMBALLAGES pour créer des personnages de Noël en carton
et les fixer à divers endroits de la couronne : renne, bonhomme de neige, lutin, ange, père Noël,
cadeau. . .

* ACHETER DES FRIANDISES, chocolats, sucres d'orge, petits fruits (cerise,
clémentine), pour obtenir un objet aussi esthétique que gourmand.

* PETITE COURONNE EN FLEURS SYNTHÉTIQUES ( roses rouges)

1 . Retirer les fleurs et les feuil les
2. Courber les tiges
3. Les fixer entre el les avec du fi l de fer
4. Replacer les feuil les et les roses sur le support

COURONNE EN BRANCHES DE SAPIN NATUREL

1 . Former un cercle avec les branches d'arbre
2. Lier le feuil lage avec du fi l
3. Fixer l 'attache à suspendre.

Pour la réaliser, i l vous faut du matériel comme par exemple : des branches de sapin, des
feuil les de lierre bicolores, des boules de houx, des bûchettes en bois, de la mousse végétale,
de la pail le ou de l 'herbe séchée, des bougies plates ou longues, un pistolet à colle, du raphia,
de la ficel le et du fi l de fer, un petit sécateur. . .

Comment fabriquer des couronnes de Noël ?
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LES ÉTAPES

1 . Constituer une base ronde et stable avec du raphia
2. Recouvrir le support de mousse végétale
3. Coller les feuil les de lierre à l 'intérieur de la couronne
4. Fixer les bougies à la colle sur le dessus de la couronne
5. Enrouler les branchages autour de la couronne
6. Répartir et accrocher les éléments de décoration

Magali G



HENNING MANKELL

élèbre auteur suédois de polars,
Henning Mankell est connu es-
sentiellement pour les enquêtes

du commissaire Kurt Wallander, mais
aussi comme auteur de romans, de livres
jeunesse, de pièces de théâtre, et comme
directeur artistique du Teatro Avenida.

a vie, pour lui, ne démarre
pourtant pas sous les meilleurs
auspices, ses parents divorcent

quand il a un an. Après le départ de sa
mère, c'est son père, juge de première
instance, qui l'élève seul dans le nord de la
Suède. À son contact, il prend conscience
de la notion de crime, de châtiment, et de
l'importance du système judiciaire. Cette
forme d'éducation était surprenante dans
les années 50, il était peu fréquent à cette
époque qu'un homme s'occupe seul de son
fils. Son père lui a toujours accordé sa confiance,
même lorsque Henning va s'installer à Paris en
1963. Il arrive à la Gare du Nord sans papiers
d'identité, avec 200 francs en poche et une forte
rage de dents... Il a vécu ainsi quelques temps en
travaillant au noir. Cette période de sa vie s'est fi-
nalement avérée très formatrice et au bout de
huit mois, Henning Mankell décide de s'engager

dans la marine marc-
hande et de partir
vivre en Norvège.
C'est en 1972 qu'il
découvre l'Afrique,
tout d'abord la Gui-
née-Bissau, puis la
Zambie. Mais c'est le
Mozambique qui
l'attire puisqu'il finit
par partager sa vie
entre ce pays et sa
terre d'origine qu'est
la Suède. À partir de

ce moment là, il écrit de nombreuxe romans et des
pièces de théâtre. Cette double attache géogra-
phique fait qu'il disait toujours « avoir un pied
dans la neige et un dans le sable ». L'un de ses
grands bonheurs est d'avoir créé au Mozambique,
une troupe de théâtre Teatro Avenida, qu'il
considérait comme « l'aventure la plus excitante
de sa vie ».

urt Wallander, son personnage emblé-
matique, est un commissaire de police
dans la petite ville d'Ystad, en Scanie,
dans le sud de la Suède ; il apparaît

dans le roman Meurtriers sans visage publié
en 1991. Cet homme taciturne est présent dans la
plupart des romans policiers d'Henning Mankell
et c'est par sa voix que l'auteur exprime son
attachement aux petite gens et aux sans grades.
Pourtant, le romancier précise qu'il n'existe
aucune ressemblance entre Wallander et lui-même
et ajoute également qu'il ne pourrait pas
s'entendre avec cet homme, si différent de
caractère.

C

L

K

Et si pour noël vous offriez un bouquin, à vos proches ou à vous-même. Un polar par
exemple, un polar pour les soirées enneigées auprès de la cheminée, mais remarquez bien
qu'un roman policier sur la plage en été, c'est aussi très bien, mais gare aux coups de

soleil si l'intrigue vous fait oublier le temps qui passe.
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Ses livres laissent entrevoir l'affection pudique
qui marque les relations du héros avec son père,
un lien fort que l'on suit au fil des livres. Le lec-
teur découvre ainsi l'histoire de ce père, artiste
peintre, qui au fil des romans, va connaître la
maladie, la perte de la mémoire, l'errance jusqu'à
sa mort.
La relation du héros avec les femmes et ses inter-
rogations à ce sujet sont également souvent évo-
quées. Henning Mankell a lui-même été marié
trois fois, notamment avec Eva, chorégraphe et
directrice de théatre, qui était la fille du célèbre
cinéaste Ingmar Bergman.
De 2008 à 2010 une adaptation télévisée raconte
les affaires policières de l'inspecteur Wallander,
incarné à l'écran par Kenneth Branagh.

n 2010, Henning Mankell participe avec
des activistes à une expédition maritime
en faveur de Gaza, mais celle-ci subit un

abordage de la part des troupes israéliennes qui
a engendré des dizaines de victimes.

n 2010 Mankell permet à son héros
qui a assisté impuissant à la mon-
tée de la criminalité et de la xéno-

phobie en Suède sans pouvoir y remédier,
de partir en retraite. On ne peut
s'empêcher de faire le parallèle avec le
vieillissement de Henning Mankell lui-
même.
Depuis Meurtriers sans visage où
Wallander était un jeune policier débutant de
21ans jusqu'à sa retraite dans L'homme in-
quiet nous suivons aussi la vie et les
questionnements de sa fille Linda quant à son
avenir. C'est dans Le gel qu'elle va opter définiti-
vement pour une carrière policière au sein du
commissariat d'Ystadt ; elle aura une aventure
avec Stefan Lindman policier dans Le retour du
professeur de danse.

Henning Mankell ne veut cependant pas, au
grand désarroi de ses lecteurs, continuer à écrire
les aventures de Linda, l'actrice, qui incarnait ce
rôle dans la série télévisée, s'étant suicidée.

uteur mondialement connu Henning
Mankell reçoit tout au long de sa car-
rière de nombreux prix, dont le 3ème Prix

d'honneur Boréales / Basse-Normandie le 30
novembre 2013. Notre région l'invite à cette
même manifestation en 1994, année où il vient à
Falaise. Dès 2010, il est 9ème sur le podium des

romanciers les plus lus en Europe

ersonnellement, lire un livre
d'Hen-
ning

Mankell est tou-
jours un véritable

plaisir, la satisfac-
tion de retrouver cet

univers presque fami-
lial, tant les différents

protagonistes me sont
connus et le style d'écriture
agréable à lire.
Le décès de l'auteur, le 5 oc-
tobre 2015 fut une grande perte pour la littéra-
ture suédoise mais pas seulement suédoise, pour
la littérature et le théatre.

E
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La solitude des personnes âgées
En France cinq mil l ions de personnes sont touchées
par la sol itude et l 'isolement. Ce phénomène s'ampli-
fie depuis quelques années, surtout chez les per-
sonnes de plus de 75 ans. On estime qu'une
personne sur quatre vit seule.

Plusieurs causes peuvent engendrer des situations
d'isolement et de solitude chez les personnes âgées :
- la perte d'un conjoint
- l 'éloignement géographique entre les personnes âgées et leur famil le
- les problèmes de santé pouvant générer une perte d'autonomie et de mobil ité (déficience
auditive et visuel le, handicap, mobil ité réduite. . . )
- le fait ne de plus travail ler
- les problèmes économiques l iés à de faibles revenus en raison d'une retraite souvent modeste.
Ainsi, les contacts avec l 'extérieur se font de plus en plus rares et le l ien social se distend.
Certaines personnes âgées n'acceptent pas le veil l issement et ses conséquences.

Les risques de la solitude sont nombreux tant d'un point de vue psychologique que physique.
L'impact de la solitude chez les personnes âgées peut-être dévastateur avec des dommages qui
affectent aussi bien le corps que l'esprit. La solitude est un paramètre à prendre en compte lors
d'une évaluation médicale. En effet, cette dernière peut provoquer du stress, de l 'angoisse, des
troubles cognitifs voire une altération de la santé mentale. El le peut être associée à des mala-
dies cardiovasculaires, à du diabète et des migraines et peut parfois expliquer la mauvaise qua-
l ité de sommeil et la malnutrition qui touchent les personnes âgées.

L'isolement social et la sol itude peuvent être évités par des visites régulières de la famil le, des
amis ou des voisins. I l est important de préserver le l ien avec l 'extérieur en proposant aux
personnes âgées des sorties, des promenades et des activités de loisirs. Ainsi, s'i l y a un "club
des anciens" cela permet de maintenir une relation sociale. Par ail leurs, les personnes âgées
peuvent bénéficier au quotidien de soutien et de protection ; une assistante de vie peut intevenir
à leur domici le pour la préparation des repas, pour leur apporter une aide à la toi lette ou pour
leur tenir compagnie.
Pour une personne âgée valide, avoir un animal de compagnie s'avère également bénéfique.
El le doit s'occuper de l 'animal, le nourrir, le sortir régul ièrement et ainsi continuer à avoir un but
au quotidien. C'est pourquoi, avoir un animal de compagnie à charge peut l 'aider à améliorer sa
santé tout en enrichissant son quotidien de belles sensations notamment avec l 'affection
immense que peut apporter un animal. Celui-ci peut même parfois être d'un grand soutien en cas
de dépression et aider à améliorer la sociabil isation.

Vaincre la solitude, c'est peut-être s'instal ler en maison de
retraite ou être hébergé dans une famil le d'accueil . Dans le
Calvados, on compte environ 1 82 personnes accueil lantes
famil iales qui hébergent des personnes âgées valides ou
non valides. Les personnes qui désirent devenir ac-
cueil lantes famil iales doivent obtenir un agrément pour une
durée de 5 ans et avoir un logement adapté. Les personnes
âgées qui sont accueil l ies dans ces famil les y retrouvent
une vie sociale et famil iale et toutes les conditions néces-
saires à leur bien-être et à leur sécurité.

Pour les fêtes de fin d'année, pensez aux personnes âgées proches de vous afin qu'el les ne
restent pas isolées !

Nathalie Biron et Sandrine Gravier
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Les familles d'accueil pour les personnes âgées

Comment gérer le quotidien d'une personne âgée dans l 'incapacité de vivre seule ?

C'est une question diffici le, pour les famil les qui ne peuvent pas s'occuper de leur mère ou père.
Les maisons de retraite et les établissements d'hébergement pour personnes âgées dépendantes
(EPHAD) font souvent peur en raison du manque de personnel, du risque de maltraitance ou égale-
ment du fait de tarifs des prestations parfois élevés .

Les famil les d'accueil peuvent être une alternative intéressante pour éviter la maison de retraite, soit
dans le cadre d'un placement définitif, soit de façon temporaire à l 'occasion des vacances des enfants,
de départs en week-end ou autre. . .Les personnes âgées y retrouvent une vie de famil le, de l 'écoute et
les plus actives se rendent uti les en participant à la confection des repas, en gardant les enfants ou en-
core en effectuant des travaux de jardinage. Cette option revient également moins cher qu'une maison
de retraite, mais el le n'est pertinente que pour des personnes âgées qui n'ont pas besoin d'une
structure médical isée.

C'est une solution encore peu connue, car bien souvent quand on parle de famil le d'accueil , on pense à
l'accueil des enfants mineurs en situation diffici le.

Les famil les d'accueil assurent l 'hébergement des personnes âgées ainsi que tout ou une partie de leur
prise en charge matériel le, morale et relationnelle : nourriture, activités communes, accompagnement,
courses personnelles, ménage, blanchissage, voiturage etc. .

Les personnes peuvent s'instal ler avec leurs affaires personnelles, le plus souvent el les apportent
quelques meubles, une télévision, el les peuvent aussi décorer leur chambre avec des bibelots et des
photos de famil le. Bien entendu, el les peuvent recevoir la visite de leur famil le ou leurs amis aussi sou-
vent qu'el les le désirent.

Dans une famil le d'accueil , i l peut y avoir plusieurs générations qui vivent ensemble. La famil le écoute
les histoires de vie racontées par les personnes âgées, leurs souvenirs de jeunesse, l 'évocation de leur
travail ou de leurs voyages. Cela apporte à ces personnes un bien-être, un réconfort, des sourires ou
même des rires. Quand il y a de jeunes enfants dans une famil le, les personnes âgées retrouvent des
gestes famil iers comme bercer le landau, jouer et l ire des comptines. . . Ces personnes jouent en
quelque sorte le rôle de grands-parents.

Les famil les accueil lantes de personnes âgées optent souvent pour ce métier afin de pouvoir travail ler
chez elles, ce qui leur permet d'éléver leurs enfants ou de garder leurs petits-enfants. Bien souvent,
el les font ce choix dans le cadre d'une reconversion professionnelle.

Pour devenir famil le d'accueil pour les personnes âgées :
I l faut avoir un logement suffisamment vaste, avec plusieurs pièces l ibres, être disponible et avoir l 'en-
vie de partager au quotidien sa vie de famil le. I l faut apprécier les échanges et le partage, vouloir s'en-
gager dans une solidarité avec les personnes âgées de 67 à 99 ans pour qu'el les ne se sentent pas
isolées, ni déprimées.

I l faut obtenir un agrément délivré par le Président du Conseil Départemental pour une période de 5 ans
qui ne peut pas concerner plus de 3 personnes âgées accueil l ies. I l n'y a pas besoin de diplômes, mais
i l est souhaitable d'avoir une expérience dans le domaine de la gérontologie.

C'est un métier très enrichissant et valorisant. I l ne faut
surtout pas devenir famil le d'accueil sur un coup de tête,
car i l faut évaluer les inconvénients, comme la contrainte
de partager son logement, d'être disponible 7 jours sur 7,
jour et nuit, parfois même de partir en vacances avec les
personnes âgées ou celle de partager bien souvent avec
elles les repas de famil le notamment au moment des fêtes
de fin d'année.

Le site https://www.famidac.fr

Nathalie Biron
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ffaaii tt ppaarrttii ee ddee llaa ccoommppaaggnn iiee tthhééaattrraallee ddee JJeeaann DDaassttéé..

LLaa ffaammii ll ll ee ""AAzznnaavvoouurr"" aa ééttéé ddééccoorrééee eenn 220011 77 ppoouurr aavvooii rr aaiiddéé ddeess JJuu ii ffss eett ddeess AArrmméénn iieennss

dduurraanntt cceettttee ppéérriiooddee ddee gguueerrrree ..

CChhaarrll eess AAzznnaavvoouurr eesstt nnéé ""SShhaahhnnoouurrhh VVaarriinnaagg AAzznnaavvoouurrii aann"" ll ee 2222 mmaaii 11 992244 àà PPaarrii ss eett ddé-é-

ccèèddéé llee 11 eerr ooccttoobbrree 220011 88 àà MMoouurrii èèss ((BBoouucchheess--dduu--RRhhôônnee)) .. CC''ééttaaii tt uunn aauutteeuurr,, ccoommppoossii tteeuurr,,

ii nn tteerrpprrèèttee,, aacctteeuurr eett ééccrriivvaaiinn ffrraannccoo--aarrmméénn iieenn ..

II ll eesstt ll ''uunn ddeess pplluuss ggrraannddss cchhaanntteeuurrss aauu mmoonnddee,, bbeeaauuccoouupp aappppéécciiéé eenn ddeehhoorrss ddee llaa

FFrraannccee..

II ll aa iinntteerrpprrééttéé pprrèèss ddee mmii ll ll ee cchhaannssoonnss eenn pplluussiieeuurrss llaanngguueess ;; bbiieenn eenntteenndduu eenn ffrraannççaaiiss

mmaaiiss aauussssii eenn aanngg llaaii ss,, ii ttaall ii eenn ,, eessppaaggnnooll ,, aall ll eemmaanndd ,, aarrmméénn iieenn ,, rruussssee .. .. ..

SSeess pplluuss ggrraannddss ssuuccccèèss ééttaaiieenntt :: JJee mm''vvooyyaaiiss ddééjj àà,, FFoorr mmee FFoorrmmiiddaabbllee,, HH iieerr EEnnccoorree,, LLaa

bboohhèèmmee eett aaiinnssii qquuee EEmmmmeenneezz--mmooii ..

1 0
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NNooëëll àà PPaarriiss -- NNooëëll dd''aauuttrreeffooiiss

UUnn eennffaanntt ddee ttooii ppoouurr NNooëëll -- NNooëëll ddeess MMaaggeess

AAvvee MMaarriiaa -- UUnn EEnnffaanntt eesstt NNéé

JJee nnee ccoommpprreenndd ppaass -- PPaappaa CCaallyyppssoo

CCoommmmeenntt cc''eesstt ffaaiitt llaa nneeiiggee -- NNooëëll aauu SSaalloooonn

HHoossaannnnaa !! -- DDiieeuu

Eddie Constantine, Edith Piaf
et Charles Aznavour

CChhaarrll eess rreennccoonn ttrree eenn 11 994411 ,, PPii eerrrree RRoocchhee,, uunn ppii aann ii ssttee,,
ccoommppoossii tteeuurr eett dd ii rreecctteeuurr ddee ll ''ÉÉccooll ee dduu MMuussii cc--HHaall ll .. II ll ss dde-e-
vvii eennnneenn tt aammii ss eett ffoorrmmeenn tt ll ee dduuoo ""RRoocchhee eett AAzznnaavvoouurr"" ll oorrss
ddee dd ii fffféérreenn ttss ggaall aass.. EEnn 11 994466,, ii ll ss rreenn ttrreenn tt cchheezz ""LLeess CCoom-m-
ppaaggnnoonnss ddee ll aa CChhaannssoonn"" aapprrèèss ss''êêttrree ffaaii ttss rreemmaarrqquueerr ppaarr
EEdd ii tthh PPii aaff,, qquu ii ll eeuurr pprrooppoossee ppaarr ll aa ssuu ii ttee ddee ffaaii rree uunnee ttoouur-r-
nnééee eenn FFrraannccee eett aauuxx ÉÉttaattss--UUnn ii ss..
PPll uuss ttaarrdd ,, ll ee dduuoo ssee ssééppaarree,, RRoocchhee ddééccii ddee ddee rreesstteerr aauu
CCaannaaddaa ppaarr aammoouurr ppoouurr uunnee jj eeuunnee cchhaann tteeuussee ttaanndd ii ss qquuee
CChhaarrll eess rreessttee aavveecc PPii aaff qquu ii ll ''eennccoouurraaggee àà ffaaii rree uunnee ccaar-r-
rrii èèrree eenn ssooll oo.. II ll rreessttee aauu ccôôttéé ddee PPii aaff ppeennddaann tt hhuu ii tt aannss eenn
ttaann tt qquuee rréégg ii sssseeuurr,, cchhaann tteeuurr,, sseeccrrééttaaii rree,, cchhaauu ffffeeuurr eett
ccoonnffii ddeenn tt..

EEnn ttrree 11 995500 eett 11 995555,, CChhaarrll eess rreeççooii tt sseess pprreemmiièèrreess ccrrii ttii qquueess
""ppaass ddeess ppll uuss ééll oogg ii eeuusseess"" ,, pprrii nnccii ppaall eemmeenn tt ssuurr ssaa vvooii xx eett ssoonn pphhyyssii qquuee.. CC''eesstt eenn 11 995533,, aauu
MMaarroocc,, qquu '' ii ll ccoonnnnaaii tt ll ee ssuuccccèèss ppoouurr ll aa pprreemmiièèrree ffooii ss..

EEnn ddéécceemmbbrree 11 996600,, CChhaarrll eess AAzznnaavvoouurr ssee pprroodduu ii tt ssuu rr ll aa ssccèènnee ddee ll aa ssaall ll ee LL''AAll hhaammbbrraa àà PPaarrii ss ,, eenn
ddeeuuxxii èèmmee ppaarrttii ee ddee ssooii rrééee.. II ll eenn ttaammee ssoonn rrééccii ttaa ll ddeevvaann tt uunn ppuubbll ii cc qquu '' ii ll ttrroouuvvee ""ffrrooii dd "" .. AA ll aa
ccii nnqquu ii èèmmee cchhaannssoonn ,, ll ee cchhaann tteeuurr sseenn tt qquu '' ii ll nnee ccoonnvvaaii nncc ppaass ll eess ssppeeccttaatteeuurrss.. II ll ppaarrtt eenn ccoouu ll ii ssssee eett
rreevvii eenn tt ssuurr ssccèènnee ppoouurr ii nn tteerrpprréétteerr ""JJee mm''vvooyyaaii ss ddééjj àà"" ,, cchhaannssoonn ddaannss ll aaqquueell ll ee ii ll rraaccoonn ttee ll aa vvii ee
dd ''uunn aarrttii ssttee rraattéé ddoonn tt ll aa ccaarrrrii èèrree nnee ddééccooll ll ee ppaass.. II ll ssee ppll aaccee ddooss aauu ppuubbll ii cc.. AA ll aa ffii nn ddee ssaa
pprreessttaattii oonn ,, ttoouu jj oouurrss ppaass ddee rrééaaccttii oonn .. HHuummii ll ii éé,, AAzznnaavvoouurr rreettoouurrnnee eenn ccoouu ll ii ssssee.. II ll rreevvii eenn tt ssaall uueerr ll ee
ppuubbll ii cc.. CCeell uu ii --ccii eesstt ddeebboouu tt eett uunn ttoonnnneerrrree dd ''aappppll aauudd ii sssseemmeenn ttss rrééssoonnnnee ddaannss ll aa ssaall ll ee.. CC''eesstt uunn
ttrrii oommpphhee.. AA 3366 aannss,, ssaa ccaarrrrii èèrree eesstt eennffii nn ll aannccééee..

ÀÀ ll ''ââggee ddee 9944 aannss,, ll ee 11 eerr ooccttoobbrree 220011 88,, ii ll mmeeuurrtt dd ''uunn œœddèèmmee aaii gguu ppuu llmmoonnaaii rree ddaannss ssaa rrééssii ddeennccee
sseeccoonnddaaii rree ddee MMoouurrii èèss ooùù ii ll yy ccuu ll ttii vvaaii tt ddeess ooll ii vvii eerrss eett pprroodduu ii ssaaii tt ddee ll ''hhuu ii ll ee dd ''ooll ii vvee,, qquu '' ii ll
ccoommmmeerrccii aa ll ii ssaaii tt..
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_:°Ñ|vxÜ|x TâàÜxÅxÇà
t si l'on faisait ses courses différem-
ment, en utilisant peu ou plus de sacs
en plastique, et d'emballages que nous
risquons de mettre à la poubelle à

peine arrivé à la maison.

Une solution existe
désormais à Falaise,
pourquoi ne pas
franchir le seuil d'un
nouveau magasin :
_:°Ñ|vxÜ|x TâàÜxÅxÇà
installée depuis peu
de temps 17 de la rue
Trinité.

Les fêtes de fin d'an-
née approchent, et les bons repas aussi, profitez-
en pour découvrir cette épicerie. Sitôt la porte
franchie, vous serez accueilli.e.s par Lise Pidou, la
propriétaire de ce nouveau lieu. Il vous faudra
venir avec vos propres contenants, sacs ou bocaux
et vous ferez ainsi un geste pour la protection de
la nature et donc pour la planète.

Les articles que vous trouverez ici, couvrent une
gamme très large comprenant des fruits, des lé-
gumes, de l'épicerie sèche, des liquides, mais aussi
des produits d'hygiène et d'entretien ainsi que de
très nombreuses autres marchandises. La
majorité des produits attestent du label BIO ou
sont issus de l'agriculture raisonnée.
Vous pourrez remarquer des caractéristiques com-

munes à tout
ce que vous
trouverez
dans ce ma-
gasin : le
vrac (d'où
vos conte-
nants) et sur-
tout la
provenance,
puisque la
quasi-totalité
des produits
sont issus du
circuit court.
_:°Ñ|vxÜ|x Tâ@
àÜxÅxÇà
s'approvision
ne auprès de

producteurs locaux, les plus proches possibles, et
quand ce n'est pas d'une commune voisine, ils sont
originaires du département ou d'un territoire
limitrophe. Ainsi, le producteur local de pâtes
alimentaires se fournit en blé chez l'agriculteur
voisin. Pour certaines denrées "exotiques", comme
par exemple, le café qui ne pousse pas sous nos la-
titudes, il est toutefois torréfié à proximité.

Dans cette épicerie d'un nouveau genre, vous
trouverez confiseries, riz, farine, graines, mais
aussi des épices et des liquides comme de l'huile
ou autres, ainsi que des fruits et des légumes culti-
vés à proximité.

Les produits d'hygiène ne sont pas oubliés, avec
de nombreuses solutions qui s'offrent à vous : du
savon au dentifrice solide en passant par les pro-
duits d'hygiène féminine, mais aussi de simples
"cotons tige" dont on ne se débarrasse pas après
chaque utilisation, des brosses à dents où seuls les
poils se jettent après usure, au d'autres en bam-
bou que l'on peut mettre au compost.
Actuellement, la propriètaire a pour projet de tro-
uver des couches pour bébé réutilisables.

Franchement,
n'hésitez pas,
franchissez la
porte de ce
lieu et vous
découvrirez
une nouvelle
manière de
consommer,
plus saine et
écologique.
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Thanksgiving
TThhaannkkssggiivviinngg ccoommmméémmoorree llaa vveennuuee ddeess pprreemmiieerrss ppéélleerriinnss iimmmmiiggrraannttss eenn
AAmméérriiqquuee,, aauujjoouurrdd''hhuuii ccoonnssiiddéérrééss ccoommmmee lleess ppèèrreess ffoonnddaatteeuurrss ddeess EEttaattss--UUnniiss.. EEnn
11778899,, llee pprrééssiiddeenntt GGeeoorrggee WWaasshhiinnggttoonn iimmmmoorrttaalliissee cceettttee ddaattee mmaaiiss cc''eesstt AAbbrraahhaamm
LLiinnccoollnn qquuii ooffffiicciiaalliissee ssaa ccéélléébbrraattiioonn llee 44èèmmee jjeeuuddii ddee nnoovveemmbbrree.. EEnnccoorree aauujjoouurrdd''hhuuii,,
lleess AAmméérriiccaaiinnss llaa ccoonnssiiddèèrree ccoommmmee uunnee ffêêttee mmaajjeeuurree,, aauussssii iimmppoorrttaannttee qquuee NNooëëll..

Au Canada on fête aussi Thanksgiving et la tradition est à peu près la
même. Seulement, les Canadiens la célèbre le deuxième lundi d'octobre.
"Thanks" se traduit en français par "Merci" et "Giving" signifie "Donner" ;
ainsi Thanksgiving symbolise l'occasion de remercier la terre pour les bonnes
récoltes de l'année écoulée.
Aujourd'hui, Thanksgiving est surtout un rituel où
les familles ont plaisir à se retrouver, malgré
parfois les longues distances à parcourir, pour
partager un repas copieux. Au menu est mise à
l'honneur la fameuse dinde accompagnée d'une
sauce à la canneberge et de citrouille. Selon
l'histoire, la citrouille aurait sauvé les pélerins
durant leur premier hiver très rude à Plymouth.

Thanksgiving est aussi une journée où les associations
caritatives se mobilisent pour apporter des repas aux sans-
abris.

Leroy Aline
1 3

D'après la légende, l'histoire de Thanksgiving
débute avec le débarquement du bateau anglais
"Le Mayflowers" dans un endroit inconnu, qui
plus tard, deviendra la ville de Plymouth.

C'est une tribu amérindienne, les Wamponoags qui va assurer leur survie en
partageant avec les nouveaux venus leurs abondantes récoltes et également en leur
apprenant à chasser. Pour remercier leurs hôtes et sauveurs, les voyageurs
décident d'organiser un grand repas festif à cette occasion, les Wampanoags leur
offre deux dindes. C'est ainsi qu'est née la traditionnelle fête de Thanksgiving.

Les pélerins européens arrivent au coeur de
l'hiver de 1620, ils ne sont ni de grands
agriculteurs ni de grands chasseurs. Au
printemps 1621, beaucoup d'entre eux sont
morts, n'ayant pas survécu à la faim.
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Faut-il faire croire aux enfants que le père noël existe ?
Jusqu'à un certain âge, j'estime qu'il est
important que les enfants puissent croire au Père
Noël. Je pense que c'est nécessaire pour que la
magie de Noël opère et reste toujours
omniprésente, pour les enfants comme pour les
adultes. Pour certains parents, la figure du Père
Noël leur sert à inciter les enfants à obéir ou à
bien travailler à l'école, faute de quoi les petits
démons seront privés de cadeaux. Pour ma part,
j'appelle cela du chantage, on ne devrait pas se
servir de cet argument pour que les enfants
obéissent. A noter aussi que la majeure partie des
enfants a peur de ce bonhomme tout rouge! Il faut
dire qu'il est impressionnant, il est grand avec un
gros ventre, une énorme barbe blanche et il est
entièrement vêtu de rouge.

Mais, on peut se poser la question de ce qui va se passer au
moment où l'enfant découvrira que le Père Noël n'existe
pas, qu'il n'est en réalité qu'une légende ? Si l'on revient
au temps de l'enfance, il est important de se rappeler
qu'avant l'âge de cinq ans, l'enfant ne fait pas de
différence entre ce qui est réel et ce qui est imaginaire.
C'est bien sûr à cette période qu'il croit aveuglément à
l'existence du Père Noël, à ce bonhomme généreux et
jovial capable de s'introduire dans les maisons en passant
par la cheminée pour déposer des cadeaux au pied du
sapin de Noël. C'est à cet l'âge-là aussi que l'enfant
invente ses propres histoires et qu'il est donc
particulièrement enclin à se laisser bercer par l'imaginaire
des contes et des légendes.

Lorsque le mythe du Père Noël est raconté à l'enfant, celui-
ci fait une entière confiance à ses parents, aux adultes qui
l'entourent et l'éduquent. Le fait d'utiliser des mythes incite
l'enfant à se comporter de telle ou telle manière et dès lors
la vraie question est de savoir si nous pouvons vraiment
faire croire tout et n'importe quoi aux enfants... Après tout,
permettre à ses enfants de croire ou non au Père Noël est un
choix, pour nous, les parents. Peut-être serait-il préférable
de mettre en avant que le Père Noël est en réalité un
personnage folklorique, issu d'un conte traditionnel qui
perdure de générations en générations depuis le milieu du
XIXe siècle en Occident et dont les racines profondes
remontent à des rites et croyances antiques.
En général, à partir de l'âge de cinq ou six ans, l'enfant ne
croit plus au Père Noël. Sept ans est considéré comme l'âge
de la raison, on estime qu'à cet âge, l'enfant est capable de
mieux saisir certains concepts et qu'il peut davantage
appréhender la réalité.
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Faut-il faire croire aux enfants que le père noël existe ?
Je ne pense pas que le mythe du Père Noël nuise aux enfants.
En tant que parents, nous les préparons en quelque sorte à se
rendre compte de cette faribole, avant même que l'enfant en
prenne conscience par lui-même. Parfois, la déception de
l'enfant est grande d'autant plus lorsque le secret est dévoilé
dans la cour de l'école, c'est pourquoi nous devons expliquer à
l'enfant, que le Père Noël est un personnage imaginaire tiré
d'un conte populaire et que chaque 25 décembre, ce
bonhomme habillé de rouge fait partie de la tradition féerique
de Noël tout comme le sapin illuminé, les cadeaux par milliers,
la belle table dressée et les lumières qui brillent de mille feux.
Il reste néanmoins touchant de voir un enfant écrire avec
application et détermination sa lettre au Père Noël ; ceux qui
ne savent pas écrire envoient des dessins ou des images des
jouets qu'ils aimeraient avoir afin que le Père Noël puisse
connaître leurs souhaits.

Parfois, en entendant un enfant expliquer ce qu'il veut
pour Noël, on peut être impressionné par la longue liste
de jouets qu'il espère recevoir. Il y a plusieurs
catégories d'enfants, certes, chacun d'eux est unique
mais je pense que certains abusent et ne se rendent pas
compte de l'ampleur de leur commande au Père Noël.

J'ai toujours dit à mon fils, que parfois, dans la vie, il y
avait de " jolis mensonges", et que le Père Noël en
faisait partie.

Isabel LOPEZ



La table de Noël

Chaque année, c'est la même question comment vais-je
décorer ma table de noël ?

Décorer sa table de noël est tout un art.

Noël est une fête conviviale et l'on a envie de faire la fête devant un bon repas et la

décoration de la table de noël contribue à la magie des fêtes de fin d'année. Mais en

imaginer la décoration peut être un véritable casse-tête ! Si certains optent pour une

décoration traditionnelle, d'autres feront preuve d'un peu plus de modernité. Chaque

décoration de table varie selon les goûts de chacun.

On peut utiliser des éléments que nous avons déjà dans nos placards et d'autres que

nous trouverons facilement dans les magasins près de chez nous pour une décoration

classique ou moderne. Bien sûr, le créatif reste de mise, paillettes, perles de verre, déco

en papier... surtout laissez une belle place à l'imagination et l'opération sera réussie.

Pour une décoration traditionnelle, nous choisirons une nappe blanche, quelques

touches de vert ou de rouge, de l'or pour les assiettes, des pots et des vases en cristal,

de jolis couverts ainsi que des pommes de pin et de jolies bougies rondes pour décorer

et illuminer la table.

Pour une décoration un peu plus originale, on peut également faire entrer la nature à sa

table en la décorant avec de la mousse, des pommes de pin, des branches de sapin ou

d'eucalyptus...On peut l'agrémenter aussi avec des petits bonhommes en pain d'épices.

Pour rajouter un peu de magie, on apportera des touches de lumière, en plaçant quelques

guirlandes lumineuses ou des bougies.

Quelle que soit la déco que vous choisirez, souvenez-vous que la simplicité est plus

appréciée qu'une table chargée et dépareillée.

L'important est de fêter Noël avec les personnes que l'on aime.

1 6
Sandrine Gravier

Je vous souhaite à tous

de bonnes fêtes de fin

d'année.



La table de Noël
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LES SAPINS DE NOËL

Bientôt Noël et la tradition veut que l'on garnisse son intérieur d’un splendide sapin décoré de guirlandes
et de décorations multicolores. Si cette année, nous choisissions de le faire de façon écologique !

Chaque année, des millions de sapins sont vendus, la plupart sont des sapins végétaux, le reste des achats
se dirige vers les sapins artificiels qui apparaissent comme des alternatives très pratiques. Mais si les
sapins artificiels sont réutilisables pour une durée moyenne de trois ans, ils sont tout, sauf écolos. En
effet, ils sont fabriqués à partir de matériaux polluants et gourmands en énergies fossiles : PVC,
plastique ou aluminium et souvent assemblés en Asie dans des conditions sociales contestables, par une
main d’oeuvre bon marché. Le sapin artificiel est donc loin d'être idéal pour notre planète.

Il semble préférable de privilégier les sapins naturels cultivés dans nos régions françaises. Situés
principalement dans le Morvan et le Jura, les producteurs de sapins, regroupés au sein de l’Association
Française du Sapin de Noël Naturel pratiquent la production écoresponsable.

Cette association assure que les arbres sont cultivés dans de bonnes conditions écologiques et que les
forêts sont bien gérées.

Si vous souhaitez choisir un sapin sauvage, attention ! Les forêts en France sont souvent gérées par des
acteurs publics (communes, Etat…). Elles disposent donc de gardes forestiers et il est strictement interdit
d’y couper quoi que ce soit sans autorisation. En revanche, vous pouvez couper un sapin dans une forêt
appartenant à un particulier, mais avec son autorisation.

Évitez les sapins floqués, c’est-à-dire couverts de neige artificielle ; la neige artificielle renferme des
composés polluants pour votre intérieur et de ce fait les sapins ne sont pas recyclables.





20



21I. J.



22

jeux de noel

1
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1 0

2
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Enigme mots croisés.

1 . On les trouve au pied du sapin.
2. Le Père Noël les fabrique.
3. El les servent à habil ler le sapin.
4. I ls veil lent sur nous.
5. On la fait dorer au four.
6. El le recouvre l 'herbe d'un manteau
blanc.
7. I l y transporte les cadeaux.
8 .L'un s'appelle Rudolph.
9. El le bri l le le soir de noël.
1 0. C'est le 25 décembre.
11 . I l trône au mil ieu du salon en cette
période.
1 2. I l n'y a pas d'âge pour en manger.

0 9.
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Joyeux 0 Noël1

Océane MARTIN



L' HIVER AU SOLEIL

Allergiques au froid et accros à l'été ?
Partir au soleil en hiver alors qu'il neige dans son pays est un réel plaisir !
L'hiver est une période où l'on aimerait être ailleurs, sans le froid, la neige, les manteaux,
les bonnets, les écharpes et tout ce qui va avec. Une période bien particulière de l'année
pour ceux qui préfèrent la chaleur. L'hiver apporte avec lui des vagues de froid, à moins
de rester chez soi, i l est difficile d'y échapper avec son lot de sensations d'inconfort :
frissons, dents qui claquent, chair de poule, augmentation de la pression artérielle, de la
fréquence cardiaque et respiratoire. Il nous ralentit dans nos activités quotidiennes et
nous n'avons qu'une envie : rester au chaud, sur notre canapé, blottis dans un plaid.
Seulement, il est possible de fuir le mauvais temps et de retouver chaleur et soleil.
Le soleil en hiver ce n'est pas un rêve, ni une utopie, ça existe. Il y a des endroits dans le
monde qui sont très ensoleillés, où les températures peuvent atteindre jusqu'à 30°.

Posée sur l'arc des petites Antilles, La Guadeloupe
a la forme d'un papillon et offre un contraste
assuré entre le bleu turquoise des anses et le vert
de la végétation luxuriante. Des crépuscules tièdes
et des nuits suaves avec des températures qui
atteignent les 29° en janvier en font un paradis sur
terre.

Les sept îles de l'archipel des Canaries et ses
paysages contrastés peuvent surprendre en plein
hiver, avec ses températures avoisinant les 20°.

Calme et volupté, les Maldives c'est
le paradis tropical par excellence
avec ses lagons turquoises, ses eaux
cristallines tièdes, ses plages
immaculées qui donnent l'impression
de vivre dans un autre monde.

Cuba est la plus grande île des Caraïbes,
de forme allongée, ses côtes sont
splendides. Le bleu turquoise ainsi que le
blanc du sable se marient parfaitement
pour offrir un paysage à couper le souffle.
De par son climat, l 'île de Cuba est une
destination idéale pour passer un séjour
au soleil.24



Le Vietnam, considéré comme le dragon de l'Asie, est un magnifique pays qui offre
au monde des paysages exceptionnels. De la baie d'Along au delta du Mékong en
passant par Hanoï, ville coloniale unique, et Hô Chi Minh-ville, la grande cité du sud,
l'hiver français paraît bien lointain. La saison débute au mois de novembre jusqu'à la
fin du mois d'avril.

Le Kenya est situé dans l'Est du continent africain, il est traversé par l'Equateur et
bordé par l'Océan Indien. Les côtes constituées de plus de 500 Km de plages de sable
blanc très fin, sont ensoleillées toute l'année, et sont soumises à la mousson chaude et
humide de l'Océan Indien.
Les températures varient en hiver de 30 à 33° le jour et 20 à 23° la nuit.

Le Sénégal est l'un des pays les plus ensoleillés du globe et connaît plus de 3000
heures d'ensoleillement par an.
Il existe deux principales saisons au Sénégal : une saison des pluies, de juin à octobre
avec une importance des précipitations plus marquées du sud au nord ; une saison
sèche, de novembre à mai.

Il y a des variations de température importantes entre
le littoral et l'intérieur.
A Dakar, capitale, la moyenne des maximales diurnes
est 24° de janvier à mars et entre 25 et 27° entre avril et
décembre
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