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., *Le Pole " Express. (ki
2L orlglnal +.The Polar Expres
est un fllm d'animation
images' de symthése réalisé par.
Robert Zemeckis sorti en 2004, Il.est .
adapté du livre.du livre éponyme illustre
par Chris Van AIsturg ‘publié en 1985.
-Ce film est un conte de Noél, et jl .
est surtout connu poblr sa
technique’ d'anirpation innovante

.a&  Tépoque, + notdmment*® *
I'utilisation de la' capture de |
mouvements pour donner vie , j
aux . personndges. .

aiw " . " g

. J"J'Ir
thst0|re commence aveé le
d'un petit gargon, seul, qui d

o

- .

tefde l'existence " —_—

du Pere Noél. C'est la veille 4 €l, il se trquv
dans sa chambre, accapar§’ phr ses pensées. Il .
se pose une tonne de que |qlf\s "Est-ce que le* e \ . .
pere Noél'existe vraime C)F’ét ce doute qui , . - s = )

" le .trouble. Et ®puis, séuda ment, lun{ bruit = .

étrange le réveille en p’leine it. En se levant, il ' : 3
apercgeit un enorme-trqin sarret gste devdnt e A — '

ez lyilEe trcri wppelle le PoleF pfpress et il est la pour I'emmener au Péle Nord.

\ - ]
urieux, le gag nonte & bord Quitrdin, et 14, il découvre une aventure®incroyable.
| fait k: ‘gonnafssange usjeyr

afantssct tous ensemble, ils voyag

Jahs U 'paysage din b i 1'\ trg gnt des montagnes glacées et
retitnmelgees A'borg ra \ ausSlE conducteur un pev _mystérieux
ie de perso nt ausEAagiques que l'endroit ou ils s

3 £ o . | . : . .9 ; %

. a me isp qulex : p@s jUstaun trajet vers le Péle

Nokd. D peusel pfitedde passage pour.ces
enfgnts. Plus on.ap plus l¢ ents devierhent étrgn es et
fascinants'Le gurt;pn Ll ' i qbe le voyage est plus qu ynei
1'mpfe dventure. Il's'agit’ de1 retro-u - = &Ie de, foi en quﬁque chose de
magique, en quelque’chose de plus grand que sont est un voyage initiatique.
A la fin du film, Iorsqu il arrive enfin au_Péle Nord, le garcon d:la’chance . de
rencontrer le Pere Noél en personne!ll voit la magie de Noél de ses propres yeux, et
c'est la qu'il réalise que la vraie magie, c'est la foi et la croyance, méme en I'absence
de preuves tangibles. Il regoit une petite cloche du traineau du Pere Noél, mais a un
moment donné, il se rend compte qu'il nentend plus le tintement de la cloche, c'est
le signe qu'il a grandi et qu'il a perdu un peu de cette magie de I'enfance.




Les avis sur le film

o ‘ﬂ*_j‘;& ;-C'I‘P
Le film Le Péle Express a suscité des avis M '
partagés. Certains spectateurs ont adoré le ..._...:" -
coté féérique et la magie de Noél qU|
sen dégage, apprécia a qualité
visuelle et [histoire pleil .
Beaucoup ont trouvé R M e
était superbe pour I'époque, avec cette A \_!
capture de mouvemenﬁr—?e‘ndmt

les personnages presque réaliste.

——
— —

e _ {
D'un autre cété, certains m i
trouvé que l'animation ét rfois un
pev trop froide et qa'e‘fegpersonnages

manqualent d'émotion. C'est vra i qu'a cause

—

4C & ‘6--‘ J see - - SR> 6‘
»

faciales de certains personnages peuvent sembler figées ou artificielles, ce

qui a déstabilisé certains spectateurs. Malgré tout, le film reste une oeuvre

qui est devenue un classique de Noél pour beaucoup, notamment gréace a

son message universel surla foi, aventure et 'émerveillement.

Enfin, la musique, avec{ chanson "Believe” chantée par Josh Groban
r

trsssssstEnen,

aussi marqué les esprits gt est souvent associée au film.

« _ En résumé, le Pole ss est un-film

magique qui nous melle que, méme o

vand on grandit, il a des chose g )
:Inervellleusegs qui nous Yatte‘hd@im:\‘\ ‘

" garde un peu de cet esprit d'enfancetet,, . ,~\ <
% de croyance. C'est un film parfait pouri | ii}

." plonger dans I'ambiance de Noél, avec -
4 | une touche d'aventure et de mystere ! T
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La petite histoire du sucre d'orge "/

VONY URARRRET N /

Cette friandise en forme de baton, generalement rouge et blanche pan‘ozs colorée, a ‘ \
. ‘un délicieux ardbme de menthe ou d'autres arémes emblématiques.de notre L)
enfance. Mais d'ou vient cetle friandise ? Comment est-elle jabriquee 7y - '
Voici les informations que vous séuhaitez |connaitre concernant le sucre d orge sans
m Jamais oser le demander! N\

f %
‘41?
Au 1 7eme siecle, le chef de choeur de la cathédrale de Cologne en Allemagne ‘
aurait formé les bonbons a limage d'un baton de berger. Les enfants les dégustaient

pour patienter lors des messes trop longues. La canne. de sucre d'orge, dotée de
filaments rouges, gagne d'abord l'Europe et par la suite 'imérique, accrochée aux
branches des sapins. En 1919, Bob McCormarck, un Américain, les fabrique en

grande quantité. Ces cannes blanches et rouges aromatisées séduisent aussiot.

i
-
i

En France,a la/Cour royale, le sucre d'orge a gagné en popularité en tant que
pastille pour atténuer les maux de gorges.des orateurs. Al la suite de la disparition
du monastéere bénédictin en 1792, il connait une renaissance sous le Second
Empire grace a llapoleon lll qui. appréciait beaucoupssa saveur. La recette a éte
fransmise par des rehgzeuses au confiseur Jean Rousseau, quz contiriue la.fraditioft
des berlingots. [Mais la recetle est restée secréte '

En 19838, les bénédictines du prieur¢ de'flotre- dee des Anges @ Moretsurd.oing " |
ont découvertque la coloration d'orge perlce (le gruau d'oige) pouvait donner une
teinte et un parfum au sucre de canne cuit. Elles ont gjouté du vinaigre pour éviter

1 que le sucre ne critallise. Elles en ont fait un béton qui était utilisé comme

médicament pour apaiser les maux de gorge des moines chargés de la lecture des

sermons. :

\ De nos jours, le sucre d'orge est placé dans les maisons en tant que décoration
dans la cuisine avant d'éfre distribué aux enfants ou aux plus grands. Le baton de
sucre d'orge, qu'il soit rouge, blanc ou multicolore, est idéal pour décorer le sapin de
Nloél et on peut aussi le refrouver dans les illustations de la littérature_jeunesse. C'est |
également un cadeau savoureux qui procure cohstamment.'du plaisirl -




SAPIN DE NOEL DU ROCKFELLER CENTER

C'est I'un des arbres de Noél les plus célebre des Etats-Unis. Il est mis en place chaque année a
la fin du mois de novembre sur I'esplanade du Rockfeller Center de New-York. Sa premiére mise
en lumiére fut retransmise sur la‘chaine NBC en 1951.

L'arbre choisi, souvent un épicéa, mesure en moyenne entre 23 et 27 meétres.

La recherche de I'arbre se fait en hélicoptéere dans les états du Connecticut,
du Vermont,de I'Ohio, de I'Ottawa et du Canada. Depuis 1944, |'arbre
provienttoujours des Etats-Unis. Unefois qu'ilestlocalisé, une grue est

utilisee pour:le soutenir pendant la découpe. Il est ensuite transporté grace
a un poids lourd téléscopique. Une fois exposé sur le site, il est soutenu par
guatre cables meétalliques, rattachés a son point central, avec une base en
acier. Pour mettre en place les 30000 illuminations et les 8 km de cables
€lectriques, un echafaudage est assemblé autour de lui. L'étoile qui orne
celui-ci depuis 2004,-mesure 3 metres et pése 250 kg.

Dés la fin des fetes de fin d'annee et jusqu'en 2007, il était recyclé et utilisé pour faire du paillis
et pour fabriquer des-haies pour I'équipe équestre des Etats-Unis.

Le premier arbre est erige en 1931. La veille.de noél, les ouvriers décorent un sapin baumier de
6 metres avec des guirlandes de canneberges et de papier ainsi que des boites de conserve.
Deux.ans plus tard, il devient I'arbre officiel avec ses 15 métres de haut et son éclairage, et est
le repere de la periode des fétes de fin d'année pour les habitants et les visiteurs. Une patinoire
est ouverte sous l'arbre, en 1936. Depuis, c'est une tradition annuelle.

Durant la. Seconde Guerre mondiale, il est orné de décorations simples et patriotiques comme
des boules-rouges, blanches et bleues ainsi que des étoiles en bois peintes, rappelantile
drapeau américain.

En 1942, trois sapins plus modestes sont élevés, chacun dans'l'une des couleurs du drapeau.
Jusqu'en 1945, I'arbre est.éteint en raison de la reglementation d'interdiction lumineuse. Ensuite,
ce seront 6 projecteurs de lumiere ultraviolette gqui sont utilisés.

A partir des annees 1950, vingts ouvriers travaillent pendant 9
jours, sur des échafaudages pour le décorer.

Bien que I'arbre effectue en général son voyage en camion, en
1988, il est rapporté depuis I'Ohio par le plus grand avion de
transport du monde.

En 1999, est présenté leur plus grand épicéa de 30 métres qui
venait du Connecticut.

- . L‘. S
A partir de 2007, il possede un éclairage économe avec des LED. Il est ensuite débité en
planches pour la construction de maisons.

Depuis 2011, la cérémonie d'illuminations est suivie d'un chant de Noél, interprété depuis 2018
par une chorale.

Sandrine KOLECKI
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___ 'Pasapas: .
Petit sapin-ayec une pomme de pin

° ' . , .
e Matériel pout fabriquer un joli sapin~

1l jous faudra :

- une grande pomme de pin (environ 10

a’15 cm) .

- un pot en terre cuite (9 7 cm), ) )
-dela pemture. acrgllque et un pinceaul °
- de la pate 3D effet neige ’

- un sticker étdile en caoutchguc
- des mmr-pompoﬁs ® ’ °
- du ruban dentelle adhés# '

- i coeur efi bois

-'de la colle forte blanche

Etape N°1

_Peindre la pomme de pin
avec de la peinture acrylique
verte puis laisser sécher
environ 30 minutes.




. Etape N3 .®
* Avec de la colle blanche,
coller des petits pompons

. colorés sur les écailles deda
pompe de pin, ¢ -

Etape N°5 : *
/ . .

Décorer l¢ pot en terre cuite

en collant de la dentelle .'

adhési®e Blanche tout

autour de celui-ci, puis .o

coller un.coeur en bois au
centrte du pot.

11 est également possible de ¢
péindre le pot en terre cuite °
avec de la peinture
acrylique avant de coller les
accessoires décoratifs.
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| faut revenir a I'été 1914
itoriales existent e

e 28 juin 1914,.3.
sa femme sont .a
Plus connu sous le nc

joricer. le début dd

I.IL
res de six mois,
(] solidarité
} v f.organ

X jn ‘,'_‘,

semk m’ tie - de.l 'fddtball _,a'- :
shl 2 ands e - L
o e T .l..

embre 191 BeﬂedkﬂXVdé_Tifande  Gessez
éter ce jour NFace aux :efus:deé- diffélents che
eux-mémes qui vont org e eurb':'opne trév Les solgats c des'aet
per les affrontements'.' -Pe Jan ququ hﬁap celix-ci ce-le#

.F‘ Ful

Da,l.s- Ja-nuit du_ ;
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tourw P

nner les chants de M'oé]:

r r'pour ne former qu’une seule voix.
i qua débuté -de la « tré-?e de Noél
: - o
Une fois les chants ‘terminés, 1un soldat
@Ilefband' décide de sortir de sa trancliee ns el
armej. il porte un sapin a la main et s‘e dirige * _;II'F
vers le ceritre de la zone de combat Les. ﬁ
' anglais comprennent rapidement. que: i A
mands *_proposent une tréve. Il's
lors eux-aussi de poser leurs -armes :
indre le courageux soldat allemand.
nds - atteignent  aussitét le « no .
~oan and » et un moment magique se

- - — » . Les 'soldats commencent alors a B
j\loel ense cela malgré leurs di ds,.c,ps soldats int alors _ju'g:q:u’a‘i
N ? er R

eurs ratlons hanger quelques f deau.x
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». A tel point qu’a

] Il va étre rgamsee
e les det _: o har j utlllsent Jeurs

(epi pour f.or or . des da i e combattan ‘ ,'l- !
etourner-en enfance et .
o o " .--'. |

el cer in 2.0 .-deai$
- ams foé'fi)'alleurs ?ﬂ:b@-, l-.-

Ve
aprés' la légende,- i
rticipants au.match.

ey -l e
b ,;l' _‘ Aprés quelques heures®
' partie sqr “le score-de%;
| rassembler pour féter ce

Pendant de nombreuses années, il eu
beaucoup de doutes sur existen e
cette « tréve de Noél » et rmclp'al ent
sur la_ tenue de ce ma de -.'ibbtball
Certains historiens sont

illey, la réponse semble assez
n tout cas, c’es:t ce que pensent_-la

-"
...ll 'R

"
de ‘football auraient pu laisser I'espoir |-
a-ne, . .ICe moment de partage ne dura que’
p".ll quelques: heures: et des le lendemai guer prit son cours, causant la mort de
millions de personnes. i A . T

o

! :'!" Jil:"
e Alors que le monde était _en train de® Fsﬂ_]ros confl'lfs de son histoire,
i C t_ g ] pause a cette guerre l’espace
L ‘une réconciliation était encore
qldats,'_ pourtant. ennemis, qui
anter et jouer au football.
-

de quelques instants. lIs o.nt a'mél, prou
possible. La « tréve de Noél » ‘relate
décidérent de s uﬁemps d’un m‘gzr::nt
.
1,
]
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L*hydromel est. l'une. des premieres
boissons alcoolisées que I'homme ait
bues. Les premieéeres traces de
production d’hydromel remontent a
5000 ans av. J.-C. en Espagne et
méme a 7000 ans av. J.-C. en Chine. li
est, notamment mentionné par

Aristote en 350 av. J.-C.

En France, c'est vers 500 av. J.-C.
qu‘on retrouve des traces d’hydromel.
Dans I'Antiquité grecque, vers 300 av.

J.-C., on le nommait ambroisie ou
nectar, et c'était la boisson des
dieux. Elle avait des vertus

magiques : elle prolongeait la vie,
augmentait la force, la virilité et la
grace. Chez les Celtes, I’hydromel est
un symbole de puissance et
d'immortalité, on l'utilisait avant de
partir au combat. Dans |a mythologie
nordique, les meilleurs vikings
tombés au combat sont
accompagnés par les belles et nobles
Valkyries jusqu’au Valhalla, ou ils
étanchaient leur soif d’hydromel dans
des cornes a boire en compagnie
d'Odin.

Mais la référence la plus connue est
sans doute la lune de miel, qui puise
ses jorigines dans ’hydromel que 'on
buvait durant le mois qui suivait un
mariage afin d’assurer la fertilité de
Punion. Le producteur du dit
hydromel / recevait d’ailleurs une
récompense en cas de grossesse.

X

OCRAS RECETTE
DOLS ANCIENS

L'hypocras est une boisson a base
de vin, de miel, parfois de sucre et
d'épices. Souvent attribué a tort au
meédecin grec de I'Antiquiteé
Hippocrate, le terme hypocras
apparait au XlVe siéecle. On trouve la *
trace de vins « aux épices et au™ "
miel » dans la Rome antique et chez
les Celtes a partir de 800 av. J. -C.
En vérité, I'usage intensif d'épices
colteuses n'était pas seulement
une mode, mais aussi une maniere
de masquer le goiut d'un vin oxydé '
ou déviant, étant donné que le vin,
alors mis en tonneau et non dans
une bouteille fermée par un bouchon'
se conserve trées mal des qu'il n'est

plus a [l'abri de [Il'air Un vin =
quelconque rendu sirupeux et saturé
d'épices pouvait se conserver .

beaucoup mieux et voyait son prix |
considérablement augmenter, ce qui |
était un aspect non négligeable au == :
Moyen-Age. z
On trouve des recettes d'hypocras|
jusqu'au XIXe siécle. A partir du|
XVile siecle, le vin aux épices est

généralement confectionné avec
des fruits pommes, oranges, AR Y
amandes.

: .Mé[anécé'é_pices g !

pour {1 préparation de voere hypocras 1

Herbes & Sens)

. Goutez aunacurel|__J




Il existe de nombreuses variantes
_ d'hydromel : rentrent en compte le
' pourcentage, le type de miel, rajout
ou pas d'ingrédients supplémentaires
comme la pomme, le citron et
beaucoﬁp - d'autres altérnatives.
Je vais vous donner une recette
simple.

- =1L d'eau du robinet
- -1 kg de miel

- Chauffer a 65° pendant 10 min
- 2 L d'eau minérale p%r faire
| refroidir la préparation jusqu'a 20 a
25 degrés. *P"i;
- Mettre de la levure de champagne
ou de vin

- Verser la préparation dans une
dame-jeanne, mettre a son extrémité
un tube de fermentation, attendre
minimum 2 mois avant de pouvoir la
- deéguster.

types d' .
vous donner

- 1 bouteille
comme le Ca

- Badiane ou anis .

-2 a 3 batons de ca

- 3 g de gingembre en po ‘ . .

- 80 g de miel ramolli ou .
cassonade

- 3 gousses de cardamo
- 2 g de noix de muscade rapée

- 4 clous de girofle

Laisser reposer pendant 3 jours.
L'hypocras peut étre conse
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L‘artlflmer est un expert en ingénierie
e.t‘technologle des feux d'artifice. Le travail
: consiste a eoncevoir, produire et installer des
“'feux d "artifice pour des occasions spéciales. Il vellle
Y/ ‘ace que tout sé déroule selon les normes et les reglemen-ts en -
’ ‘i% ] wgueur Pour.cela, il posséde une connaissance approfondie de Ja .
‘ matlere,et des produyits chimiques utilisés pour les feux d'artifice. Il connait " - .
R .' 'egalement les |0|s.et les réglements qui régissent l'utilisation de ces produits. En fant’, - ™, . = : g
’ ,qu artlfIC|er il est édalement responsable de la conception et de I'installation des systemes .de' Y i -
. ' Securlte pour les spectacles pyrotechniques. L'objectif de cette fiche métier est de comprendre :
il ",'- Ies enjeux et le travail d'un-artificier, ainsi que les compétences et qualifications nécessajres pour

" +* " devenir un expert dans ce domaine.

Comment devenir artificier ?

Pour devenir artificier professionnel, vous devrez
suivre un programme de formation trés rigéureux.
Dans un premier temps, il est essentiel d'acequérir les %
connaissances et les-compétences spécifiques a ce :
meétier. Il est également important'de-comprendre les
normes et les réglementations liées a cette
profession. Une fois ces fondamentaux acquis, vous
pourrez alors vous inscrire a des cours 6u a des
programmes de formation spécialisés afin d'obtenir
un dipléme d'artificier. Une fois votre diplome en 5
poche, I'expérience est essentielle pour votre .
réussite. Vous devrez acquérir une connaissance I . @
‘ approfondie des techniques et des pratique employées dans ce domaine, "
ainsi qu'un esprit pratique et une capacité a résoudre des

problémes de rhaniére créative. Une bonne compréhension -
/ dgs outils et des matériaux sera également trés.utile. Au fil du

temp§, vous pourrez également évoluer dans votre carriére. ’
Les artificiers peuvent se spécialiser dans des dorhaines —=

puissiez créer des produits de qualité

. ou, le design de produits. Ces spécialisations A ‘ : " W .{

' / sont un atout pour que vous s ‘\\\\\‘ ' 'f\
3 N A\ =._ 225, +

' -/"et devenir un artificier professwnnel RS \\:‘ : =

vy ; r A" .




Les inconvénients:
Une évacuation difficile : les artificiers sont
 constamment en danger et I'évacuation peut étre
difficile et 'dangereuse.
Le stress : travailler avec des explosifs demande
'+ beaucoup de concentration, cela peut entrainer un
" niveau de stress élevé et des difficultés a se détendre
pendant le temps libre. :
L'équilibre entre vie personnelle et professionnelle est
difficile & maintenir : I'artificier travaille le jour pour les
préparatifs, le soir pour les lancements de feux
d'artifice, les week-ends et jours fériés.’

Salaire et évolution de la carriére, :

De nombreux artificiers travaillent a leur compte et facturent

leurs services a la prestation. Toutefois, malg'ré les

grandes disparite’soqu'i'l peut y avoir dans la profession, on

estime le salaire net moyen a 2062 € par mois. Concernant

I'évolution de carriére, le meilleur moyen d'accroitre ses

revenus et ses opportunités consiste a améliorer sa

renommée et a monter une équipe reconnue sur la scéne des

spectacles. Il faut se montrer particuliéerement disponible

pendént les périodes de fortes demandes (notamment les fétes

de fin d'année et I'été) et proposer des spectacles originaux qui
.+ »,vous feront sortir du lot. Les personnes a la recherche d'une

* plus grande stabilité pourront aussi se diriger £ om _ = sl o “
vers d'éventuels postes fixes proposant des spectacles réguliers. ) ; N . M’%
Enfin, la formation peut étre une piste intéressa'inte pour \.\\\ \: / /.
- les passionnés souhaitant transmettre leur savoir-faire.’Le , \1}\\ /7y

meétier d'artificier a de quoi faire réver, mais il peut aussi --.._..\ 4e

. " . ._—-l—"
se révéler précaire et particulierement difficile. Toutefols, ——
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Nul besoin, en France, d'importer de la glace
depuis un fjord groenlandais. Sur notre territoire, des
usines spécialisées se chargent de cette production
pour fournir restaurants, bars, poissonneries,
discothéques, etc. Certains établissements disposent
de machines capables d'une production en propre.

Mais alors, pourquoi Dubai a choisi des
glacons qui doivent parcourir prées de 16000 kms
perdant 19 jours pour rafraichir ses cocktails ?

Une pureté sans égal

Rien n'est assez fou pour la ville de toutes les
excentricités. L'élite qui fréquente Dubai peut se
targuer de consommer des boissons agrémentées de
la plus pure des glaces, récoltée loin de toute activité
humaine et dont l'argument principal est celui de
n‘avoir jamais été ni au contact du sol ni d'aucun
polluant et par défaut jamais contaminée par un
quelconque virus. Sa pureté provient également des
glaciers de I'Arctique gelés depuis plus de 100 000
ans. C'est ce que certifie Malik V. Rasmussen,
cofondateur de la start-up Arctic Ice qui en assure la
récolte et la livraison.

La glace récoltée ne provient pas des glaciers
eux-mémes. Elle est récupérée au fond de la mer a
Nuup Kangerlua, un fjord prés de Nuuk, la capitale du
Groenland. Chargée sur un cargo dans un conteneur
réfrigéré elle voyage jusqu'au Danemark avant d'étre
transférée sur un autre navire qui prendra la direction
de Dubai en longeant les coétes frangaises puis en
traversant la Méditerranée et la mer Rouge. Arrivée a
destination, elle est distribuée en exclusivité dans les
hoétels, bar VIP et restaurants haut de gamme pour une
clientele fortunée et convaincue par les arguments
sanitaires de la firme.

Le Groenland, fournisseur de I'excellence
Le Groenland est un pays constitutif du

royaume du Danemak, autonome depuis 2009 mais
dont la politique monétaire, la défense et la politique

DU GROENLAND A DUBAI, ,
LE LUXE D'UN COCKTAIL GLACE

Avec des températures annuelles moyennes de 33° et une

réputation notable, Dubai a de quoi séduire et attirer. Sous
le soleil briilant des Emirats arabes unis, protégés par un
parasol, on sirote des cocktails rafraichissants dans
 I'insouciance d'un moment privilégié. Mais alors méme
que cette ville de tous les superlatifs osait accueillir la
COP23, elle importe - en paralléle - depuis I'autre bout
du monde l'ingrédient nécessaire permettant de
rendre supportable ses fortes chaleurs : le glagon.

7

étrangere restent sous contréle danois. Concrétement,
le pays dépend financierement du Danemark qui
participe en grande partie a son budget. Vivant
essentiellement du tourisme et de la péche,
I'exportation de sa glace offre un nouveau débouché a
I'économie locale. Les fondateurs d'Arctic Ice arguent
d'avoir créé une nouvelle niche assurant des revenus
supplémentaires a I'le en lui permettant d'envisager
une plus grande indépendance financiére tout en
créant de nouveaux emplois.

Un modéle économique remis en cause

Derriére ce discours positiviste se cache un
modéle économique avec une logistique de transport
démesurée. Le glacon groenlandais étant présenté
comme un produit de luxe, toute fin de son
acheminement justifie les moyens. Mais confrontés aux
enjeux climatiques, les défenseurs du climat ne se
laissent pas flouer par des arguments voilant une
évidence surréaliste : le trajet parcouru par les glagons
émet a lui seul une quantité d'énergie considérable et
la compensation carbone ne semble pas étre a la
hauteur de la manoeuvre, bien qu'Arctic Ice se défend
de faire le nécessaire pour contrebalancer ses
émisions de CO2.

La récolte et le transport de la glagce sont un
enieme exemple du paradoxe d'une société a deux
vitesses reléguant au second plan toute logique
environnementale pour assouvir la soif de quelques
privilégiés.

Agnieszka Beauruelle



Les Iglo

Un igloo douillet 3 Aréches-Beaufort .

-

Et si vous viviez la vie d'esquimau le témps d'une. ©

nuit ? Rendez-vous au village igloe.d"Aréches-, .

Beaufort, au coeur du Beaufortain pour.un mohn_é_nt_. i
magique et paisible 8 2000m d'altitude. Ciel etoilé, "

peaux de chamois, neige scintillante et'lever.de/
soleil sur le Mont Blanc seront au rendez-vous. Le: '
décor est inspirant et propice a la réverie d'autant
que votre igloo ne manque pas de confort avec ses
couettes chaudes et ses matelas douillets. De quoi
convaincre les plus frileux.

Un hoétel de glace aux Arcs

Semblable a celle de Val Thorens, la grotte de glace
des Arcs est encore plus spacieuse ! Des ['entrée,
petits et grands seront émerveillés par les structures
qui ornent les murs : ici, un dragon crache du feu,
plus loin un loup bondit sur une proie. La grotte se
visite : un apéritif est servi apres une journée de ski
et c'est I'occasion d'un échange autour d'une
planche de charcuteries et de fromages de la région.
Le mercredi soir, c'est fondue savoyarde. Le
couchage se fait sur un lit de neige recouvert de
peaux de bétes. Rien de mieux pour réver de
grandes aventures polaires !

Les grottes de glace appelées "Village Igloos"
existent aussi a la Rosiere et a Avoriaz.

6S~_de France

|

_L'héiel Le Pashima, situé a Val Thorens

propose l'igloo-pod.

Unrigloo:chic a quelques métres de I'hétel, et
tous les services a proximité ! Un cocon avec une
vue' panoramique sur le ciel et les montagnes

—.environnantes. Tout confort, il est équipé d'une

salle*de bain avec douche et toilettes et est
chauffé au poéle a bois. Mais ici pas de tv ni de
wifi : déconnextion totale !

Un village polaire a Orciéres-Merlette.

Un air de village polaire regne sur le plateau de
Rocherousse. Quelques igloos émergent de la
neige. Au-dessus, le ciel de la valée du Haut-
Champsaur brille de mille feux. A la tombée du
jour, vous pouvez partir pour une randonnée
suivie d'une délicieuse raclette. Le soir dans les
igloos la température sera a 2°C. Des sacs de
couchage "grands froids" sont prévus. Le
lendemain vous découvrirez les mushers tirés par
un attelage de chiens de traineaux.

C'est moi qui l'ai fait a Villard de Lans

A Villard de Lans, au coeur du Vercors découvrez
une activité unique vous est proposée : apprendre
a construire son propre igloo, pendant deux jours
accompagné par des guides. Une fois accompli,
au deuxiéme jour, vous partirez pour une
randonnée. Evidemment pour les moins créatifs, il
est possible de réserver uniquement la nuitée ou
un bon repas.

Léa Vogt



COOPERATIVE
FUNERAIRE

La Coopérative Funéraire Normande est une agence de pompes funébres basée sur Ifs, créeée sous la
forme d'une association le 2 novembre 2021. Selon I'Alliance coopérative internationale, une coopérative
est une association autonome de personnes volontairement réunies pour satisfaire leurs aspirations et
besoins économiques, sociaux et culturels communs au moyen d’une entreprise dont la propriété est
collective et ou le pouvoir est exercé démocratiquement. »

Je suis allé interviewer Estelle, conseillere funéraire au sein de la CFN. J'ai été accueilli par cetie
derniere et une stagiaire en formation.

Benoit : "Qu'est-ce que la Coopérative Funéraire de Normandie ?"

Estelle : "A la base, ¢'était 'association funéraire normande, celle-ci a été dissoute en octobre 2024,
étape nécessaire pour permettre la création d'une coopérative. Notre statut social est une societe
coopérative d'intérét collectif (SCIC). La coopérative appartient aux sociétaires, les deécisions se
prennent en commun. Nous n'avons pas de conseil d'administration, mais un Espace de Cogitation
collectif (ECOco), ou les membres-fondateurs se retrouvent pour préparer I'assemblée generale lorsqu'il
y a des décisions a prendre concernant les orientations stratégiques et politiques a.mettre en"ceuvre. La
coopérative permet l'achat de parts sociales a 20 euros, ainsi le coopérateur participe & vie de la
coopérative. Nous organisons des "cafés mortels", ou nous discutons de divers sujets autour du
funéraire telle la "terramation" qui*consiste a rendre le corps sous la forme d'humus : le"corps est pose
dans un cercueil réutilisable puisiil est recouvert par des végeaux afin de devenir de |I'engrais naturel.
Nous faisons partie de I'économie sociale et solidaire, ce qui nous permet de choisir des cercueils
reconditionnés, des capitons faits maison grace aux dons de linge ou encore de préparer des sepultures
paysageres." '

Benoit : "Pourquoi s'étre installé a Ifs ?" .

. ~ \ r . o 1 7 . !
Estelle : "On voulait étre prés des grands axes, du periphérique et de I'agglomération caenna i"_avelc
un local qui rentrait dans nos critéres financiers: Nous avions également étudié la concurrence pour
trouver une zone moins desservie. Nous voulions aussi un parking pour nos clients."

Benoit : "Qu'est-ce qui vous différencie des pompes funébres classiques 2*

Estelle : "Notre statut social d'une part et nous accompagnons les familles du début jusqu'a la fin, c'est-
a-dire que la famille que j'ai recue a la coopérative me verra a la mise en biére, a la fermeture de
cercueil, a la cérémonie d'hommage. Elle me verra également conduire le corbillard, porter le cercueil a
la main pour le descendre en terre. Je suis eégalement Maitresse de cérémonie. Cette polyvalence me
permet une proximité avec les familles afin d'étre la plus présente pour les accompagner dans cette
étape douloureuse. Nous sommes egalement présents pour apporter une aide au niveau administratif,
ou si besoin les orienter vers un organisme qui prennent en charge ou aident les endeuillés. Certaines
familles souhaitent revenir nous voir, elles sont bien évidemment les bienvenues. Nous allons mettre en
place une filiere de marbrerie recyclée, c'est-a-dire récupérer des monuments via des mairies afin de les
remettre en état pour |eshevendre a petit prix. Ce qui est important pour nous, c'est que la famille ne se
mette pas en difficulté filancieére. Avec nos cercueils reconditionnés et toutes nos prestations, nous
arrivons a un prix tres abordable."

Benoit : "Est-ce que vous sous-traitez certaines prestations ?"

Estelle : "Oui, nous sous-traitons les toilettes mortuaires et faisons appel a des prestataires, mais nous
avons notre propre corbillard ! "



Benoit : "Quelles sont les qualités indispensables pour travailler au sein de votre coopérative ?"

Estelle : "Il faut de la patience, de I'ouverture d'esprit, de I'empathie, étre a I'écoute et étre autonome.
Nous sommes un peu comme un accompagnateur social. En raison du nombre de salariés restreint, il
faut étre polyvalent, conduire les cérémonies mais aussi laver le corbillard. Il faut aimer travailler seul,
tout en communiquant avec les autres bénévoles. Le mot-clé est : COMMUNICATION. Nous sommes
tenus d'avoir une lucrativité limitée, tous nos bénéfices sont réinvestis dans le matériel."

Benoit : "Quels sont I'atmosphére et le cadre de travail qui prédominent dans vos équipes ?"

Estelle : "Nous sommes un collectif avec les mémes valeurs, telles la bienveillance et la tolérance. Nos
avis divergent parfois mais nous sommes dans le respect des opinions, et nous prenons cela en
compte pour prendre la meilleure décision possible. Les discussions sont fluides et I'ambiance est
chaleureuse."

Benoit : "Comment expliquez-vous votre métier aux personnes extérieures ?"

Estelle : "Quand on me demande mon métier, je confie que j'organise des obseques. Je ne dis pas
gue je suis conseillere funéraire, mais "chargée d'accompagnement funéraire". Je dis que je travaille
dans une cooperative en expliguant ce qu'est cette derniere, car certaines personnes ne le savent pas.
Je leur dis €galement qu'on peut venir a la coopérative simplement pour prendre un café avec nous,
pour se rens"eigner et pas forcement pour organiser des obseques."

Benoit : "Google vous note 4.9/5 sur 27 avis, est ce que cela vous motive ?"

B
Estelle © "Je regarde les avis sans regarder la note (rire). Cela nous conforte dans l'idée que nous
sommes a notre place et qu'il ne faut pas relacher les efforts. Nous demandons aux familles d'écrire un
avis pour orienter les futurs endeuillés chez nous. Certaines familles nous ont dit qu'elles avaient été
voir les avis Google avant de s'adresser a nous."

Benoi Pourquoi le partenariat avec Poisson d'Avril 2"

Estelle : "Nous avons connu Poisson d'Avril grace a notre présidente, qui habite a Falaise. Elle est
sensible a la mission des chantiers d'insertion. Nous accueillons beaucoup de stagiaires et de
personnes éloignees de l'emploi, qui se cherchent encore, alors pour nous, ce partenariat est une
opportunité de faire travailler une structure locale et avoir un produit unique, telles des urnes en
carton."

Benoit : "Est-ce qu'il existe d'autres coopératives funéraires en France ?"

Estelle : "Il en existe a Strasbourg, Nantes, Rennes, Lille, La Roche-sur-Yon, Bordeaux, Tulle... A Lyon
c'est en projet. Elles sont toutes regroupées au sein d'une fédération francaise des coopératives.
Chaque coopérative a son fonctionnement propre, cette fédération nous permet d'échanger et de
partager nos expeériences."

Benoit : "Quels sont vos projets pour I'avenir ?"

Estelle : "Nous aimerions ouvrir des antennes de la coopérative, peut-etre a Cherbourg ou a
Argentan... Se développer, avoir nos propres porteurs et mettre en place la marbrerie recyclée.
Disposer de locaux plus grands serait également bénéfique, afin d'avoir notre salle de cérémonie et
notre maison funéraire."

Je remercie Estelle de la Coopérative Funéraire Normande pour accueil sa disponibilité.
Benoit Murzyniec



La vexillologie

La vexillologre, du lutin Vexillum, est le nom donné a (étude des drapeauy, des étendards et des pavillons.
Vorer quelques informations.

Drapeau de (u Fédération internationale es associations
vextllologiques, regroupant 51 associations internationales.

| A
e d

le Orapeau framgais, aussi )\ | )
appelé "tricolore” est (embleme
et le drapeau national du pays 7. |
depais 1830.  §

Le Orapeau Ou
Nepal est le seul
orapeau  national
qui  ne  goit  pas

[N

rectangulaire, et a étre plus haut que large.

Le Orapeau de la Suisse est
carre, matp il existe une version
rectangulaire utilisce par (u
marine, ou lors des événements
sportifs ou cultarels.

Le drapeau des Samis, peuple de
la Laponie : cest la région natale
ou Pere Noel qur setend sur la
Norvége, lu Suéde, la Finlande et
la Russie.

Le Orapeau du Danemark est
le plus ancien Orapeau en
usage, depuiy 1625, son dessin
datant de 1219.

Le drapeau du Qatar est le seul
a avorr ane largeur 2 fois
supérieare a sa hauteur.

Le drapeau de la Dominique
est le seul Orapeau national a
avolr du violet. Labsence ode
cette couleur sexplique par la
Oifficulte d'obtenir une teinte
violette avant 1856.




Les drapeaux de Monaco (¢ gauche) et de ['lndonésie (a Oroite) sont Oifféranciables grice a lears
teintes de rouge, ainsgi qud leurs dimensions, le drapeau monégasque étant plus carre.

Les Orapeaux du Kosovo (& gauche) et de Chypre (i droite) sont les seuls pays a inclure leurs formes
gographigues au sein de leurs drapeaux respectifs.

Les Orapeaux de la Roumanie (¢ gauche) et du Tehad (a drorte) sont extrémement semblables, le bleu ou
Tehad étant (Egérement plus fonce que celuri de la Roumanie. Cette ressemblance a été discutée aux
Nations Unies en 2004.

Les Orapeaux de (lreland (@ gauche) et de la Cote d'lvoire (¢ drorte) disposent de couleurs semblubles,
maiy inversées. Les dimensions sont également Orfférentes. En 2018, une sportive lvoirienne a
emprante un drapeau irlandais lors d'une competition a un supporter poar (agiter
| pensant que c'était un drapeau ivorrien. W\ @
VoD )
L\

Benoit Murzyniec I’@j




DECOUVERTE METIER

Accompagnant d'éleve \
en situation de handicap

le  département du Calvados est & la recherche
permanente de candidats pour les postes d'AESH
(Accompagnant d'éléve en situation de handicap). Mais
de quoi parle-t-on exactement?

De la maternelle au lycée, chaque projet d'école et
d'établissement doit comporter un volet sur l'accueil et les
stratégies d'accompagnement des éléves a besoins
éducatifs particuliers. C'est aux parents que revient la
mission de saisir la MDPH (Maison Départementale des
Personnes Handicapées) afin de mettre en place un projet
personnalisé de scolarisation (PPS) qui définira les
aménagements et adaptations nécessaires pour la
scolarisation de I'éléve en difficulté.

PROFIL

> Bon relationnel

> Intérét pour
le travail avec
les enfants
et les adolescents

> Ecoute
> Patience
> Empathie

> Travail en équipe

FORMATION LIEUX D’EXERCICE
> Assurée par le ministére > A l'école, au college
> Durée: 60 h ou au lycée

> Dans une classe ordinaire
ou un dispositif dédié

Selon les besoins, 'accompagnement de ['éléve peut se
faire soit & titre individuel, soit & titre mutualisé. Dans ces
cas, il concerne les jeunes qui nécessitent une attention
soutenue et continue et dont 'handicap peut étre tout
aussi visible qu'invisible. Lorsque l'aide apportée se fait &
titre collectif, nous parlons d'éléves orientés en unités
localisées pour l'inclusion scolaire (ULIS).

Dans ce dernier cas, les éléves peuvent présenter des
troubles des fonctions cognitives ou mentales, des
troubles spécifiques du langage et des apprentissages,
des troubles envahissants du développement (dont
l'autisme ), des troubles des fonctions motrices,

de la fonction auditive, de la fonction visuelle ou des
troubles multiples associés (pluri-handicap ou maladies
invalidantes). A noter toutefois que les éléves des sections
ULIS sont progressivement intégrés dans les classes
classiques dans |'objectif d'une meilleure inclusion.

Partant de ces besoins, les AESH sont des agents
contractuels de |'Etat recrutés sur base d'un CDD de trois
ans, renouvelable une fois avec la possibilité d'obtenir &
terme un CDI. Les contrats peuvent étre & temps complet
ou partiel. Pour un temps complet, 'AESH exerce dans le
cadre d'une durée annuelle de travail fixée a 1607h. Une
formation de 60h est assurée par le ministére pour tout
premier recrutement et un référent AESH déja en poste
dans |'établissement accompagne la nouvelle recrue dans
ses débuts en lui apportant un appui méthodologique.
L'AESH est reconnu comme membre & part entiére des
équipes éducatives. |l peut participer aux réunions de suivi
des éléves dont il a la charge

Mission avant tout humaine, l'aide de I'AESH favorise un

accompagnement soit dans les actes de la vie
quotidienne, soit dans l'accés aux  activités
d'apprentissage  (éducatives,  culturelles, sportives,

artistiques ou professionnelles) ou encore dans les
activités de la vie sociale et relationnelle. La mission peut
également exiger tous ses accompagnements a la fois.
Selon les besoins I'AESH peut étre sollicité sur tous les
temps et lieux scolaires : stages, sorties et voyages
scolaires. Les missions exactes sont précisées par le chef
d'établissement sur base du PPS évoqué précédemment.

L'accompagnement dans la scolarité d'un éléve en
difficulté exige beaucoup de patience, de l'écoute, de
I'empathie et un intérét certain pour le travail avec les
enfants et adolescents. Bien que la mission pédagogique
revient entiérement & l'enseignant auprés duquel travaille
I'AESH, le métier nécessite un bon relationnel : 'AESH est
en premiére ligne devant les parents de léléve en
difficulté. Il doit savoir faire preuve de réserve, ne pas
simpliquer personnellement bien qu'il devient souvent
confident de l'éléve. Par ailleurs, il est important d'aimer
le travail d'équipe car l'accompagnement d'un éléeve
releve d'un travail commun entre 'AESH et tous les autres
acteurs de la vie scolaire : équipe pédagogique, médecin
scolaire, etc.
Pour postuler, il faut & minima étre titulaire d'un dipléme
classé au niveau IV (Bac, brevet professionnel, brevet de
technicien ou le DAEU ). Une expérience dans le domaine
de l'aide & la personne ou de l'accompagnement de
personnes, éléves ou étudiants en situation de handicap
est un plus.

Agnieszka Beauruelle

pour candidater dans le Calvados : envoyer
lettre de motivation et CV a
dsdeni4-sei@ac-normandie.fr



"Si je n'entends pas ton cri,
Terrien, alors, t'es rien." C'est par ces
mots que Pef, auteur et illustrateur de
|'ouvrage Terra Migra interroge notre
nature humaine, bien trop sombre, face
aux migrations des hommes, femmes et
enfants qui fuient la famine, les conflits
et un avenir incertain. Leur espoir ?
Trouver une meilleure vie ailleurs. Mais
leur trajet n'est pas sans difficultés. La
Méditerranée n'est pas une simple
étape. Elle est d'une violence inouie
quand un radeau céde n'offrant aucune
autre issue que le naufrage.

A travers son ouvrage, dont
nous avons découvert une libre
adaptation musicale’ sur la scéne du
Forum de Falaise, Pef crie sa colere et
ses espoirs. A défaut de pouvoir mettre
un terme a la catastrophe que vivent les
migrants, l'auteur a 'souhaité faire. la
lumiere sur nos "freres humains, les
survivants et les naufragés".

Sur scene, deux personnages
- Folespoir et Cétaincy - dont le dialogue
mettra en évidence les heurts auquels
s'adonne ['humanité "Je me sens
étranger a ce qui n'est-pas a moi. Je suis
un passant, un simple passant" dira
Cétaincy, homme pressé, a Folespoir qui
répondera "Vous voyagez, vous étes un
migrant du quotidien". | Cette scéne
débute dans une gare; fourmiliere
humaine de nos allers-retours
incessants. Cétainsy ~et - Folespoir se
croisent mais s'évitent. Le premier
représente le pire de la nature humaine,
égoiste et centrée sur elle-méme: "Je

travaille, moi, monsieur IBes)]
heureusement il y a les vacances [...]'a
moi, l'exil vacancier”. De_ l'autre un
homme d'espoirs : " Aux autres, le sable
des dunes [...] Aux autres I'exil obligé."

Leur . dialogue’ nous emmene
par la"suite dans I'histoire des migrations
humaines. A travers les siécles et les
continents, Folespoir + dénonce Ia
violence ‘des hommes qui se croyaient
propriétaires d'autres-terres que la leur :
sans foi ni loi I'homme européen "[est
parti]. dans des aventures mortelles[...]
de = migrants..__ devenus . brigants".
L'orchestre’se met a jouer des tons plus
graves et accompagné par la chorale,
Folespoir se met a réciter I'ensemble des
femmes,; hommes ou enfants que I'on
nommera migrants "tutsis, © Gitans,
républicains espagnals, bonnes
bretonnes, tirailleurs sénégalais, mineurs
polonais, | Rania, “Anas, Aya, Hirumi,
[etc.]". "Je n'ai pas:ces: noms-la dans
mon ! livret de : famille" lui- répondra
sechement Cétainsy.

Tout au ‘'long du spectacle les
dialogues sont entrecoupés par un chant
mélancolique porté par la voix seprano
de Marie-Paule Bonnemassoen.  Terra
Migra - c'est elle.."Je tremble, je trémule
[...] qu'a@vez vous fait [..:] pour qu'un sou
soit un-sou et un-homme rien du tout?"

Les deux protagonistent- vont
laisser |la scene se charger d'une émotion
qui ne- laisse 'pa les spectateurs
indifférents- : I'ensemble de la troupe,

danseurs et comédiens jouant le réle des
migrants forment un cercle autour d'un
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personnage a terre. T-shirt rouge, face
contre-sol, difficile de ne pas reconnaitre
I'enfant gisant sur'la plage mort dans un
naufrage. L'image a fait le tour du
monde. Pef l'intégre dans sa narration.

Terra Migra pleure : "Un enfant
mort noyé [...] fuyant la guerre de Syrie
[...] jeté dans la_nuit aux mousses du
naufrage.” Cétainsy conclut : "Tu ne me
changeras pas, Aylan [...] Moins aveugle,
moins "béte je le serai pourtant. Pars
donc, grain de sable, pars donc dans ma
conscience." Folespoir y croit : Pars,
donne-moi ta main perdue [...] tends le
poing-en, refaisant le monde, car celui
des migrants est I'enfer du décor qu'on
appellela Vie."

Mise en scene par: Cyril le Grix
et orchestrée par Jean-Christophe
Masson, le spectacle musical a bénéficié
d'une collaboration unique des
différents acteurs du Pays de Falaise.
L'Association Poisson d'Avril et son
atelier Tout en carton ont réalisé une
tres grande partie des décors.

A nos cOtés ont été sollicités
I'école de musique du Pays de Falaise
offrant sur la scéne la force et la beauté
de son orchestre, I'enseignement Arts
Danse du lycée G. Le Conquérant, la
chorale La Huchette, la section couture
de Pont d'Ouilly Loisirs et les Fringues
d'Arlette pour les costumes ainsi que la
Mjc de Potigny. Le spectacle, proposé
sur deux dates uniquement, s'est joué a
guichets fermés et la longue standing
ovation a témoigné d'un franc succes.

Agnieszka Beauruelle



