
RÉDACTEURS : Agnieszka Beauruelle / Benoit Murzyniec / Camille
Brunet / Clément Chéruel / Coralie Thudor / Frédéric Manson / Gervaise
Poinsignon / Lucille Mette / Marie Isidore / Mélina Pasdeloup / Romain
Boullin / Sabrina Esnault / Sophie Poupard / Valentine Lebleu / William
Brancadoro /

MISE EN PAGE : Camille Brunet Agnieszka Beauruelle, Clément Chéruel
COUVERTURE : Camille Brunet

RÉDACTRICE EN CHEF : Isabelle Joly

CONTACT

lejournaldulien@orange.fr

facebook : Poisson D'avril Falaise

http://associationpda.wixsite.com/poissondavrilfalaise

Ce journal est distribué gratuitement dans le centre-
ville de Falaise, mais vous pouvez nous soutenir
financièrement en vous abonnant au journal ou en
faisant un don à votre convenance, sachant que vous
pouvez bénéficier des déductions fiscales au titre de
dons à un organisme d'utilité sociale.

Poisson d'Avril vous propose plusieurs formules :
Abonnement annuel au journal "Le journal du lien" :
- 25

Souscription :
- 50
- 75
- 100
- Au choix......

Nous remercions particulièrement tous les abonnés qui
nous soutiennent et nous espérons que vous serez de
plus en plus nombreux à nous accompagner.
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SITUS INVERSUS
HETEROTAXIE

DÉFINITION:

L'hétérotaxie est une malformation congénita le se tradu isant par un mauvais placement des
organes internes, pairs ou non, dans le thorax et/ou la cavité abdominale, par rapport à un axe de
symétrie droite/gauche. L'hétérotaxie s'oppose au si tus tota lus, qu i est un positionnement normal
des organes. Le terme "hétérotaxie" signifie étymologiquement "posi tionnement différent"
(hétéros, d ifférent; taxos, posi tionnement).

LES DIFFERENTS TYPES DE SITUS INVERSUS:
Les principaux types de si tus inversus sont la dd eexxttrrooccaa rrdd ii ee et la
ll éévvooccaa rrdd ii ee :
- La dd eexxooccaa rrdd ii ee avec si tus inversus survient lorsque la pointe
du coeur est vers le côté droit de la poitrine et que les organes
sont également inversés.
- La ll éévvooccaa rrdd ii ee avec si tus inversus se produit lorsque le
sommet du coeur pointe vers le côté gauche de la poitrine,
mais que les autres organes sont inversés. Ce phénomène est
plus rare et plus fréquemment associé à d' autres
malformations card iaques.

Pour toutes autres anomal ies du développement gauche-
droite des organes, le terme de situs ambigu est uti l i sé ; cela se
produit lorsque plusieurs organes sont dans des posi tions
anormales et qu' i l s ne su ivent pas un schéma faci le à défin ir.

QU'EST CE QUE LE SITUS INVERSUS ?

Le situs inversus est une malad ie génétique rare dans laquel le les organes de la poitrine et de
l ' abdomen sont posi tionnés dans une image en miroir de l ' anatomie humaine normée. Presque
tous les organes de votre poitrine sont développés de manière gauche-droite. Avec le si tus
inversus, les organes se développent selon une formation gauche-droite.
Par exemple, l 'orei l lette gauche du coeur et le poumon gauche peuvent se retrouver du côté droit
de la poitrine. Dans l ' abdomen, le foie et la vésicu le bi l ia i re peuvent se trouver du côté gauche du
corps plutôt que du côté droit. L'estomac et la rate peuvent se trouver du côté droit du corps
plutôt que du côté gauche. L' image décri t l a posi tion ou l 'orientation des organes dans la poitrine
et l ' abdomen. Dans l ' anatomie humaine normée, l ' emplacement des organes est appelé SS II TTUUSS

SSOOLLII TTUUSS. Les termes SS II TTUUSS II NNVVEERRSSUUSS ou SS II TTUUSS II NNVVEERRSSUUSS TTOOTTAALLII SS décrivent un renversement complet
de la d isposi tion des organes. Le SS II TTUUSS II NNVVEERRSSUUSS peut survenir seu l sans autre anomal ie, mais cela
peut également survenir avec d' autres malformations congénita les ou dans le cadre d'un
syndrome. Le SS II TTUUSS II NNVVEERRSSUUSS est fréquemment observé dans une affection appelée DDYYSSKKII NN ÉÉSS II EE

CC II LLII AAII RREE PPRRIIMMAAII RREE. De plus, 5 à 10 % des personnes atteintes de SS II TTUUSS II NNVVEERRSSUUSS souffrent d'une
malformation card iaque congénita le.



ORIGINE DE LA MALADIE:

La transmission de la malad ie se fai t de façon
génétique hérédita ire.

Le mode de transmission de la malad ie le plus
commun est le ttrraa nn ssffeerrtt aa uu ttoossoomm ii qq uu ee rréécceessss ii ff, ce
qui signifie que le caractère hérédita ire doit être
transmis à la fois par le père et la mère pour se
manifester. D'autres modes de transferts
hérédita ires ont toutefois été mis en évidence :

- LLee ttrraa nn ssffeerrtt aa uu ttoossoomm ii qq uu ee ddoomm ii nn aa nn tt : l a personne
héri te d'une copie normale du gène d'un de ses
parents, et d 'une copie anormale du même gène de
l ' autre parent. C'est la copie anormale qui domine
et transmet donc la malad ie.

- LLee ttrraa nn ssffeerrtt ll ii éé aa uu cchh rroommoossoommee XX : le gène muté
se si tue sur un chromosome sexuel X.

I l est à noter que des facteurs génétiques ou des
gènes peuvent venir interférer dans le risque de
mutation. Le Situs inversus est a lors l ié à une
pathologie sous-jacente, el le même transmissible
hérédita irement.

PRÉVENTION ET TRAITEMENTS:

Le diagnostic de la malad ie passe par des examens physiques, su ivis de radiographies de l ' abdomen
et du thorax. S'ensu it une électrocard iographie, permettant d' identifier la majori té des cas de si tus
inversus. La difficu l té du diagnostic de cette malad ie repose sur le fa i t que la plupart des personnes
ne présentent aucun symptôme associé. En ce sens, le d iagnostic se fa i t de manière hasardeuse.

Des tests génétiques permettent, à leur tour de confirmer ou non le diagnostic. Ces examens
génétiques sont recensés au sein du registre des tests génétiques (RTG).
Le tra i tement dépend également de la présence de la malad ie sous-jacente ou non. En effet dans le
cadre de développement de si tus inversus, de façon isolée, aucun tra i tement n'est nécessa ire. Par
a i l leurs lorsque le si tus inversus est associé à d' autres conditions, le tra i tement dépend directement
de la malad ie cachée.

Coral ie Thudor

















PPOOIINNSSIIGGNNOONN GGEERRVVAAIISSEE



OObbjjeeccttiiffss eett ffoonnccttiioonnnneemmeenntt ::

Les ACI poursuivent plusieurs objectifs

• Favoriser l'insertion sociale et professionnelle des participants
• Développer les compétences professionnelles et personnelles
• Renforcer l'estime de soi et la confiance en ses capacités
• Contribuer à des projets d'intérêt général au sein des collectivités locales

Le fonctionnement d'un ACI repose sur une structure encadrante composée d'animateurs et de
professionnels spécialisés. Ces encadrants assurent un suivi personnalisé des participants dans leurs
parcours d'insertion. Ils proposent des formations, des conseils en recherche d'emploi et un soutien
psychologique si nécessaire.

LLeess bbéénnééffiicceess ppoouurr lleess ppaarrttiicciippaannttss

Pour les personnes en insertion, les ACI offrent une véritable opportunité de rebondir. En intégrant ces
structures, ils retrouvent un cadre de travail, une rémunération, et surtout, un sentiment d'appartenance
à la société. Les ACI permettent également de briser l'isolement social et de tisser des liens avec d'autres
participants et intervenants.

DDééffiiss eett ppeerrssppeeccttiivveess ::

Malgré leurs nombreux avantages, les ACI font face à des défis. La continuité du financement, la
diversification des projets et la mesure de l'impact social demeurent des enjeux majeurs. Pourtant, ces
structures ont prouvé leur efficacité dans de nombreux cas, contribuant à l'insertion durable de milliers
de personnes chaque année.

LLeess aatteelliieerrss eett cchhaannttiieerrss dd''iinnsseerrttiioonn iinnccaarrnneenntt uunnee vvéérriittaabbllee ssoolliiddaarriittéé eenn aaccttiioonn.. EEnn ooffffrraanntt uunnee sseeccoonnddee
cchhaannccee àà cceeuuxx qquuii eenn oonntt bbeessooiinn,, iillss ppaarrttiicciippeenntt aaccttiivveemmeenntt àà llaa ccoonnssttrruuccttiioonn dd''uunnee ssoocciiééttéé pplluuss iinncclluussiivvee
eett ssoolliiddaaiirree.. IIll eesstt eesssseennttiieell ddee rreeccoonnnnaaîîttrree lleeuurr iimmppoorrttaannccee eett ddee ssoouutteenniirr lleeuurr ddéévveellooppppeemmeenntt ppoouurr
ppeerrmmeettttrree àà ttoouujjoouurrss pplluuss ddee ppeerrssoonnnneess ddee ttrroouuvveerr llee cchheemmiinn ddee ll''eemmppllooii eett ddee llaa ddiiggnniittéé..

AATTEELLIIEERR EETT CCHHAANNTTIIEERR DD''IINNSSEERRTTIIOONN

AACCII

UUnnee mmaaiinn tteenndduuee vveerrss ll''iinncclluussiioonn SSoocciiaallee eett PPrrooffeessssiioonnnneellllee

Dans notre société, l'inclusion sociale et professionnelle reste un défi majeur pour de nombreuses
personnes en situation de précarité. Face à cette réalité, les ateliers et chantiers d'insertion (ACI) se
présentent comme une réponse concrète et efficace. Ces structures, souvent méconnues du grand public,
jouent un rôle crucial dans la réintégration des individus en difficulté professionnelle.

QQuu''eesstt--ccee qquu''uunn AACCII??
Un Atelier Chantier d'Insertion est un dispositif qui allie travail et accompagnement social. Il offre à
des personnes éloignées de l'emploi, comme les chômeurs de longue durée, les bénéficiaires des minima
sociaux ou les jeunes en situation de précarité, la possibilité de retrouver une activité professionnelle
temporaire. Ces individus sont employés dans les projets d'utilité sociale et environnementale, tels que la
rénovation de bâtiments, l'entretien d'espaces verts, la fabrication de meubles et objets en carton, l'aide à
la rédaction, la mécanique ou encore la collecte de déchets.



LLEESS CCOONNTTRRAATT ÁÁ DDUURRÉÉEE DDEETTEERRMMIINNÉÉEE DD''IINNSSEERRTTIIOONN

Un contrat à durée déterminée d'insertion (CDDI) est proposé par des structures d'insertion par l'activité
économique (ateliers chantiers d'insertion, entreprises d'insertion). Ces contrats visent à favoriser
l'insertion professionnelle des personnes en difficulté d'emploi. Vous pouvez consulter les offres d'emploi
de ses organisation ou contacter les services dédiés à l'emploi dans votre région pour en savoir plus sur les
opportunités disponible.

LLeess aavvaannttaaggeess eett LLiimmiitteess ddeess CCDDDDII
Les CDDI offrent aux personnes éloignés de l'emploi une opportunité de travailler temporairement dans
une structure tout en bénéficiant d'un accompagnement renforcé pour favoriser leur retour durable à
l'emploi. Cependant, ces contrats sont temporaires et ne garantissent pas une stabilité professionnelle à
long terme, ce qui constitue une limite à leur efficacité.

CCoommbbiieenn ddee tteemmppss dduurree uunn CCDDDDII
En général, le premier CDDI est signé pour une durée minimale de 4 mois. Le contrat est renouvelable
dans la limite d'une durée totale de 24 mois . Il peut toutefois être renouvelé au-delà de 2 ans si une
action de formation a été engagée et sous certaines conditions ; cette prolongation en dérogation doit être
accordée par France Travail

QQuuii ffiinnaannccee lleess CCDDDDII ??
Une aide de l'Etat est versée à ces structures d'insertion, dans la limite d'un nombre de poste d'insertion.
Cette limite est fixée par une convention entre le préfet et ces structures. En outre, les ACI bénéficient
d'une exonération totale des cotisations patronales, dans la limite de la rémunération égale au SMIC.

QQuuii ffiinnaannccee lleess eennttrreepprriisseess dd''iinnsseerrttiioonn ??
Defintion : Une entreprise d'insertion est une structure qui emploie des personnes en difficulté
d'insertion sociale et professionnelle. Elle combine une activité économique avec un accompagnement
personnalisé pour favoriser l'intégration durable des salariés dans le marché du travail.
L'État finance la moitié du secteur, les conseils généraux en financent un quart et d'autre financeurs
(FSE, PLIE, communes et regroupements...) interviennent pour le dernier quart

CCoommmmeenntt qquuiitttteerr uunn CCDDDDII??
Le CDDI répond aux mêmex exigences qu'un CDD de droit commun concernant les motifs de rupture
anticipées, à ceci près que le salarié dispose en plus d'un droit de rompre le contrat sans préavis lorsque
cette rupture lui permet de suivre une formation ou d'obtenir un emploi.

Gervaise POINSIGNON
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Le baiser serait-il devenu la cause à défendre ou une pratique en voie de
disparition ?

Depuis les années 90, le baiser a sa journée internationale, car celui-ci a des
effets bienfaisants. Jugez par vous-même.

Le baiser est bon pour la santé. Les effets du baiser ont pu être quantifiés et
mesurés. Savez-vous que le baiser des amoureux fait fonctionner 34 muscles ?
Il fortifie le système de défense immunitaire et apporte donc une meilleure
résistance aux infections ainsi qu'aux allergies, c'est aussi un stimulant pour
la production d'endorphine et d'ocytocine. Le baiser stabilise et calme le
rythme cardiaque et augmente le bien-être.
Le baiser renforce l'attachement, car il favorise la sécrétion des hormones de
l'attachement, donc l'amour grandit au fur et à mesure des baisers échangés et
fortifie les liens d'affection entres les membres d'une même famille.
S'embrasser même
après des années sans
se fréquenter et le
meilleur moyen de
consolider des relations
auxquelles on tient.

Le saviez-vous?

Le baiser n'est pas
uniquement un partage
d'émotions, c'est aussi
la communion de
nombreuses bactéries :
environ 50 millions
échangées lors d'un
French Kiss.
Le régime alimentaire
de nos ancêtres, les
hommes de cro-
magnon, serait à
l'origine du baiser
sensuel des amoureux.
En effet, le baiser avec
la langue est sans doute le souvenir de l'époque de la préhistoire, car les mamans mâchouillaient la nourriture
avant de la déposer entre les lèvres de leur bébé.
Deux tiers des amoureux inclinent la tête vers la droite pour embrasser et la majorité ferme les yeux pour
apprécier l'instant.
Le film qui détient le record du plus grand nombre de baisers est le film ''Don Juan'' de 1926 avec 127 baisers
échangés, sachant qu'à cette époque le baiser de cinéma était réglementé et minuté par la réglementation
hollywoodienne appelée Code Hays.

Journée mondiale du bisou
Côté positif



Journée mondiale du bisou
Côté Négatif

Le baiser a des bienfaits mais aussi un côté négatif. Il peut
transmettre la mononucléose : c'est une maladie infectieuse et
contagieuse appelée aussi la maladie du baiser. Elle touche
généralement les adolescents et les jeunes adultes. La
mononucléose se transmet par la salive, mais également par
échange de couverts et de verre. Elle s'attrape une seule fois
dans la vie d'une personne. C'est une affection sans gravité
dans la majorité des cas. On estime entre 90 % et 95 % des
adultes ayant déjà eu la mononucléose, très souvent sans le
savoir.
Les symptômes de cette maladie sont, entre autres, la fièvre,
un mal de gorge et une forte fatigue. La période d'incubation
est d'environ 3 à 7 semaines et peut durer sur plusieurs mois.
Cependant, attention à la pratique de certains sports, car la
mononucléose est généralement responsable d'une
splénomégalie (augmentation de la taille de la rate). Ce qui est
requis, c'est d'éviter les activités à risque de traumatisme et de
rupture de la rate.
Il n'existe pas de moyen de prévenir la mononucléose, on peut
éviter la contagion en évitant d'embrasser et d'échanger verre
et couverts. Il n'existe pas non plus de traitement spécifique
pour agir sur cette maladie infectieuse qui guérit d'elle-même
au bout de 4 semaines environ.
Il est cependant possible de réduire les symptômes qui lui sont
propres en attendant que les défenses immunitaires de
l'organisme fassent leur travail.
En cas de douleurs et de fièvre, il est possible
d'ingérer du paracétamol et en cas de fatigue intense, un seul
remède : le repos.

test mononucléose

Sabrina.Esnault







La chenille processionnaire du pin

Les chenilles processionnaires du pin sont
une espèce de lépidoptères (papillons) de
la famille des Notodontidae. Nommées
d'après leur drôle mode de déplacement, à
la file indienne, elles sont reconnues
nuisibles à la santé humaine depuis le 27
avril 2022. Elles se logent dans diverses
espèces de pins en se nourrissant des
épines de ce dernier provoquant un
affaiblissement de l'arbre. Elles sont
également dangereuses, voire mortelles
pour les animaux de compagnie.

Présente dans une très grande partie de la France métropolitaine, excepté dans le Nord-est du pays, la
chenille étend son territoire depuis les années 60. Elle atteint l'Île-de-France en 2010, probablement à
cause du réchauffement climatique. Le transport du bois favoriserait aussi la propagation ainsi que le
transport de la terre en raison des chrysalides qui s'enfoncent sous terre, pour être à l'abri des prédateurs, le
temps de l'éclosion en papillon.

À son troisième stade larvaire, elle développe sur
sa face dorsale un appareil urticant, composé de
micro-poils expulsés en l'air lorsque la chenille se
sent menacée. Ses poils sont fortement urticants
provoquant des réactions allergiques, mais aussi
des troubles oculaires et respiratoires. En cas de
contact, il ne faut absolument pas frotter les
poils, car cela le cassera, libérant ainsi les
toxines. Les chiens sont également sensibles à
ces poils urticants. En se léchant, ils risquent la
propagation des toxines vers leur langue,
engendrant ainsi une nécrose. Si votre chien est
en contact avec des chenilles, rincer la plaie avec
de l'eau claire et sans frotter.

Ses prédateurs naturels sont les champignons, les bactéries et les virus. Selon une étude réalisée dans les
années 1950, l'installation de nichoirs à mésanges s'est révélé être efficace pour contrôler naturellement la
population de chenilles.

Les hommes ont recours aux piégeages du pin, aussi appelé écopiège, consistant à accrocher une gouttière
autour de l'arbre reliée à un sac pour intercepter les chenilles lorsqu'elles descendent de l'arbre.

Benoit Murzyniec


